Os$rodek Szkolno-
GAZETA W?/::Ohoivawzczc;/n:m
pomorSka\ / ul.Graniczna 12
Or W 85-201, Bydgoszcz
‘u“ Numer 14 03/17
WWW.JUNIORMEDIA.PL ~ °"wzrer  bress” PARTNER ]
. . PROJEKTU GRUPA Fundacija .

zuennlkarkq

R, UKoV lk
&O "Qsze J gaze‘l’kl N' WS AL
P, ool REG RS W 5|ZC| . 3

1 = e e
{ “q © & .




Gazeta Pomorska | Numer 14 04/2017 | Strona 2

Plotka OdSrodka

www.pomorska.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Przyjscie wiosny

Naplotkowata sosna
Ze juz sie zbliza wiosna.
Kret skrzywit sie ponuro:
-Przyjedzie pewno fura...
Jez sig najezyt srodze:
-Raczej na hulajnodze.
Waz syknat :-da nie wierze,
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat: -Wiem co$ o tym,
Przyleci samolotem.
-Skad znowu —rzekta sroka-
Ja z nigj nie spuszczam oka
| w zesztym roku w maju
Widziatam jg w tramwaju.
-nieprawda! Wiosna zwykle
Przyjezdza motocyklem.

-A ja wam dowiode,

Ze wiasnie samochodem.
-Nieprawda bo w karecie!
W karecie? C6z pan plecie?
Oswiadczy¢ moge kroétko,
Ze plynie wiaénie t6dka!

A wiosnha przyszta pieszo.

Juz kwiatki za nig spiesza,

Juz trawy przed nig rosng
| szumig —Witaj wiosno.

Jan Brzechwa

Piorem spisane -

wiersze znane i hieznane

Koncert wyobrazni

Swit... Brzask... Ranek,
zegar cichutenko tyka,
zza delikatnych firanek

dobiega radosna muzyka.

Stonce na pieciolinii teczowej
maluje z zapatem nuty
i kolorowej
szuka batuty.

Swierszcze w zielonych surdutach
i przyciasnych butach,
stroja niespiesznie swoje skrzypeczki
o strunach cieniutkich jak niteczki.

Skowronek wygtadza piérka
szarego garniturka,
dzwiecznym zachwyca gtosem
$piewajac w duecie z kosem.

Orkiestra kropel deszczowych
przygrywa w rytmach bluesowych.
A wiatr najlepiej sig czuje,
gdy z lisémi w tancu wiruje.

Ciiicho... sza....
Trwaj chwilo... Trwaj.
Aty muzyko...

W duszy mi graj!

Hanna Gront — Grela
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Miesiac za miesigcem ucieka ...
Przyjrzyj sie im, nie zwlekaj !

Skad sie wzieta nazwa marzec? O marcu stow Kilka...
Trzecim miesigcem w kalendarzu jest marzec. Ma 31 dni, a jego nazwa pochodzi od tacinskiego stowa Martius,
czyli miesiac Marsa. W marcu konczy sie zima a zaczyna wiosna. 21 marca jest pierwszym dniem wiosny. W
Polsce, aby uczcié ten dzien jest tradycja zwana "Topienie Marzanny". Stomiang kukte symbolizujaca zime
podpala sie i wrzuca do wody. Tego dnia wystepuije tez réwnonoc, czyli zjawisko polegajace na tym, iz dzien i
noc majg takg sama dtugos$é.

Przyroda w marcu

W marcu zaczyna sie przedwio$nie. Zwykle znika juz $nieg na naszych ziemiach, a mréz nie jest juz zbyt silny.
Moze jednak sie zdarzy¢, ze zima nie ustgpuje i trwajg zamiecie $niezne, a nawet mrozy dochodzace do
kilkunastu stopni ponizej zera.
W marcu przylatujg do nas szpaki, pliszki siwe, czajki, dzikie kaczki i gesi, bociany oraz inne ptactwo wodne i
btotne. Ptaki drapiezne zakfadajg gniazda. Rodzg sie mtode zajace i dzikie kréliki, a takze miode dziki. Rysie
odprawiajg gody weselne, zwane marcowaniem. Jelenie (byki) zrzucajg wiernce (rogi). Kiedy wiosna zjawia sie
wczesnie (pod koniec miesigca), stonki zaczynajg swoje ciagi, a gtuszce - toki.
W lesie zaczynaja sie zieleni¢ rosliny runa. Niektére z nich zaczynajg kwitnaé, jak np. zawilce, pierwiosnki i
przylaszczki. Na stokach gorskich i na polanach kwitng krokusy. Za runem podazajag krzewy i drzewa. Kwieciem
pokrywa sig: deren, leszczyna, wierzba, modrzew europejski, olsza szara, topola, osika, wigz polny i gorski.

/zrodto: Miesigce.pl-rok,miesigc,wiosna,lato, jesien, zima/
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Polska - co wiemy o naszym kraju ?

Czego uczyty sie polskie dzieci?
Pierwsze szkoty powstaly w Polsce juz tysigc lat temu. Zakfadali je wéwczas duchowni, a wiec ksieza oraz

zakonnicy. Dlatego tez szkoty te tworzone byty przy | sciotach.

X gn PN o Vi .

Krol Kazimierz Wielki w 1364 r. zatozyt w Krakowie Akademie Krakowska — najwazniejszg szkote w panstwie —w
ktorej ksztalcili sie starsi uczniowie, czyli studenci. To oni potem zostawali nauczycielami w szkotach. Na
poczatku wyktady prowadzone byly tylko na trzech wydziatach: sztuk wyzwolonych, medycyny i prawa. W
Krakowie studiowat m.in. Mikotaj Kopernik. Akademia istnieje do dzis i nazywa sie Uniwersytetem
Jagielloriskim.Mimo tego, ze z czasem powstawato coraz wiecej szkot, przez diugie wieki dzieci uczyty sie
przede wszystkim w domu. Wéwczas to nauczyciel przychodzit do ucznia, a nie uczen do szkoly. Czesto za$
pierwszymi nauczycielami byli po prostu rodzice. Kiedy dzieci byly starsze, zatrudniano specjalnych
wychowawcow, ktérzy nauczali jezykéw obcych i innych przedmiotéw. Chtopcy ponadto éwiczyli sie we wiadaniu
bronig i jezdzie konnej, a dziewczeta uczyty sie Spiewaé, tanczy¢, gra¢ na instrumentach, szy¢ i haftowa¢. W
lekcjach takiej domowej szkoty uczestniczyto cate rodzenstwo. W domach dzieci uczyty sie przede wszystkim
kochaé¢ swojg ojczyzne, byly gotowe jej stuzy¢ i dla niej sie poswiecaé. Dlatego opowiadano im o bohaterskich
czynach ich przodkéw, o wspaniatych zwyciestwach polskich wojsk, o stawie rycerstwa i wielkich krélach.
Najbardziej znany elementarz, z ktérego dzieci uczyty sie czyta¢ od prawie stu lat, napisat w 1910 roku Marian
Falski.

/Zrédho: J. i J. Szarkowie, Kocham Polske. Elementarz dla dzieci, Dom Wydawniczy ,Rafael” 2010/
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Weekendowe podroéze po Polsce

W tym miesigcu przeniesiemy sie w odlegte czasy i odbedziemy podr6z do Biskupina — niewielkiej wsi potozonej
w  wojewoOdztwie kujawsko — pomorskim, bardzo popularnej za sprawag niecodziennego stanowiska
archeologicznego oraz bardzo chetnie i czesto odwiedzanej przez turystéw.
W bardzo dawnych czasach, gdy nie bylo jeszcze panstwa polskiego, na wyspie potozonej na Jeziorze
Biskupinskim, niedaleko pierwszej stolicy Polski — Gniezna, zbudowano okazaty gréd obronny. W trzynastu
rownolegtych rzedach ustawiono drewniane chaty pokryte dachami z trzciny. Sto doméw otaczata okrezna ulica,
falochron i wysoki na sze$¢ oraz szeroki na trzy metry drewniany wat wypetniony ziemig oraz kamieniami. Do
grodu prowadzit jeden drewniany pomost i brama zamykana dwuskrzydtowymi wrotami z wiezg straznicza.

@ @

Odkrycie przed drugg wojng $wiatowg pozostatosci Biskupina byto sensacjg archeologiczng. Wystajace
z bagna pale zauwazyt przez przypadek pewien rolnik. Okazafo sie, ze metr pod woda znajduje sie zachowana
prastara osada. Dzieki miejscowemu nauczycielowi znalezisko zbadali naukowcy z uniwersytetu.
Biskupin zostat zrekonstruowany, czyli odbudowany, aby wygladat dokfadnie tak, jak przed wiekami. Dzisiaj
mozna go nie tylko zwiedzac, ale nawet lepi¢ na jego terenie garnki, piec chleb, karmi¢ owce i kozy, uczy¢ sig
polowaé i strzela¢ z ftuku, plywac¢ diubanka, czyli t6dka, jakg plywali kiedy$ mieszkancy osady. Osade
biskupinskg mozna takze oglada¢ z pokfadu statku o groznej nazwie ,Diabet Wenecki”.
Niedaleko Biskupina znajduje sie wiele miejsc waznych dla naszej historii, bo zwigzanych z poczatkami panstwa
polskiego.

/Zrédlo: J. i J. Szarkowie, Kocham Polske. Nasza wspaniata Ojczyzna, Dom Wydawniczy ,Rafael” 2014,
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Fantazje, wspomnienia, marzenia -
moj wiasny punkt widzenia

I znow wiosna dookofa, i znow wiosna w naszych sercach...

Wiosna przyroda budzi sie do zycia, wszystko kwitnie, zaczynaja rozwijaé sie pierwsze paki na drzewach, z
ktérych wyrastajg barwne liscie, a na wierzbach pojawiajg sie bazie. Trawa znéw zachwyca soczystg zielenia.
Roéwniez ptaki zaczynajg pojawiaé sie z odleglych krancéw naszego $wiata, wija sobie gniazda i rado$nie
¢wierkajg przelatujgc majestatycznie nad naszymi glowami. Coraz to czesciej zaczyna sie takze pojawiaé
sfonce, wychodzac spoza chmur i oswietlajac naszg planete. Dni stajg sie coraz diuzsze. Wedtug mnie to wtasnie
sg prawdziwe oznaki nadchodzacej wiosny.

Jakub Stefaniak

Ciesze sig, gdy przychodzi wiosna. Przylatujg wtedy ptaki z cieptych krajéw. Najbardziej lubie bociany. Co rok
zaktadajg gniazdo niedaleko domu mojej babci. Na dworze jest zielono, rozkwitajg paki, kwiaty rosng kolorowo.
Robi sie coraz cieplej. Mozna bawi¢ sie w berka, chodzi¢ na dtugie spacery, jezdzi¢ na rowerze. Wiosna jest
bardzo fadng, barwng i radosng pora roku.

Nikola Rutkowska

Lubie wiosne za czyste powietrze, za to, ze otoczenie budzi sie do zycia. Dni sg coraz diuzsze i cieplejsze, wiec
zndw moge sie Izej ubierac, spacerowad i jezdzi¢ na rowerze. Lubie wiosne za stohce i ciepte poranki.
Wojciech Rybarczyk

Lubie wiosne za czyste powietrze i bardzo tadng pogode. Wiosng mozna ubiera¢ sie lekko. Wreszcie pojawiajg
sie bazie i pierwsze kwiaty. Dzieki temu, ze dni sg diuzsze, diuzej mozna przebywac na $wiezym powietrzu,
uprawiac sporty: bieganie, jazde na rowerze. Wiosng moje serce jest bardziej radosne.

Rafat Gwizdata

21 marca rozpoczyna sie kalendarzowa wiosna. Wszystko dookota sie zieleni, rozwijajg sie paki kwiatow, listki,
bazie. Z cieplych krajow przylatujg do nas bociany, zurawie i inne ptaki. Dni znéw sg diuzsze i cieplejsze.
Ubieramy ciensze kurtki i obuwie. Zawsze z niecierpliwoscig czekam na te pore roku. Nareszcie dookota
WIOSNA!!

Wiola Hausz
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Pytan kilka - rozmowy chwilka. Relacja z finatu lll Miejskiego Konkursu

Literackiego ,,Stowa, ktére uzdrawiajg dusze”oraz krotka rozmowa

z Nikolg Rutkowska — najmtodsza dziennikarka naszej gazetki.

Dnia 15 marca 2017 r. w Szkole Podstawowej nr 20 w

Bydgoszczy odbyt sie finat Il Miejskiego Konkursu
Literackiego ,Stowa, ktore uzdrawiajg dusze”,
organizowanego przez SP nr 20 oraz Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczng nr 1. Wéréd laureatéw
tegorocznej edycji pod nazwg ,Pociag do marzen”
znalazta sie uczennica naszej szkoty —Nikola
Rutkowska z klasy VI d, zdobywajac zaszczytne
I miejsce. Podczas spotkania okraszonego ciekawa,
niebanalng czescig artystyczng, Nikolka miata okazje
podzieli¢ sie swoimi dziecieccymi marzeniami
odczytujac napisane przez siebie opowiadanie
-Motylem jestem, czyli o tym jak bujatam w obtokach”,
a plastyczne wyrazenie jej pragnienia w postaci
barwnego motyla, stanowito jeden z wagonikéw
tytutowego ,pociagu do marzen” . Trzydziesci prac
plastycznych — to trzydziesci dzieciecych marzen,
nadestanych z  dziewieciu bydgoskich  szkot.
Wszystkie one zostaty przytgczone jako wagoniki do
lokomotywy, stwarzajgc tym samym kolorowg
wystawe.
Przedstawiamy opowiadanie i prace plastyczng Nikoli
oraz krétkg rozmowe z naszg dziennikarka.
»MOTYLEM JESTEM"
czyli o tym jak BUJALAM W OBLOKACH

Mam na imie Nikola. Chetnie opowiem Wam o moim
najwiekszym, dzieciecym marzeniu.

Mieszkam w Strzyzawie, niedaleko Bydgoszczy.

W poblizu mego domu rozcigga sie rozlegta taka.

Moja ulubiong pora roku jest lato.

Witedy na tej tace rosnie duzo kwiatéw i zielonej,
wysokiej, bujnej trawy. Poza tym latajg piekne,
kolorowe motyle. Gdy bytam matg dziewczynka,
marzytam o tym, zeby sta¢ sie takim malutkim,
delikatnym, $licznym, barwnym motylkiem i polecie¢ z
mama wysoko, az do chmur. Wyobrazatam sobie, ze
Swieci ztote stonce. Obtoki sg biate niczym $nieg i
mieciutkie jak wata. Chetnie bym sie potozyta spac¢ na
tej puszystej jak poduszka chmurce. Potem
zleciatabym na dét, z powrotem na fake.
Przysiadtabym przez chwilke na kolorowym kwiatku,
zebrata z niego stodki nektar i znéw pofrunetabym
daleko het, het...
Teraz, kiedy jestem nieco starsza, marze o tym, zeby
moje zycie zawsze byto tak piekne i kolorowe jak
motyl.

Nikola Rutkowska klasa VI

R.: Nikola od ilu lat uczysz sie w naszej szkole?
N.R.: W naszej szkole ucze sig juz trzeci rok.

R.: Jakie zajecia w szkole lubisz najbardziej?
N.R.: Lubie matematyke, plastyke, polski.

R.: Na jakie dodatkowe zajecia uczeszczasz
najchetniej?

N.R.: Najbardziej lubie dodatkowe zajecia plastyczne.
R.: W jaki spos6b lubisz spedza¢ wolny czas?
N.R.: Najbardziej lubie odwiedza¢ moje kuzynki i
spotykac sie z kolezankami. Wtedy robimy razem
bransoletki, rozmawiamy i zartujemy. Duzg
przyjemnos¢ sprawia mi réwniez wspdlne gotowanie z
mama, a takze granie na komputerze, stuchanie
piosenek, $piewanie i jazda na rowerze.
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R.: Co jest Twoim najwiekszym marzeniem,
pomijajac dzieciece marzenia z Twojego
opowiadania?
N.R.: Moim najwigkszym marzeniem jest mie¢
ogromny basen przed domem, w ktérym mogtabym
sie codziennie kagpac.
R.: Prosze uzupetnic¢ spis Twoich ,,rzeczy”
ulubionych:
N.R.: pora roku: lato

zwierze: pies Yorkshire terrier

kwiat: konwalia

potrawa: kebab, hamburger, hot dog

stréj: eleganckie spodnie i bluzki

kolor: biaty, r6zowy

Swieto: Boze Narodzenie

Serdecznie dziekujemy za rozmowe

W sieci

DEKALOG INTERNAUTY
Surfowanie w Internecie moze byé Swietng zabawag
oraz towarzyska i inspirujgcg formg spedzania czasu.
To wazne, by mie¢ na uwadze ponizsze punkty, gdy
czatujecie, uzywacie komunikatora internetowego, czy
tez udzielacie sig na forach dyskusyjnych:

1. Badzcie dyskretni. Informacje, ktore publikujecie,
stajg sie publiczne i widoczne dla wszystkich. Nie
wstawiajcie informacji lub obrazkéw, ktérych nie
chcecie udostepnia¢ catemu $wiatu. Uwazajcie —
moga zostac przekazane dalej!

2. Badzcie anonimowi. Nie dzielcie sie prywatnymi
lub bardzo osobistymi informacjami. Nigdy nie
zamieszczajcie lub wysytajcie czegokolwiek, co moze
postuzyé do zlokalizowania was lub innej osoby (na
przyktad imienia i nazwiska, adresu e-mail, czy tez
adresu domowego lub numeru telefonu).

3. Zachowajcie dystans. Nie organizujcie spotkan z
przypadkowymi osobami poznanymi w sieci. Jesli juz
musicie, spotykajcie sie wytacznie w bezpiecznych i
publicznych miejscach, powiadomcie kogo$ o swoich
planach i przyprowadzcie ze sobg znajomego.

Jesli nie jestescie petnoletni, poproscie rodzicow lub
opiekundéw o pozwolenie i wezcie ich ze soba.

4. Badzcie szczerzy. Mozliwe, ze kusi was udawanie
kogo$, kim nie jestescie. Pamietajcie, ze inni ludzie
rébwniez mogg mysle¢ w ten sam sposéb. Potrafig
podawac sie za kogos, kim w rzeczywistosci nie sa.

5. Badzcie uprzejmi. Nie wdawajcie sie w zbedne
dyskusje z natretnymi osobami. Jesli kto$ was obraza,
po prostu odejdzcie od komputera. Powiadomcie
dorostego lub administratora o danej osobie i jej
zachowaniu. To ma by¢ przede wszystkim zabawa,
czyz nie?

6. Uwazajcie na wirusy. Nie otwierajcie, nie
odpowiadajcie i nie przesyfajcie dalej e-maili, czy tez
wiadomosci z komunikatora, jesli nie znacie osoby
wysylajacej i nie sprawdziliscie zawarto$ci programem
antywirusowym. Moze ona zawiera¢ niebezpieczne
oprogramowanie (takie jak spyware, czy wirusy), lub
by¢ obrazliwa.

7. Zachowajcie bezpieczenstwo. Uzywajcie
oprogramowania zabezpieczajagcego (np. skaneréw
antywirusowych).  Upewnijcie sie, ze system
operacyjny jest zaktualizowany i zabezpieczony na
wypadek, gdyby e-mail nieumys$inie zainfekowat wasz
komputer.

8. Zachowajcie prywatnos¢. Nigdy nie udostepniajcie
haset lub podpowiedzi do nich.

9. Badzcie kreatywni. Upewnijcie sig, ze wasza
tozsamo$¢ internetowa nie  ujawnia  zadnych
osobistych informaciji. Badzcie kreatywni i wyjgtkowi!
10. Uwazajcie. Jesli co$ brzmi zbyt dobrze, zeby byto
prawda, prawdopodobnie nig nie jest! Sprawdzajcie
fakty, jesli czegos nie jestescie pewni.

Zabezpiecz
SWOJ
kompuiter!

" Nie ufaj
osobom
S poznanym
L w Sieci! .
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TURNIEJ TENISA STOLOWEGO W ZS 31

Trzech wucznibw naszej szkoly bralo udziat w

Miedzyszkolnym Turnieju Tenisa Stotowego w ZS 31
w Bydgoszczy. Nasi reprezentanci : Kamil Gorski,
Mateusz Beger i Mariusz Klett, zajeli odpowiednio 2, 3 i
4 miejsce.

"BYDGOSKIE WODOCIAGI-PODROZ W CZASIE"

W $rode 1 marca liczna grupa naszych uczniéw
uczestniczyta w bardzo ciekawej wycieczce w
Muzeum Wodociggéw w Lesie Gdanskim. Bylo to
kolejne wyjscie z cyklu ,Bydgoszcz Moje Miasto”
zorganizowane przez szkolny odziat TMMB.
UczestniczyliSmy w lekcji muzealnej gdzie poznali§my
pieciuset-letnig  historie  bydgoskich  wodociggéw,
obejrzelismy film ,Skad bierze sie woda” i ogladalismy
historyczne zdjecia dawnej sieci wodociggowej i
kanalizacyjnej naszego miasta.

Nasi wychowankowie mogli poczu¢ atmosfere tamtych
lat, wtasnorecznie wiercac malutki kawateczek
drewnianej rury, co przysporzyto wiele radoSci no i
kosztowato duzo wysitku (nie byto lekko) i pracy...
Efekt naszego trudu - piekng drewniang rure
otrzymali$my na pamiatke.

NAUCZANIE PRZEZ CZYTANIE "JAS |
MALGOSIA"

2 marca 2017 r. w O$rodku Wsparcia dla uczniéw
nauczanych indywidualnie odbyto sie spotkanie z
cyklu Nauczanie przez czytanie. Tym razem czytana
byta klasyka basni - Jas i Mafgosia. Po wystuchaniu,
uczniowie wspo6lnie bawili sie, wyklejajac postacie
chtopca i dziewczynki. Pobudzone byty zmysty: dotyku
— dzieci zgniataty kartki gazety i znaczyty nimi droge
do domku w lesie, manipulowaty dtomi w miseczce z
kamykami; wechu - uczniowie poznali zapachy kakao,
miodu, gozdzikéw, cynamonu i anyzu; smaku —
najprzyjemniejsza czes¢ — dzieci posmakowaty
piernikéw i stodkich zelkéw. Spotkanie zakonczylo sie
wspding fotografia.

XVI TURNIEJ TENISA STOLOWEGO

Juz po raz 16 rozegrany zostat w naszym Osrodku,
Szkolny Turniej Tenisa Stolowego. Jak co roku cieszyt
sie duzym zainteresowaniem zaréwno uczniéw, jak i
naszych absolwentéw. Tenis stolowy pomimo swojej
duzej popularnosci nie jest wcale dyscypling fatwa.
Dlatego bardzo cieszy fakt, ze do tegorocznego
turnieju zgtosito sie az prawie 30 uczestnikéw.

| miejsce ,Puchar Dyrektora i ztoty medal zdobyt Karol
Koslowski.
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WARSZTATY ZAWODOZNAWCZE W ZSZ NR 5

Uczniowie 3 a gimnazjum coraz powazniej patrza w
przysztos¢ i zastanawiajg sie, co dalej? W
podejmowaniu trudnej decyzji: jaka szkota , jaki zawéd
miaty poméc warsztaty zawodoznawcze
organizowane przez ZSZ nr 5 (w lutym i marcu). W
trakcie zaje¢ milodziez poznawata tajniki nauki
zawoddéw: kucharz, cukierni , hydraulik i pracownik
obstugi hotelowej. Byto wesoto, ciekawie, smacznie.

KONKURS PLASTYCZNY "KOTY | KOTECZKI Z
MOJEJ BIBLIOTECZKI"

Dnia 15 marca odbylo sie rozstrzygniecie
REGIONALNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO
LKOTY | KOTECZKI Z MOJEJ BIBLIOTECZKI”. Na
spotkanie przybyli autorzy prac, wraz z nauczycielami,
szczeg6lnie mito powitali§my gosci z Koronowa i z
Optawca. Na konkurs wptyneto 97 prac uczniéw SOS-
W nr 3, SP nr 10 i SP nr 34, ZS nr 30, SOSW w Pile,
ZSS w Grudzigdzu, ZS w Koronowie.

MIEDZYSZKOLNY KONKURS UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY
"POTRAFIE,RATUJE,POMAGAM"

W dniu 20.03.2017 r. w Zespole Szkét nr 31 w
Bydgoszczy odbyt sie Miedzyszkolny Konkurs
Udzielania Pierwszej Pomocy. Uczestnikami byli
uczniowie  szeSciu  szkot Nasz Osrodek
reprezentowali — Agnieszka Beta, Sebastian Burchard i
Rafat Gwizdata. Nasi uczniowie udowodnili, ze sg
doskonale przygotowani, aby udzielaé pierwszej
pomocy. Zajeli wysokie Il Miejsce. GRATULUJEMY !l

21 MARCA SWIATOWY DZIEN OSOB Z
ZESPOLEM DOWNA

Tego dnia w Urzedzie Wojewo6dzkim w Bydgoszczy
odbyta sie konferencja majgca na celu promowanie
praw o0s6b 2z Zespotem Downa do petnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym. W tym
wyjatkowym dniu, w spotkaniu uczestniczyli uczniowie
naszej szkoty: tukasz i, Michat i Karol i z mama, ktéra
jest autorkg wiekszosci zdje¢. Dzigkujemy za

wspotprace!
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Uczta dla brzucha -
kacik tasucha

W tym miesigcu nasza niezawodna i lubigca
doswiadczenia nie tylko chemiczne, ale i kulinarne pani
Kasia Trzebiatowska proponuije przepis na chleb.

CHLEB
Do miski wla¢ zakwas, 4 tyzki zytniej maki i 4-5 tyzek
wody, wymieszaé i odstawi¢ na 6-8 godzin.

Zakwas:
2 ptaskie tyzki maki zytniej i 3 tyzki zimnej wody
wymieszac¢ i odstawi¢ na 24 godziny. Po tym czasie
dosypac 1 tyzke maki zytniej i 1 tyzke wody i odstawic¢
na 12 godzin. Czynno$¢ powtérzy¢ 3 razy.
Do otrzymanego zaczynu wsypaé 1,5 tyzki soli, 1,5
litra wody oraz okoto 1,5 kg maki pszennej, 3 garsci
ptatkéw owsianych. Mozna tez dodaé siemie Iniane,
pestki dyni, stonecznika. Ciasto dobrze wyrobi¢
(mozna mikserem — topatki swiderki). W razie potrzeby
doda¢ wody (ciasto nie moze by¢ za geste). Dodaé tez
10 g drozdzy rozrobione z 0,5 tyzeczki cukru.
Wymieszaé (ciasto powinno by¢ troche rzadsze od
drozdzowego na drozdzéwke).
Odstawié na okoto 8 godzin az wyro$nie.
Odlozy¢é 4 fyzki ciasta — zakwas na nastepne
pieczenie. Na stole wysypa¢ make warstwg okoto 0,5
cm. Ciasto podzieli¢ na 3 rébwne czesci, zagnies¢ z
maka kazda czes¢.
Wyrobione  bochenki umiesci¢é w  foremkach
wysmarowanych najlepiej olejem. Odstawi¢ foremki na
okoto 1 godzine, przykry¢ $ciereczka.
Foremki wstawi¢ do pieca nagrzanego do 180 stopni.
W piecu umiesci¢ miseczke metalowa lub kubek z
wodg. Wstawi¢ chleb i piec 80 minut. Upieczone
chlebki wystawi¢ z pieca, spryska¢ wodg (lub
przesmarowa¢ mokrg dtonia). Wyja¢é z foremek i
zostawi¢ do wystudzenia.

SMACZNEGO !!!

Kacik AAC

Wiosnha, wiosha, wiosha ach to Ty!

Na drzewach wyrosty zielone liscie.
Kwitng owocowe drzewa.

LR - N Ay 2l 7 :

W ogrodzie mozna posadzi¢ kwiaty.
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Strzelec, Panna, moze Smiechu warte -
Rak... Poznaj dzis swoj kacik z zartem

horoskopu znak

- Dlaczego tabedzie maja takie diugie szyje?
- Zeby sie nie potopity, gdy poziom wody w stawie
podniesie sie na wiosne...
Marzec. Batwan méwi do batwana:
Ryby 19 II- - Ale ty jeste$ rozpuszczony!
20 111 Dwa jelenie stojg przy pasniku i ospale zujg siano.
W pewnej chwili jeden méwi:
- Chciatbym, zeby juz byta wiosna...
- Tak ci mroz doskwiera?
- Nie, tylko juz mi obrzydto to stotéwkowe jedzenie!
Stowa kluczowe: ucieczka od rzeczywistosci. Moje -
motto to intuicja, marzenia, sztuka, wspétczucie, iluzja.

UWAGA !

¢ZYNAMY WIOSNE ..
ZIP‘ RA'Z, DWA‘, TRZY

NA
PACHNIESZ, JA
T CRUWAM ..

Cechy charakteru

Ryby sag bardzo zmienne i podatne na wptywy. Moga
sprawiaé wrazenie pozbawionych sity przebicia i
umiejetnosci walki o swoje sprawy. Potrafig jednak
odnie$¢ ogromny sukces w dziedzinach, gdzie beda
mogty wyraza¢ emocje i wykorzystaé intuicje, np. w
sztuce lub zawodach zwigzanych z pomaganiem. Sa
bardzo wrazliwe, zaréwno na cudzg krzywde, jak ina
krytyke  siebie  samych. Czesto  odbieraja
rzeczywistos¢ jako zbyt brutalng i wolg od niej uciec w
iluzje lub natogi.

Glowne zalety

Ryby majg niezawodng intuicje i instynkt. Sg ofiarne i
gotowe do wielkiego pos$wiecenia, czasem wrecz
zapominajg o sobie. Sg obdarzone ogromng twoérczag
wyobraznia, ktérg moga wykorzystaé we wszelkich
dziedzinach sztuki.

Glowne wady A@ -
Problemem Ryb jest skionno$é do cierpietnictwa i 1DZfEM*’ NAD RZEKE
stawiania sie w roli ofiary. Ryby sg dos¢ chwiejne i % W BEDZIEMY MARZANNE. |
tatwo zmieniajg zdanie. Ich mys$lenie bywa bardzo uezYe peYwac. /

subiektywne, majace niewiele wspblnego z
rzeczywistym obrazem sytuaciji.

Przyjazne znaki: o r & é

Rak, Skorpion, Byk, Koziorozec



