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Trojka Swietuje Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw
Autorskich !

Szkolne uroczystosci wpisaty sie W numerze:
w sSwiatowe Obchody dnia
Ksiazki i Praw Autorskich

* wiescize * wywiad z
Swietlicy trenerem

® reporter Mariuszem
Swieto narodzito sie  Koto Teatralne a uwiericzeniem szkolny Cieslakiem
w 1995 r. azeby przygotowato staran uczniéw z * edukacja ® nasze pasje i
promowag zabawng adaptacje klasy V d byt apel wczesnoszkolna  zainteresowania
czytelnictwo, bajki ,Kopciuszek”  dla spotecznosci * tamigtowki i ® meskim okiem
edytorstwo i wg J.Brzechwy. naszej szkoty oraz zagadki ® moda i uroda
ochrone wiasnoéci  Aktorzy zaproszonych ® supefek ® przepisy tatwe i
intelektualnej za samodzielnie gosci z szkolny zdrowe
pomoca praw przygotowali Przedszkola * tworczosc¢
autorskich.. scenografie oraz Miejskiego nr 1. naszych

stroje. uczniow
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EDUKACJA
WCZESNOSZKOLNA

PLYWAMY CORAZ LEPIEJ!

Dnia 5 kwietnia 2017 r. uczniowie klas Il - Ill oraz klas
IV — VI ze Szkoly Podstawowej nr 3 wzieli aktywny
udziat w XV Mistrzostwach Powiatu w Ptywaniu. Byty
to zawody powiatowe, lecz poziom zawoddw nie
odstraszyt naszych dzielnych, odwaznych i
aktywnych uczniéw, ktérzy rozpoczeli swojg sportowg
przygode z ptywaniem. Az 17 uczestnikéw z klas Ili lll
wzieta w nich udziat. Wiekszo$¢ zawodnikéw z klas
drugich byli to nowicjusze, ktérych zzerata wielka
trema i paralizowat strach, ale dali z siebie wszystkie
sity i z uczniami klas trzecich zdobyli dla szkoty az
dwa puchary. Puchary to nagrody za Il i [ll miejsce w
wyScig sztafet, czyli ptywanie po cztery osoby. Kazda
z 0sOb miafa jak najszybciej przeptynac 25 m.
Klasy mtodsze wystawity az trzy sztafety.
Reprezntacije sztafet to:
Sztafeta nr. 1:

Iga Kacprzak kl. Illd Zuzanna Zamani kl. IV Olek
Guzek kl. llla Szymon Baszczyc Kkl. IV

Sztafeta nr. 2: Karolina Mrozinska kl. llb Julka Serafin
Kl. llld Kuba Biatas kl. llla Kacper Brazuk kl. llla

Sztafeta nr. 3:

Maja Martinek kl. llla Tosia Baskiewicz kl. Ilb Antek
Nowak kl. llb Oskar Starzec kl. llb

Klasyfikacja sztafet:

| m. sztafeta kl. IV-VI

Il m. sztafet nr 1 Kkl. lI-1ll

Il m. sztafeta nr 2 kl. lI-1ll

V m. sztafeta nr 3 kl. lI-1lI

Gratulujemy wszystkim zawodnikom izyczymy
jeszcze lepszych wynikéw w przysztym roku w XVI
Mistrzostwach Powiatu w Ptywaniu.

WYNIKI INDYWIDUALNE:

. Szymanski Franciszek SP 4
. Zygmunciak Filip SP 4

. Bielinski Filip SP Feliksow

. Czajka Adam SP 4

. Szulejewski Maciej SP Katy
. Gtowacki Sebastian SP 2 Lowicz
. Majewski Michat SP Katy

. Stobiecki Patryk SP Katy

9. Biatas Jakub SP 3

10. Baszczyc Szymon SP 3
11. Stobiecki Dawid SP Katy
12. Guzek Olek SP 3

13. Wasilewski Igor SP 7

14. Birek Jan SP Rybno

15. Kacper Brazuk SP 3

16. Szygalski Hubert SP 7

17. Owczarzak Antek SP 3
18.Mrozinski lwo SP 3

19. Selerski Jakub SP 3

20. Starzec Oskar SP 3

0N O WD =

ZAPRASZAMY

na
I MI DZYSZKOLNY TURNIEX?
SPRAWNO Cl RATOWNICZYCH

17 MAJA 2017 ROK @
R

GODZ. 10.00 - 12.00
Urzad Miast:

W SOCHACZEWIE
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Wielkanocne obyczaje wszyscy dobrze znamy.
Pamietajmy o nich, gdy przy stole sie zbieramy.

Piekna i rodzinna jest polska Wielkanoc,
SZ KO LN Y R E PO RTE R a kazdy swiateczny obyczaj ma swoja prawde i

moc”

Wielkanoc to najwazniejsze Swieto w naszej
chrzescijanskiej tradycji. W czasach, gdy cztowiek
sktonny jest skupiaC sie raczej na zewnetrznej oprawie
tych $wiat, warto zwroci¢ my$l ku temu, co w nich
najistotniejsze. Temu wiasnie miato stuzyé
przedstawienie przygotowane przez uczniéw naszej
szkoty pod kierunkiem p. A. Zaremby i p. M.
Podkanskiej, zaprezentowane caftej spotecznosci w
dniu 11 kwietnia.

Ukazato ono cud zmartwychwstania, taczac
przeszto$¢ z terazniejszoscig oraz zwyciestwo zycia
nad $miercig. Przedstawienie wzbogacity piekne
dekoracje oraz kostiumy mtodych artystéw. Wszystko
oprawione zostato $piewem chéru szkolnego.

Na zakonczenie wszystkim zgromadzonym
przekazano zyczenia : aby te Swieta wielkanocne
whniosty do wszystkich serc wiosenng radosé i
Swiezo$é, pogode ducha, spokdj, ciepto i nadzieje.

»Najpiekniejsza ozdoba
Swigteczna”

Nawigzujac do zblizajacej sie Wielkanocy —
najrado$niejszych, najbardziej wiosennych

i kwitngcych Swiat, Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Wydziat Kultury, Sportu, Turystyki

i Organizacji Pozarzadowych ogtosit konkurs na ,,
Najpiekniejszg ozdobe $wiateczng”. Zadanie
konkursowe polegato na wykonaniu ozdoby
wielkanocnej w jednej z dwéch kategorii: stroik lub
ozdoba. Byta to okazja aby wykazac sie fantazja,
pomystowos$cia, umiejetnoscig doboru materiatéw ,
ogolnie talentem plastycznym .

Przy ocenie prac konkursowych komisja brata pod
uwage: wybdr techniki wykonania, wktad pracy,
samodzielno$¢ oraz oryginalno$¢ koncepciji
artystycznej. Wsréd nagrodzonych prac znalazty sie
réwniez prace uczennic naszej szkoty: Katarzyny

Bury z kl. Vla oraz Weroniki Kitlinskiej uczennicy
kl. Ve. Gratiuliliemyv i 7vezvmyv dalszveh siikcesow.
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SZKOLNY
REPORTER

TAJEMNICZY GOSC

Dnia 30 marca 2017 r. dzieci z klas
przedszkolnych ,,0a" i ,,0b" odwiedzit
tajemniczy gosé. Byt nim Pan Trampolin.
Ubrany w piekny, kolorowy stréj wzbudzit
wiele pozytywnych emocji. Pan Trampolin
jest dla przedszkolakéw  ksigzkowym
przewodnikiem po $wiecie liter i liczb.
Wspolnie z nim dzieci zaspiewaty piosenke
pt.: ,,Trampolina", ktéra towarzyszy im od
poczatku roku szkolnego. Kazda grupa
przedszkolakbw na pamigtke otrzymata
sympatyczng pacynke matego Trampolinka.
Dzieci pokochaty matego Trampolinka, ale
niechetnie sie z nim pozegnaty. Wszystko co
pokazat im tajemniczy bohater ksigzkowy
byto dla nich bardzo wazne. Dzigki niemu juz
w tak mtodym wieku poznawaty litery oraz
liczby. Wszyscy cieszyli sie za wspdlnie
spedzony dzieh z Panem Trampolinem.

»DEMETER | KORA" WYSTEP 16 marca 2017r.
uczniowie klasy Vd pod kierunkiem p. Leny Groneckiej
— nauczycielki jezyka polskiego, wystawili
przedstawienie pt ,Demeter i Kora”. Przedstawili oni
przyblizenie mitu greckiego. Gtéwnie przedstawienie
odbyto sie dla klas 1V-VI. Miato to wyjasnia¢ w oparciu
0 wierzenia starozytnych Grekdéw: w jaki sposob na
Ziemi powstaty cztery pory roku. Inscenizacje mitu
obejrzeli zaproszeni goscie: dyrekcja szkoty,
nauczyciele i spotecznos$¢ uczniowska. Aktorzy z
klasy Vd zostali nagodzeni gromkimi brawami oraz
najwyzszymi ocenami z jezyka polskiego.

Uczniowie SP3 swietowali z zolnierzami w
Bielicach!

W dniu 31.03.2017 r. 38 uczniéw naszej szkoty
wzieto udziatl w obchodach Swieta 37
Sochaczewskiego Dywizjonu Rakietowego Obrony
Powietrznej w Bielicach. W nagrode za prace
artystyczna zesp6t taneczny ,, Tip—-Top” i
Swietliczaki z grupg wokalng pod opieka p. Urszuli
Karazji, p. Elzbiety Ksiezak i p. Magdaleny
Podkanskiej swietowali razem z zotnierzami.
Dzieci z podziwem obejrzeli sprzet dywizjonu
(wchodzili do kabin samochodow bojowych,
obserwowali panele sterowania) i wystuchali
komentarza. Uczestniczyli w uroczystym apelu z
wreczeniem nagréd i odznaczen oraz paradag
zotnierzy. Integrowali sie w zabawach na swiezym
powietrzu w promykach wiosennego stonca.
Prébowali smaczna zotnierska grochéwke.
Rozradowani, troche zmeczeni wrdécili do szkoly.
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Dzisiaj przedstawie Wam najlepsza trenerke tanca
i wlascicielke Fabryki Form i Rekreacji w
Sochaczewie- paniag Anne Baskiewicz.

To mioda i petna energii osoba. Nigdy z jej ust nie
schodzi usmiech i wszyscy ja lubia. Instruktor
tanca to osoba, ktéra uczy tanczy¢ innych ludzi.

Moze udziela¢ lekcji tanca towarzyskiego,
sportowego, nowoczesnegdo, a takze tancow
ludowych czy latynoamerykanskich. Wszystko
zalezy od tego, w jakim rodzaju tanca sie
specijalizuje. Pani Ania uczy Hip-Hopu. W trakcie
zaje¢ pokazuje kroki taneczne, ttumaczy jak je
wykonywagé, a nastepnie ¢wiczyz podopiecznymi.
Kiedy uktad jest przygotowany jezdzimy na
ogolnopolskie zawody taneczne . Najwiekszg
satysfakcja jest oczywiscie sh ‘boom i musze wam
powiedzie¢, ze kazdy wychodzi z zaje¢ mokry. Daje
ostry wycisk. Ale o to chodzi. Dorosli przychodza
na jej zajecia by sie odprezyé, schudnaé i utrzymac
kondycje fizyczna. Praca jej wiaze sie z
intensywnymi kontaktami spotecznymi. Stale
przebywa

foto. zajecia z Panig Anig

30 »

Baskiewicz w SP3§ ¢

Ania

foto : na gorze Anna Baskiewicz ze swoimi
podopiecznymi, na dole: Turniej Gier i Zabaw

wsrod swoich podopiecznych — prowadzi lekcje i
proby, podczas ktorych demonstruje kroki i uktady,
odpowiada na pytania, udziela rad i wskazowek.
Ostatnio miata okazje prowadzi¢ u nas w
szkole rozgrzewke podczas Turnieju Gier i
Zabaw.

Uwazam, ze pani Ania jest najlepszym trenerem
pod stoncem. Zachecam wszystkich do zapisania
sie na jej zajecia do szkoty CARBO

DANCE.
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WYWIAD

Wywiad zostat przeprowadzony z moim
tata - bylym pitkarzem i obecnym
trenerem pitki noznej.

kiedy tato zaczates grac¢ w pitke ?

Jesli dobrze pamietam to w drugiej klasie szkoty
podstawowej, kiedy moi koledzy powiedzieli mi ze sg
zapisy do klubu pitkarskiego . Wtedy dowiedziatem sie
doktadnie ktérego dnia i o ktérej godzinie trwajg nabory
do druzyny pitkarskiej.

Jaki to byt klub?

- Klub ,, Cegietka " to byt méj pierwszy klub do jakigeo
uczeszczatem. Tam stawialem swoje pierwsze
futbolowe kroki

To w jakich klubach jeszcze grates?

-W piatej klasie szkoty podstawowej zaczatem gra¢ w
K.S Orkan Sochaczew, ale w miedzyczasie zostatem
,,Wypozyczony" do klubu Bzura Chodakoéw gdzie
gratem rok, po czym wrécitem do K.S Orkan
Sochaczew gdzie po dtuzszym czasie zrobitem kurs
trenerskii w 2008 roku zaczatem trenowac druzyne
miodziezowa. Niestety w 2010 roku klub ten zostat
rozwigzany.Jednak nadal swojg pasje kontynuowatem
jako trener w Unii ltéw , w ktorej nie trenowatem zbyt
dtugo .

Wolisz by¢ trenerem czy zawodnikiem? Ktéra z
tych rol daje Ci wiecej satysfakcji?

-Jedna i druga mnie satysfakcjonuje. Kiedy$ gdy bytem
mtodszy , chciatem grac , strzela¢ bramki i zosta¢
gwiazda pitki noznej, a dzi$ gdy jestem juz troche
starszy chce trenowaé dzieci i

miodziez .

Y D %

O \
)
\

Czy lubites tato gra¢ na swojej pozyciji ?
Tak bardzo lubitem graé na swojej pozycji , poniewaz to wymaga duzej
kreatywnosci od zawodnika , wyszkolenia technicznego i dobrej kondycji

Skad wzieto sie u Ciebie zamitowanie do
pitki noznej?
No, moim zdaniem w kazdym matym chtopcu drzemie zamitowanie do pitki

noznej i che¢ zostania wielkg gwiazdg tego sportu tak jak Lewandowski czy
Ronaldo.

Tato ,obecnie taranujesz i grasz w klubie
Piast Feliksow . Kiedy zaczate$ trenowac ten
klub?

- Zaczatem trenowac ten klub , po odej$ciu z Unii téw i
byt to rok 2012.

Obecnie jakie druzyny trenujesz?

W tej chwili trenuje trzy roczniki : senioréw i dwie
druzyny mtodziezowe -mtodzikéw i orlikdw.

Czy trudny jest twéj zawdd ?

Tak, to jest trudnym zawodem. Trzeba posiadaé
odporno$é na stres, logiczne myslenie i podejmowac
szybkie decyzje ale przemys$lane.W dodatku musze
utrzymywacé dobra kondycje gdyz czasem zdarza mi
sie jeszcze zagra¢ na boisku.

Czy trenowanie miodziezy sprawia ci
satysfakcje?

-Tak, bardzo mnie to satysfakcjonuje , poniewaz w
niektérych matych dzieciaczkach z ktérymi jezdze na
turnieje i strzelajg bramki widze siebie gdy bytem maty
i zaczynatem swojg przygode z pitka nozng

Myslisz, ze w ktéryms z Twoich uczniéw drzemie
talent na miare Lewandowskiego?

Mysle ze w kazdy z moich uczniéw drzemie talent ale to
od niego zalezy jak go wykorzysta, jaki ma charakter i jakie a checi.
Dziekuje bardzo za wywiad.
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HISTORIA

Przed nami dtugi weekend majowy.
Czy wiecie dlaczego te dni sg wolne od zaje¢
szkolnych?

1 Maja Swieto Pracy

Obchodzone od 1890 r. corocznie w pierwszy dzieh
maja.

W Polsce Swieto Pracy jest $wietem paristwowym od
1950 r. Swieto wprowadzita Il Miedzynarodéwka dla
upamietnienia strajku robotnikéw z Chicago, w USA
podczas strajku bedacego czescig ogdinokrajowe;
kampanii na rzecz wprowadzenia o$miogodzinnego
czasu pracy. Sytuacja byta napieta juz kilka lat przed
wydarzeniami z 1886 r. Fatalne warunki pracy, niskie
ptace i praca do 12 godzin na dobe byty standardem.
Pociagnelo to za sobg strajk robotnikéw, w wyniku
ktérych wiasciciel fabryki zmuszony zostat do
radykalnych ustepstw. Nie trwato to jednak zbyt dtugo.
Juz w lutym 1886 r. dokonat zwolnienia wszystkich
pracownikow. Na ich miejsce powotat catkowicie nowg
kadre, ktorej pilnowa¢ kilkudziesiecioosobowa grupa
ochroniarzy. Dziatacze zwiazkowi szybko przeszli do
ofensywy. Rozpoczeli przygotowania do demonstracji
zapowiedzianej na 1 maja, jej celem byto wywalczenie
o$miogodzinnego dnia pracy.

2 Maja Swigto Flagi
Swieto ustanowione 2004 r. na cze$¢ polskich symboli
narodowych

Konstytucja 3 Maja

Polska Konstytucja podpisana 3 maja 1791 r. byta
pierwszg w Europie, a drugg na $wiecie zaraz po
amerykanskiej. Konstytucja bytfa préba uzdrowienia
panstwa i wyeliminowania wptywow obcych mocarstw,
czego konsekwencjg byta wojna w obronie Konstytuciji
i kolejne rozbiory.

Autorami Konstytuciji 3 Maja byli: Krél Stanistaw August
Poniatowski, Ignacy Potocki, Hugo Koftataj, ktéremu
przypisuje sie ostateczng jego redakcje.

Konstytucja dokonywata zasadniczej przemiany
przestarzatego ustroju politycznego Rzeczpospolitej.
Zgodnie z duchem o$wiecenia wprowadzita podziat
wiadzy na: ustawodawczga, wykonawczg i sgdownicza.
Uchwalona przez Sejm Czteroletni jako ,Ustawa
Rzgdowa” Konstytucja wprowadzita w Polsce wolno$¢
wyznania. Na mocy Konstytucji zmieniono réwniez
elementy: Polska stata sie monarchig parlamentarnag,
likwidacji ulegta rozdzielno$¢ urzeddéw Polski i Litwy,
zniesiono liberum veto i konfederacje.

Gdy Polska odzyskata niepodlegtos¢ w 1918 r.,
rocznice uchwalnia Konstytucji 3 Maja ustanowiono
Swietem panstwowym. W latach 1945-1989 rzadzacy
komunisci wykreslili to $wieto z kalendarza.

Obecnie 3 Maja, to drugie po $wiecie listopadowym
tak wazne $swieto w historii naszego kraju.

H. Koftataj
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FRYZ, CIUCH
| JUZ...

Hej w tym numerze pokazemy wam rdzne rodzaje
maseczek.
Np.z truskawek, z marchewek i z banana

Maseczka z bananow na natychmiastowy
olsniewajacy efekt
Skiadniki:
¢ 1 maly, dojrzaty banan
2 tyzki $mietany kreméwki
1 fyzka miodu
1 tyzka ptatkbw owsianych
4 krople wody rézanej

Sposob przygotowania:
Rozgnie¢ banana widelcem. Dodaj miéd, ptatki i
kreméwke. Dolej wode r6zang. Jesli masa jest zbyt
gesta, dolej wody. Wymieszaé wszystko dobrze w
jednorodnej, masy lepko.
Jak stosowac:
Natozy¢ na oczyszczong skére twarzy, nawet na
powieki. Po 15 minutach usuna¢, zwilzong i ciepta
$ciereczka.
Maseczka z marchewki- odzywcza i odmiadzajaca
Sktadniki:

e 2 Srednie marchewki

* 1 tyzka miodu

e 1 {yzka oliwy z oliwek

e pétcytryny
Sposoéb przygotowania:
Marchewki oskroba¢ i ugotowac az bedag miekkie.
Nastepnie rozgnie$é widelcem na puree. Wymieszac z
miodem i oliwg z oliwek. Dodac tyzke swiezego soku z
cytryny.
Jak stosowaé:
Natozy¢ na oczyszczong skore i trzymac przez 15
minut.

Maseczka z truskawek na rozszerzone pory.
Truskawki sg czerwone dzigki czerwonym garbnikom,
a te dziatajg $ciagajaco na skore.
Sktadniki:

e 5 swiezych, $rednich truskawek

e 11lyzeczka $mietany lub jogurtu

e 2iyzeczki miodu
Sposéb przygotowania:
Rozgnies¢ truskawki w misce widelcem. Nastepnie
doda¢ miéd i $mietane (do skoéry suchej) lub jogurt (do
cery tlustej). Wymieszaj catos¢.
Jak stosowag:
Natozy¢ maske palcami. Zmyé po 15-20 minutach.
Maseczka z awokado do suchej skory
Skiadniki:

e 1/2 awokado

¢ 11{yzeczka soku z cytryny

¢ 1 biatko
Sposob przygotowania:
Rozgnie¢ awokado widelcem. Dodaj sok z cytryny, a
nastepnie bitko. Wymieszaj.
Jak stosowag:
Natozyé na czystg skore na 20 minut. Usuna¢ mokrg

myjka.
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SUPELEK

KRZYZOWKA
1. Trwa 40 dni i poprzedza Swieta Wielkanocne.
2. Dzien Wielkiego Tygodnia upamietniajacy $mier¢
Jezusa.
3. Pora roku, w ktorej wypadajg Swieta.
4. Przynosi prezenty.
5. Najblizsze $wieta to Swieta ..........
6. Rozpoczyna Triduum Paschalne.
7. W Wielkg Niedziele je sie uroczyste ............

HASEO: ... - Dawniej zdobieniem ich
zajmowaly sie wytgcznie kobiety, mezczyznie
wowczas nie wolno byto wchodzi¢ do izby. Jesliby sie
tak zdarzyto, odczyniano urok, ktéry intruz mégt na nie
rzuci¢. W latach 80 XX wieku w rejonie uroczyska
Piatienka w poblizu wsi Folwarki

Tylwickie zaobserwowano jeszcze zwyczaj sktadania
ich w okresie wiosennym na grobach przez ludnos¢
wyznania prawostawnego.

QuIZz

1. W jakim dniu idziemy do kosciota ze Swieconkg?
a) w sobote

b) w piatek

C) w poniedziatek

2. Podczas $niadania wielkanocnego dzielimy sie z
bliskimi?

a) jajkiem

b) optatkiem

c) chlebem

3. Co zabieramy do koszyczka Wielkanocnego?
a )karp

b) ser

¢) chrzan

4. Jak nazywa sie koszyczek wielkanocny?

a) wedzonka

b) $wieconka

c) plecionka

5. Co $wiecimy w niedziele palmowg?

a) chleb

b) swieconke

c) palme

6. Jak nazywamy malowane jajka?

a) kraszanki

b) wydmuszki

C) pisanki

7. Jak inaczej méwi¢ mozna na gatazki
wierzbowe?

a) bazie kotki

b) bazie kréliczki

c) bazie zajaczki
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SLODKI
TOP CHEF

przepis na szarlotke
sktadniki:

e 5 jajek
2 tyzki cukru
1 kostka margaryny
3 szk. maki
2 lyzeczki proszku do pieczenia
5 kg jabtek
2 kisiele cytrynowe
cukier

® cynamon
Prazone jabtka :
jabtka obieramy i $cieramy na tarce. Nastepnie
dusimy jabtka ok. 20 min., podczas duszenia
dodajemy cukier i cynamon wedtug uznania. Po
uprazeniu jabltek dodajemy kisiel intesywnie
mieszajac mase. W tym czasie gdy jabtka sie praza
musimy potaczy¢ wszystkie pozostate sktadniki i
ugnies¢ z nich ciasto, nastepnie trzeba ciasto
podzieli¢ na dwie czesci mniejszg i wieksza.
wiekszg wlozyé na blaszke wylozong papierem do
pieczenia lub oprészona margaryna i butka tarta,
a mniejsza wlozy¢ do zamrazalnika.
Dalsza cze$¢ na kolumnie obok. ->

Jabtka przekltadamy na blaszke.
Wyktadamy ubitg piane z biatek (gdy
ubijemy juz piane trzeba wsypaé budyn i
chwile jeszcze zmiksowaé) Wyjmujemy
ciasto z i trzemy na piane. Piec 45min w
160 stopniach.
l.ciasTo

¢ 5 biatek
5 zoltek
2 tyzki cukru
1 kostka margaryny
3szk. maki
2 tyzeczki proszku do pieczenia
Il. MASA SEROWA
1kg sera
4 serki homogenizowane
2 jajka
2 budynie $mietankowe
1 kostka margaryny
1 szk. cukru

¢ 1 puszka brzoskwin
wykonanie.
(CIASTO) Sktadniki ciasta potaczy¢. Nastepnie
ciasto zagnies¢ i podzieli¢ na dwie czesci (mniejsza
i wiekszg podobnie jak w szalotce).
Wieksza czes$¢ ciasta wylozyé na blaszke, a
mniejszg wlozy¢ do zamrazalnika.
(MASA SEROWA) Jajka utrze¢ z kostka masta i
cukrem do biatosci. Nastepnie stopniowo ser i serki
homogenizowane. Na koniec dodajemy budynie i
pokrojone w paski brzoskwinie. Mase serowa
przekitadamy do brytfanki. Na mase serowa
wyktadamy ubita piane z pozostaltych biatek z
ciasta kruchego. Na piane trzemy ciasto z
zamrazalnika. Pieczemy przez 60 min. w 160

stopniach .
Te ciasta sa bardzo do siebie podobne sktadnikowo i z wykonania ale
smakuja inaczej.
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Z ZYCIA WZIETE

Uhh... Od czasu kiedy ostatnio sie odzywatam mineto
naprawde spoooro czasu. Wiele przez ten czas sie
wigc wydarzyto... Wyniki naszego sprawdzianu, o
ktérym opowiadatam wczes$niej, wydaje sie jakby
zostaly ogtoszone lata temu! Tak, czy inaczej, znowu
wszystko poszio tak, jak mama zapowiedziata. :D Ze
szkoty tamtego dnia wrécitam z kolejng szostkg z
historii. A potem, testéw byto coraz wiecej, jak
zawsze... Niby wszytko poszio nie najgorzej, wrecz
wedtug mamy bardzo dobrze, ale ja caly czas nie
potrafie by¢ catkowicie spokojna.

A teraz, maly odskok od szkolnych wrazen... Jak juz
wiadomo 21 marca pozegnaliSmy sig z nieprzyjemna,
w tym roku bardziej deszczowg zimg i powitalismy
jedng z moich ulubionych pér roku, czyli wiosne!
Uwielbiam tg pore, kiedy razem z rodzing mozemy
wyjéé na dwér, poniewaz temperatura znacznie sie
podwyzsza. Dzigki temu, cze$ciej moge tez spotykac
sie z przyjaciétmi, wspdlnie pospacerowaé i to bez
parasolki! Wiosng (o ile ciepta i przyjemna) nie trzeba
tylko caty czas by¢ "uwiezionym" w niedotlenionym
pokoju, przy zamknietych drzwiach, siedzac nad
ksigzkami! Moim zdaniem jesli kto$ potrafi, to moze
ciekawie wykorzystac, wiasciwie caly czas w ciggu
roku. Jednak tutaj skupmy sie na wiosnie. Gdy tak
opowiadam o tej porze roku, w sumie nie powiedziatam
0 najwazniejszym, skoro juz mamy kwiecien...
Niedtugo czekajg nas Swieta Wielkanocne!
Przynajmniej ja, niezmiernie sie z tego ciesze.
Ubdstwiam wspdlne przygotowywanie swieconki, ktérg
rano zanosimy do kos$ciota. Kocham przepyszne
wielkanocne $niadanie. Moze nie bardzo przepadam,
za psikusami innych (czasem nierozsadnych)
dzieciakdéw w Lany Poniedziatek, ale itak bardzo,
bardzo lubie ten dzien. :D Od matego bowiem byto tak,
ze codziennie rano przychodzitam z siostrg do sypialni
rodzicow z matymi pistoletami na wode lub tzw.
gumowymi jajkami, ktérymi na "trzy, cztery"
oblewaty$my mame i tate. :D Potem (kiedy byta tadna
pogoda) caty dzieh Tosia latata w kostiumie
kapielowym i z tatg caly czas oblewali sie woda. Mama
czesto moéwita, ze ciagle jest za zimno, ale i tak
wszyscy razem spedzaliSmy reszte dnia na dworze.
Potem jednak znowu wracamy do szkoty...

\AartA inAnale na malrea wnilearzvietaA ta Ani ‘N 1a na

Czternastego kwietnia wyjezdzamy bowiem, w jedno z
moich ulubionych miejsc w Polsce, czyli na Mazury.
Bedzie to juz nasz drugi wyjazd na Wielkanoc. Zawsze
na miejscu, wieczorem, tuz przed Wielka Sobotg
urzadzane jest tam ognisko, przy ktérym pieczemy
kietbaski oraz mozemy poczestowaé sie
przepysznymi racuchami... Jest to chyba najlepszy
deser, jaki kiedykolwiek jadtam.

Catego programu nie bede raczej przedstawiac, tu i
teraz, ale nigdy mi sig jeszcze tam nie nudzito. :D
Ojejku... Coraz bardziej chce juz sie tam dostagé...kiedy
skonczy sie ostatni dzien szkoty, czyli w nastepng $rode, a mama powie, ze mozemy
zaczyna¢ sie pakowac, bede chyba najszczesliwsza na $wiecie.

Mam tylko nadzieje, ze wszytko pdjdzie zgodnie z
planem. :) Chociaz, nie przychodzi mi do gtowy co
mogfoby przeszkodzié... Hmm... Moze korki?

Zalezy mi tylko zeby dotrze¢ na czas i nie spdzni¢ sie
na ognisko. :D A teraz skoro chyba wszystko jest
jasne, wro¢my do terazniejszosci. Na innych lekcjach
nie dzieje sie nic ciekawego, poza plastyka. Od trzech
(albo czterech) lekcji wykonujemy prace zwigzane z
Wielkanoca. Teraz do wykonanie zostata mi
wprawdzie jedna ozdoba, ale jak mozna sie domys$lec,
wszyscy robilismy wczesniej przerézne stroiki, czy
kartki. Na pewno wszystkie byty wyjgtkowe. Widziatam
jednak pare naprawde niezwyktych i bardzo
pracochtonnych. Wiele poszto na konkurs, co mnie nie
zdziwito. :D M¢j stroik jednak, nie zdat tego "egzaminu',
ale w poréwnaniu z innymi dzietami, praktycznie nie
miat réwnych. Teraz staram sig, aby moja ozdoba
wygladata réwnie niezwykle, jak te, ktére mogtam
obejrzec. Nie jestem pewna, czy kogo$ interesuije, ale
ja baardzo lubie zajmowanie wolnego czasu
wykonywaniem przeréznych prac plastycznych. Nie
pamietam, czy wczesniej o tym wspominatam. :D Tak,
czy inaczej mama sgdzi, ze mam do tego talent i
powinnam go rozwija¢, chociazby dlatego, ze hmm...
potrafie by¢ cierpliwa i dokfadna.

Pomyst juz mi $wita w glowie, ale cieckawe czy dam
rade przedstawi¢ go tak jak mi sie mysli. Céz, na
pewno sie okaze, a teraz w sumie pomystu nie mam
jak zakonczy¢ ten wpis :D
po prostu Wesotego Alleluja! Oraz przepysznego
wielkanocnego jajka...No i oczywiscie "Smingusa
Dyngusa"



Polska The Times | Numer 24 05/2017 | Strona 12

www.polskatimes.pl

Swiatowy Dzien Zdrowia w tym roku
uptywa pod hastem "Depresja-
porozmawiajmy o niej".

Depresja to choroba charakteryzujaca sie
uporczywie utrzymujacym sie uczuciem smutku,
utratg zainteresowania czynnosciami, ktore na ogot
sprawiajg chorej osobie przyjemnosé. Czesto
towarzyszy jej niezdolnos$¢ do wykonywania
codziennych czynnosci i stan ten utrzymuje sie
przez co najmniej okres dwoch tygodni.

Objawy depresiji:

*brak energii

*zmiana apetytu

*dtuzszy lub krotszy sen

*stany lekowe

*trudnosci z koncentracja
*niezdecydowanie

*niepokoj

*poczucie bycia bezwartosciowym
*poczucie winy i beznadziei

*mysli samookaleczeniu lub samobdéjcze

Sygnaly ostrzegawcze u dzieci i mtodziezy:

* drazliwos¢ * dziecko wpada tatwo w ztos¢ i
rozpacz, moze demonstrowac¢ wrogos$¢ wobec
otoczenia * zachowuje sie w sposéb odpychajacy,
zniechecajacy do nawigzania kontaktu

Swiatowy Dzien Zdrowia

2017 Depresja - porozmawiajmy o niaj.

* zobojetnienie, apatia, zmniejszenie a nawet utrata
zdolnosci do przezywania radosci, dziecko
przestaje cieszy¢ sie z rzeczy lub wydarzen, ktére
wczesniej sprawiaty mu radosc.

* nadmierna reakcja na uwagi, krytyke dziecko
reaguje rozpacza lub dluzsza ztosciag nawet gdy
zwroci mu sie uwage w bardzo delikatny sposob i
dotyczy ona btahej sprawy.

* picie alkoholu, stosowanie srodkow
psychoaktywnych - czesto e celu ztagodzenia leku,
napiecia, smutku

* zaburzenia koncentracji i trudnosci z
zapamietywaniem

Gdzie szuka¢ pomocy:

- rodzice , nauczyciele, pedagodzy

- u specijalisty ( poradnia zdrowia psychicznego)
- W grupie wsparcia

- w Internecie (www.stopdepresja.pl)

Glowne zatozenia tegorocznych obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia jest méwienie o depresiji,
poniewaz sama rozmowa stanowi istotny element
dochodzenia do zdrowia. rozmowa z cztonkiem
rodziny, przyjacielem lub pracownikiem opieki
zdrowotnej czy tez w wiekszej grupie np. w szkole,
miejscu pracy czy mediach spotecznosciowych
pomoze przetama¢ bariere wstydu i zacheci do
szukania pomocy.

OBJAWY DEPRESJI

UTRATA ENERGI | CHECI
O DZIALANIA

@ ~0

N

DLUGOTRWALE OBMNIZENIE NASTROUU

BRAE LUB NAPADY APETYTL

WEWNETRINY LEK ‘



www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Polska The Times | Numer 24 05/2017 | Strona 13

TROJWIESCI

SPORT

21 marca br. w sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Bolestawa Krzywoustego w
Sochaczewie odbytfa sig XlII edycja Miedzyszkolnego
Turnieju Gier i Zabaw Ruchowych dla klas I-Ill o
Puchar Wiosny.

Impreza sportowa objeta jest patronatem
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty jak rowniez
patronatem Burmistrza Miasta Sochaczewa .
Nagrody rzeczowe w postaci sprzetu sportowego
ufundowat Burmistrz Miasta Sochaczewa, puchary i
medale Rada Rodzicow Szkoty Nr 3 oraz sponsorzy
a poczestunek Bacoma S.A. Natomiast dyplomy i
sprawng organizacje zapewnili nauczyciele
wychowania fizycznego.

Turniej ten cieszy sie duzg popularnoscig wsréd
szeroko pojetej spotecznosci szkolnej. Bierze w nim
udziat okoto 200 uczniéw ze wszystkich szkét
podstawowych w miescie .

Cieszymy sie , iz mozemy kontynuowaé to wspaniate
przedsiewziecie , ktére ksztattuje wlasciwe postawy,
aktywno$¢ fizyczng, posiada znaczace walory
edukacyjne i wychowawcze a przede wszystkim
przynosi naszym mtodym sportowcom wiele
satysfakcji i niezapomnianych chwil.

"Orty Gorskiego" z SP 3 znéw gora!

Zwyciestwo Szkoty Podstawowej nr 3 w Sochaczewie
Mistrzostwa powiatu sochaczewskiego w pitce

noznej chtopcéw odbyty sie 24.04.2017 roku w

Rybnie. Do rywalizacji przystapity : SP 2 Sochaczew ,

SP 7 Sochaczew, SP Sladéw,SP 3 Sochaczew, SP 4

Sochaczew. W wyniku losowania grup trafilismy na

odwiecznego rywala SP 4 i to z ta druzyna

walczyli§my o awans do finatu . Podczas meczu w

pierwszej minucie stracilismy bramke, wybito nas to z

rytmu gry, ale nie poddalismy sie tak fatwo gralismy do

ostatniego gwizdka. Na przerwe po znakomitej grze

naszej super druzyny schodzilismy juz z wynikiem 2

do 1. W drugiej pofowie meczu rywal zaskoczyt nas

kolejng bramka, ale nasza druzyna marzen grata

rewelacyjnie zdobywajac jeszcze czter bramki. Mecz

zakonczyt sie wynikiem 6:2 dla naszej szkoty, co dato

nam awans do finatu. W finale zagraliémy ze Szkotg

Podstawowa nr 7 w Sochaczewie, po zaprezentowaniu

naszych doskonatych umiejetnosci techniczno —

taktycznych rozgromilismy ich 3:0.

Sktad druzyny SP 3 Sochaczew

. Mikotaj Bednarczyk V c

. Jakub Kowalczyk Vle

. Cezary Sokofowski V ¢

Jakub Jeznach Vla

Mateusz Piecka VIb

Oliwier Szczerbik VI a

Damian Pisarek VId

Damian Rogowski Vla

. Robert Jelen Vd

10. Patryk Rygacki VId

11. Bartosz Kry$ Vd

12. Mikofaj Jarota Vle

CENPDO A WD

ﬁan D. Gorski ze swoimi podopiecznymi
. H | I

A
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KULTURA PRZEZ WIELKIE ,,K" — CZYLI...
WYCIECZKA DO TEATRU W WARSZAWIE

Kolejng wycieczke odbytem wraz z klasg do Teatru
Syrena. Ciekawostka teatru jest iz powstat w 1945 r. w
todzi a dopiero w 1948 r zostat przeniesiony do
Warszawy, na ulice Litewska 3 i miesci sie tam do
dzis. Byto to dla mnie bardzo duzym zaskoczeniem ze
teatr warszawski zostat zatozony w todzi ... . Wéréd
artystoéw aktoréw wystepujacych na deskach teatru
mozna znalez¢ takie stawy jak przedwojenny aktor
Adolf Dymsza, Mira Ziminska. W tamtych latach dla
teatru tworzyli tacy stawni poeci, ktérych znamy z
literatury jak: Julian Tuwim, Konstanty lldefons
Gatczynski i wielu innych. W repertuarze teatru byty i
sg przedstawienia kabaretowe a takze repertuar
klasyczny, muzyczno - recitalowy. Obecnie
dyrektorem teatru jest pan Wojciech Malajkat. W
obecnej obsadzie mozemy zobaczy¢ np. Anng
Dereszowska, Zbigniewa Zamachowskiego czy Artura
Andrusa. Wraz z klasa byliSmy na przedstawieniu

muzycznym pt. ,Krélowa Sniegu” wg J.Ch. Andersena.

Przedstawienie byto bardzo barwne z ciekawg
scenografia i dobra oprawg muzyczng. Polecam
innym. Mam nadzieje w niedtugim czasie znéw
odwiedzi¢ miejsce bardzo kulturalne, moze
Filharmonia Narodowa ...?

Redakcja TROJWIESCI:

Marzena Stasiak, Katarzyna Figut- opiekunowie
dziennikarze: Maja Cieslak, Aleksandra Kras-
Bolimowska, Anna Czubla, Maria Dybiec, Wiktoria
Zobaczynhska, Julia Skomiat, Stanistaw Wardziak,
Oliwia Gozdek, MIchalina Gosik, Julia Dziurzynska
Nauczyciele: Krystyna Stankowska, Urszula Karazja
Adres:

Szkota Podstawowa nr 3 im. Bolestawa Krzywoustego
w Sochaczewie

ul. Hanki Sawickiej 5

96-500 Sochaczew

KULTURA PRZEZ WIELKIE ,,K" —
CZYLI...

WYCIECZKA DO OPERY
NARODOWEJ W WARSZAWIE

Jestem uczniem szkoly muzycznej, w ramach zaje¢
odwiedzilismy Opere Narodowa -Teatr Wielki w
Warszawie.To piekne miejsce, wystawiane s3 tu
przedstawienia teatralne,opera i balet. Historia
powstania Teatru jest burzliwa, kamien wegielny
pod budowe teatru w obecnej lokalizacji czyli na PI.
Teatralnym (dawniej Pl.Marwilski) wkopano
19.11.1825 roku w 60 rocznice pierwszego
przedstawienia w jezyku polskim. Pierwsze
przedstawienie odbylo sie 24.02.1833 r, na
inauguracje wybrano ,,Cyrulika sewilskiego" po
polsku . W czasie Il Wojny Swiatowej, w skutek
hitlerowskich bombardowan teatr legt w ruinie. W
20 latach od zakonczenia wojny teatr zostat
ponownie otwarty (19.11.1965). Jest piekny
zbudowany z granitu, marmurow i krysztatéw z
ktorych wykonane sa przepiekne zyrandole. W
Teatrze Wielkim — Operze Narodowej znajduje sie
jedna z najwiekszych scen operowych swiata -
Sala Moniuszki, o powierzchni 1150 m2. Na
zapleczu sceny, na jej poziomie znajduje sie
poczekalnia dla artystow, charakteryzatornia, mata
sala baletowa oraz liczne garderoby. Widownia
miesci na parterze, w amfiteatrze i na trzech
balkonach 1760 osob. W trakcie wycieczki
pokazano nam takze: garderoby, rekwizytornie,
pracownie krawieckie, stolarskie, slusarskie,
wiasny oddziat strazy pozarnej i stuzby medyczne.
Wiele by opowiada¢ ale miejsca brak , warto to
zobaczyc¢.
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	5 jajek 2 łyżki cukru 1 kostka margaryny 3 szk. mąki 2 łyżeczki proszku do pieczenia 5 kg jabłek 2 kisiele cytrynowe cukier  cynamon Prażone jabłka : jabłka obieramy i ścieramy na tarce. Następnie dusimy jabłka ok. 20 min., podczas duszenia dodajemy cukier i cynamon według uznania. Po uprażeniu jabłek dodajemy kisiel intesywnie mieszając masę. W tym czasie gdy jabłka się prażą musimy połączyć wszystkie pozostałe składniki i ugnieść z nich ciasto, następnie trzeba ciasto podzielić na dwie części mniejszą i większą. większą włożyć na blaszkę wyłożoną papierem do pieczenia lub oprószoną margaryną i bułką tartą,   a mniejszą włożyć do zamrażalnika. Dalsza część na kolumnie obok. ->
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	Jestem uczniem szkoły muzycznej, w ramach zajęć odwiedziliśmy Operę Narodową -Teatr Wielki w Warszawie.To  piękne miejsce, wystawiane są tu przedstawienia teatralne,opera i balet. Historia powstania Teatru jest burzliwa, kamień węgielny pod budowę teatru w obecnej lokalizacji czyli na Pl. Teatralnym (dawniej Pl.Marwilski) wkopano 19.11.1825 roku w 60 rocznicę pierwszego przedstawienia w języku polskim. Pierwsze przedstawienie odbyło się 24.02.1833 r, na inaugurację wybrano „Cyrulika sewilskiego'' po polsku . W czasie  II Wojny Światowej, w skutek hitlerowskich bombardowań teatr legł w ruinie. W 20 latach od zakończenia wojny teatr został ponownie otwarty (19.11.1965). Jest piękny  zbudowany z granitu, marmurów i kryształów z których wykonane są przepiękne żyrandole. W Teatrze Wielkim – Operze Narodowej znajduje się jedna z największych scen operowych świata -  Sala Moniuszki, o powierzchni 1150 m². Na zapleczu sceny, na jej poziomie znajduje się poczekalnia dla artystów, charakteryzatornia, mała sala baletowa oraz liczne garderoby. Widownia mieści na parterze, w amfiteatrze i na trzech balkonach 1760 osób. W trakcie wycieczki pokazano nam  także: garderoby, rekwizytornie, pracownie krawieckie, stolarskie, ślusarskie, własny oddział straży pożarnej i służby medyczne. Wiele by opowiadać ale miejsca brak , warto to zobaczyć.



