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W Bullerbyn
6 kwietnia w naszej szkole Owocowe
Druzyny wykonaly prace na temat réznic w
obchodzeniu $wiat wielkanocnych w
Szwecji i Polsce. Byto to pierwsze
zadanie w ramach programu rozwoju
czytelnictwa.
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Dzien Czekolady
Dnia 12 kwietnia 2017 roku,
w naszej szkole, odbyt sie Dzien Czekolady.
Samorzad Uczniowski zorganizowat dla
przedszkolakow i uczniéw oraz pracownikow
naszej szkoty stodki poczestunek, ktorym byly
rézne rodzaje czekolady. Wszystkim smakowato.

Swieto Konstytuciji 3 Maja

Dnia 27 kwietnia 2017r. odbyto sie spotkanie
dotyczace Konstytucji 3 Maja. Owocowe Druzyny
zmagaly sie m.in. z takimi zadaniami jak: ulozenie
hymnu narodowego =z cze$ci oraz dopisanie
brakujacych stéw, rozpoznawanie postaci zwigzanych
z konstytucja, kolorowanie ilustracji.

W taki niecodzienny sposoéb uczcilismy to wazne
Swieto.

Anna Domaniecka
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Depresja

¢ Depresja to powszechnie wystepujace zaburzenie psychiczne, ktére dotyka osoby w kazdym wieku, ze
wszystkich srodowisk i we wszystkich krajach.

¢ Ryzyko depresji wzrasta w sytuacji ubdstwa, bezrobocia, zdarzenh zyciowych, takich jak $mier¢ bliskiej
osoby czy rozpad zwiazku, a takze w przebiegu choroby fizycznej i probleméw spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i przyjmowaniem narkotykéw.

® Depresja jest przyczyna cierpienia psychicznego i moze wptywac na zdolno$é do wykonywania nawet
najprostszych, codziennych czynnosci, niszczac niekiedy relacje z rodzing i przyjaciotmi.

* Nieleczona, moze uniemozliwia¢ chorym osobom prace lub uczestniczenie w zyciu rodzinnym
i spotecznym.
W najgorszym przypadku depresja moze doprowadzi¢ do samobdjstwa.
Depresji mozna skutecznie zapobiegaé i mozna jg leczy¢. Leczenie na ogét obejmuje terapie wymagajaca
prowadzenie rozmowy lub przyjmowania lekéw przeciwdepresyjnych lub potaczenie obu metod.

® Przezwyciezenie czesto spotykanej stygmatyzacii depresji spowoduije, ze wiecej osob bedzie szukato
pomocy.
Rozmowa z osobami, ktérym sie ufa moze by¢ pierwszym krokiem do wyjscia z depresiji.
Depresja charakteryzuje sie uporczywie utrzymujgcym sie uczuciem smutku, utratg zainteresowania
czynno$ciami, ktére na ogét sprawiajg chorej osobie przyjemnosé. Czesto towarzyszy jej niezdolnos¢ do
wykonywania codziennych czynnosci i stan ten utrzymuije sie co najmniej przez okres dwoch tygodni.

» Na catym $wiecie zwigksza sig wystepowanie * Depresja poporodowa u kobiet moze mieé niekorzystny
powszechnych zaburzer psychicznych. W latach 1990 - wplyw na rozwdj niemowlat.
2013, liczba 0s6b cierpigcych na depresje i/lub zaburzenia
lgkowe wzrosta bez mata o 50%.
Niemal 10% ludnosci $wiata cierpi na jedno lub oba z tych
zaburzen.
W skali globalnej udziat depresji w latach zycia
z niepetnosprawnoscig wynosi 10%.

» W wielu krajach na $wiecie, nie ma zadnego lub
dostepne jest bardzo niewielkie wsparcie dla oséb
cierpigcych na zaburzenia zdrowia psychicznego.
Nawet w panstwach o wysokim poziomie dochodéw
niemal 50% osdb cierpigcych na depresjg nie

B\ jestleczonych.

» W rejonach katastrof humanitarnych i ;
trwajgcych konfliktéw depresja lub
zaburzenia lgkowe wystepujgu 1 na 5
0s06b.

* Brak leczenia powszechnie wystepujgcych
zaburzen zdrowia psychicznego pocigga za
sobg wysokie koszty ekonomiczne — wyniki
nowego badania przeprowadzonego pod
auspicjami WHO wskazuja, ze w skali
calego $wiata roczne koszty depresji i
zaburzen lgkowych siggajg ponad 1 bilion
UsD.

» Depresja zwigksza ryzyko innych choréb
niezakaznych, takich jak cukrzyca i choroby
uktadu krazenia. Ponadto, takie choroby jak
cukrzyca oraz choroby uktadu krazenia

zwigkszajg ryzyko depresiji.
» Koszty zapobiegania i leczenia
najpowszechniejszych zaburzen
zdrowia psychicznego sg stosunkowo
1:?.'.‘,:?||,.:?
mn zdrowie.radiozet.p

Wedtug ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia na poczatkowym etapie choroby niezwykle skuteczna
forma leczenia moze by¢ zwykta rozmowa, ktéra stanowi niezwykle istotny element procesu dochodzenia
do zdrowia.
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Dzien Podroznika

4 Maja 2017 w naszej szkole odbyty sie
kolejne zmagania w Owocowych Druzynach.
Kazda druzyna rozwigzywata tamigtowki o
Europie. Klasy miodsze otrzymaty plakat z
ilustracjami zwigzanymi
z charakterystycznymi miastami w Europie.
Zadanie polegato na dopasowaniu nazw miast
do poszczegdllnych obrazkéw, pokolorowaniu
ich, a takze tagczenie kropek lub wyszukiwanie
réznic. Natomiast klasy starsze odpowiadaty na
pytania typu prawda/fatsz oraz rozwigzywaty
zagadki. Mito spedziliSmy ten czas.
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I Gminna Olimpiada Przedszkolakéw

"Kropeliada"

5 maja 2017 odbyta sie po raz pierwszy olimpiada
przedszkolakéw. Kazde przedszkole z gminy Brodnica
reprezentowat trzyosobowy zespét. Konkurencje byty
bardzo rézne, np. towienie rybek, zadania
matematyczne, eksperymenty przyrodnicze,
dopasowywanie symboli znanych miejsc do miasta,w
ktérym sie znajduja, dopasowywanie nazw miast i
miejsc znanych kazdemu Polakowi, wystuchiwanie
fragmentéw utworéw muzycznych i odgadywanie ich
tytutdbw. Wszyscy otrzymali atrakcyjne dyplomy i
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Gminny konkurs Przyrodniczy klas IV-VI

Tegorocznym tematem konkursu byfa rzeka
Wista.Zmagali sie uczniowie z terenu gminy
Brodnica.Poziom  wszystkich  uczestnikow byl
wysoki.Z naszej szkoty najlepsi okazali sie:
Oliwia Snuszka - | miejsce w kat.z kl. V
Konstancja Lesniewska - Il miejsce w kat.kl. V
Wiktoria Mikotajczak - Il miejsce w kat. kl. VI
Natalia Szynklewska - lll miejsce, z klasy VI

Gminny Konkurs Jezyka Polskiego
klas Ili lll

Réwniez 5 maja w naszej szkole odbyt sie inny
konkurs. Byt to konkurs przeznaczony dla uczniéw
z klas Il'i lll. Nasi mtodsi koledzy i kolezanki zmagali
sie z jezykiem polskim. Najpierw wszyscy uczestnicy
musieli napisa¢ dyktando, a nastepnie zmierzy¢ sie z
zadaniami dotyczacymi tego jezyka. Byto to,
np.czytanie ze zrozumieniem, wyszukiwanie czesci
mowy, uzupetnianie brakujacych liter w wyrazach, a
takze uktadanie wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej i
wyjasnienie pisowni wyrazow.

W naszej szkole Mistrzem Ortografii okazata sie
Marianna Leszczyriska z kl.llla, natomiast Martyna
Schiitz z kl.Illb zdobyta Ill miejsce.

Mistrzem Jezyka Polskiego zostata Martyna Schiitz.

Zwyciezcom gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!!!

"A niechaj narodowie wzdy postronni znaja,
iz Polacy nie gesi, iz swoj jezyk maja".

- Mikotaj Rej-
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Truskawki oczysé, kilka odiés .
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Mamy sezon na truskawki, dlatego to nasza propozycja na co$ stodkiego. SMACZNEGO!!!
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a¥Ve Radosci zZycia e Pani od polskiego wywotuje Jasia do
o . ' odpowiedzi:

- Jasiu, podaj, prosze dwa zaimki.
- Kto? Ja?!

- Brawo Jasiu, pigtkal
® Matka pyta syna:
itare ; - Co przerabiali§cie dzis na chemii?
AK internet - Materialy wybuchowe.
- Nauczycielka zadata co$ do domu?
- Nie zdazyfa.
® Na lekcji polskiego:
- Jasiu, powiedz nam, kiedy uzywamy wielkich
liter?
- Kiedy mamy staby wzrok!
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