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Ten numer poswiecamy wolon-
tariuszom, ktorzy tak jak my
stuzg bezinteresownie innym.
Redakcja

Nasz cel F. Nowak

O wolontariacie w naszej szkole i o pomaganiu w ogdle
rozmowe z opiekunem wolontariatu p. Zaneta Bak
przeprowadzita Julia Michalska

Czy Pani od dziecka interesowata sie pomaganiem innym?
Chciatabym powiedzieé, ze tak, ale tak naprawde z wolontariatem
po raz pierwszy miatam styczno$¢ w liceum, czyli jakie$ 15 lat
temu, gdzie tak jak i wy teraz uczestniczytam z wielkg radoscia w
zbiérkach zywnosci. Do dzisiejszego dnia trzymam pamiatke w
formie podziekowania. Teraz otrzymuijecie pigkne eleganckie na
sztywnym papierze, ale kiedy$ byly to zwykfe kartki ozdobione
obrazkami. A jednak dla mnie wtedy byto to naprawde co$
waznego. Juz wiedziatam, ze tg droga chce p6jS¢ w przysztosci.
Caly wywiad na s. 3

Dobre uczynki
Czytaj na s. 2

Na tegorocznej Gali Wolontariatu
otrzymali§my wyr6znienie! JesteSmy
dumni, ze doceniono naszg prace, chociaz
nie dlatego pomagamy. Jesli nam
pozazdroscite$, przytacz sie! Dla chetnych
jest duzo miejsca!

Czytajnas. 8

DZIELIMY SIE TYM, CO MAMY

Nie trzeba wiele, by sprawié rado$¢
drugiemu. Wystarczy usmiech, dobre
stowo, obecnos¢. Ale czasem trzeba
konkretnej pomocy.

O naszych akcjach wiecejna s. 7

Budujemy hospicjum
S. 6

Serdecznie Dziekujemy

Pani
Zanecie Bagk

za wspieranie idei budowy
hospicium stacjonarnego
w Pile
wsrod miodziezy i rodzicow
Waszej Szkoly
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Organizacja akcji

Tydzien dobrych ./ oo
Uczyn k(’)w $cie nasz wolon-

tariat pod opieka
p. Zanety Bak.
Przygotowali oni
takze plakaty

i gazetki, ktore
miaty zachecac¢
dzieci, mtodziez
i dorostych do
zrobienia w tym

Wybralismy krélowe zyczliwosci K. Jaryst tyg odniu
dobrego

Od 15 do 20 maja trwat w naszej Okazato sie, ze byto ich wiele.
szkole Tydzien Dobrych Uczyn- Tydzien Dobrych Uczynkow to uczyn ku. Byl'a
kéw. Jego celem byta promocja akcja, ktéra ma zachecac¢ wszys-
bezinteresownych, altruistycz- tkich — duzych i matych do produ- d()bra Zabawa!
nych dziatar podejmowanych na kcji dobra i bezinteresownych
rzecz innego cztowieka. Kazdy dzialan na rzecz innych. Ma by¢
dobry uczynek zostat zapisany na inspiracjg do zrobienia czego$
serduszku dobra. dobrego i pozytecznego. Julia Michalska

Redakcja nhumeru

Red. naczelna - S. Grelowska
Redaktorzy: Julia Michalska, Oliwia
Fas, Maja Perzynska, Wiktoria
Pyszewska

Autorzy zdje¢: Kasia Jaryst, Ania
Traczyk, Julia Watczacka, Zuzia
Iwaszko, Hania Kosicka, Anastazja
Kasprzyk, Martyna Lisiecka

ragéJ. Watczacka
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SIECLNY 7
WOLUNTALIAL

Armia szerzaca dobro z p. Zaneta Bak

Dalsza cze$é wywiadu z p. Zaneta Bak ze s. 1

W ramach wolontariatu odwiedzalismy réwniez dzieci z
domu dziecka, pomagajgc im w nauce, bawiac sie z
nimi. To jest bardzo mite uczucie sprawia¢, aby te
dzieciaki miaty rados¢ z tego, ze jestes. Ich usmiechy i
zadowolenie sprawity, ze nabratam ochoty, aby p6js¢
w kierunku zdobycia zawodu nauczyciela.

Czy jest Pani dumna ze swoich wolontariuszy?
Mysle, ze dumna to mato powiedziane. Szkolni
wolontariusze to osoby bardzo oddane kazdej akciji,
kazdemu przedsiewzieciu, kazdemu wydarzeniu czy
to szkolnemu, czy lokalnemu. Wspaniate osoby, ktére
poswiecaja sie danej sprawie. Tak. Jestem

z nich bardzo dumna.

Czy Pani uwaza, ze jest dobra opiekunka
wolontariatu?

No céz. Na to pytanie powinni odpowiedzie¢ przede
wszystkim moi podopieczni. Ja sama nie potrafie tego
ocenic.

© . K.Jaryst

Moge tylko powiedzie¢, ze bardzo sie staram by¢
dobrym opiekunem.

Co Pani zdaniem cechuje dobrego wolontariusza?
Nie bede oryginalna, jezeli powiem, ze powinien
pomocny, pozytywnie nastawiony do ludzi, cierpliwy,
odpowiedzialny, obowiazkowy, punktualny, potrafigcy
dzieli¢ sie z innymi, tolerancyjny, dobroduszny,
bezkonfliktowy, potrafigcy wspétdziata¢ w grupie.
Wolontariat uczy cztowieczehstwa, pomaga wyzby¢
sie egoizmu, ktéry mocno rozprzestrzenia

sie w XXI wieku. Zaletg pomagania jest to, ze rowniez
pomagajacy wiele otrzymuje w zamian, poznaje siebie
i rozwija w sobie szlachetne cechy. Takie jak juz
wczesniej wspomniatam.

MyS$le, ze tak wiasnie czujg cztonkowie wolontariatu,
poniewaz pomagajg z serca, a wiasnej woli,
poswiecajac swoj czas, ktéry mogliby wykorzystac
inacze;.

Dziekuje bardzo za rozmowe i zycze Pani oraz
wszystkim wolontariuszom jeszcze wiekszego
serca, aby dalej pomagac.
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Oto efelJljl naszej zbiorki

Zawiezli$my nasza paczke A. Traczyk

GRALISMY Z ORKIESTRA

W niedziele 15 stycznia 2017 roku Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy zagrata juz po raz 25. Tym
razem zebrane pienigdze zostang przekazane na
ratowanie zycia i zdrowia dzieci na oddziatach
pediatrycznych, a takze na zapewnienie godnej opieki
medycznej seniorom.

Uczniowie naszej szkoly réwniez przytaczyli sie do
akcji. Od rana, mimo niezbyt sprzyjajacej pogody,
kwestowali na ulicach naszego miasta.

Darczyncéw tego dnia nie brakowato, jednak
najwiekszg przyjemnosciag byto dla nas otrzymywanie
mitych stéw od ludzi, ktérych spotykali§my na naszej
drodze. Pamietajmy, ze sprzet zakupiony przez
Fundacije ratuje zdrowie

i zycie rowniez pacjentom pilskiego szpitala.
Niedzielny finat WOSP w Pile przejdzie do historii,

bo zebrana podczas niego kwota pieniedzy jest
rekordowa.

W dwéch pilskich sztabach zebrano ponad 139 tysiecy
zfotych!

Oliwia Fgs

SZLACHETNA PACZKA

W tym roku nasza szkota po raz pierwszy witaczyta sie
w akcje Szlachetna Paczka.

Dzieki szlachetnosci i pomocy darczyhcédw udato sie
nam przygotowac dary dla jednej wybranej przez nas
rodziny. Bardzo dzigkujemy za oddanie i czynny udziat
tym, ktérzy wspomagali akcje: rodzicom,
nauczycielom i uczniom.Dziekujemy za ofiarowany
czas, za szlachetnos$¢, dobro i otwartos¢ na drugiego
cztowieka. Cieszymy sig, ze razem z nami zmieniacie
Swiat na lepsze!

W tym miejscu przychodza na mys$l stowa naszego
Wielkiego Rodaka Jana Pawta Il, ktory niegdy$
powiedziat: ,,Cztowiek jest wielki nie przez to, co
posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli sie z innymi.”

Podczas dostarczania paczek do rodziny
woluntariusze byli §wiadkami niezwyktych rzeczy. To
niesamowite uczucie, gdy kto$ za okazang pomoc
odwdziecza sie tzg wzruszenia, swoim nieSmiatym
usmiechem i zwyktym, ale prosto z serca ptyngcym
,,dziekuje”.

Julia Michalska

107
L8

Przed marketem
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Dzien Zyczliwosci
i Pozdrowien

W listopadzie wolontariusze zaprosili catg spotecz-
no$é szkoty do obchodéw Dnia Zyczliwoéci i Pozdro-
wien. Juz przy wejsciu do budynku rozdawali usmie-
chniete buzki oraz serduszka, zachecajac w tym dniu
do usmiechu, mitego stowa i cieptego spojrzenia.
Swiatowy Dzien Zyczliwo$ci i Pozdrowien to tez apel
do tych, ktérzy na co dzien sg zyczliwi i uprzejmi,

Pozdrowienia

aby zarazali tym dobrem innych. Pozytywna energia,
ktorg wypuscimy w $wiat do ludzi — wréci do nas ze
zdwojong moca. Ten dzien byt okazjg do rozmoéw na
temat tego, jak by¢ zyczliwym, jak okazywac
zyczliwos¢ w roznych sytuacjach, miejscach, m.in.
w szkole, w domu, w sklepie, na ulicy, czy

w autobusie. Na szkolnym korytarzu pojawito sie
drzewko zyczliwosci — dzieto wszystkich uczniow
oraz pracownikow szkoty, ktére skfadato sie

z karteczek wczesniej zebranych w ,Poczcie
zyczliwosci”, na ktérych znajdowaty sie zyczenia

i pozdrowienia.

Kazda klasa w tym dniu wybrata spo$réd uczniéw
kréla lub krélowa zyczliwosci, ktorzy otrzymali
wyjatkowy order oraz stodki upominek.

Fot. Martyna Lisiecka

FEOL

Hrczerwosor

- Iear Drobyk

Krolowe i krolowie

Jedynie prawdziwy cztowiek zauwazy potrzeby innego
cztowieka. Ten z wielkim sercem poda pomocnag dton.

Pamietajmy, ze bycie zyczliwym

i uprzejmym nic nie kosztuje,

a sprawia wiele radosci i usmiechu
nie tylko nam, ale i osobom
przebywajacym w naszym
towarzystwie.

Mito spedzony dzier pozostanie

w naszych sercach. Zapamietamy,
ze warto by¢ zyczliwym, na co
dzien, nie tylko od $wieta.

Oliwia Fgs

DRZEWO
ZXCZLIWOSC
I
POZDROWIEN

Z pozdrowien powstato drzewko
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Uczymy sie tolerancji

Apel prowadza wolontariusze

Wiktoria Pyszewska

H. Kosicka

16 listopada obchodzili§my w naszej szkole Migdzynarodowy Dzieh
Tolerancji. Zgodnie z intencjami UNESCO, ma to by¢ czas refleksji nad
naszymi postawami wobec innych. Wolontariusze znéw wiedli prym w
obchodach. Uczniowie przypominali sobie, czym jest tolerancja, czego
ona dotyczy i jak jg realizowaé na co dzien. Szkolne korytarze ozdobity
dekoracje tematycznie zwigzane z tym dniem. Byty plakaty, wiersze i
hasta o tolerancji. Cztonkowie szkolnego wolontariatu przeprowadzili
wspolnie z p. Zaneta Bak, opiekunem wolontariuszy, pouczajacy apel

Badzmy razem!

Przeprowadzili-
sSmy akcje zbie-
rania funduszy
na budowe Hos-
picjum im. Stugi
Bozej
Stanistawy
Leszczynskiej

'w Pile.

dla klas IV — VI, ktory poruszyt
temat tolerancji. Apel miat nam
uswiadomi¢, ze bycie innym,nie
oznacza bycia gorszym. Podsu-
mowaniem spotkania byta ciekawa
prezentacja pt. ,Tolerancja”, ktéra
miata wzbudzi¢ w nas chwile
refleksji i zacheci¢ do pomocy
potrzebujacym oraz walki z
nietolerancja.

Najwiekszg
madrosciag
jest umieé
jednoczyc,
nie rozbijac -
powiedziat

S. Wyszynski
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DZIELIMY SIE TYM, CO MAMY

Osobiscie zawiezliSmy dary

Wszystkie dzieci
nasze s3... — z
takiego zatozenia
wyszli wolon-
tariusze, organi-
zujac zbiorke
darow dla dzieci
z Domu Samotnej
Matki i Dziecka

w Pile.

A. Kasprzyk

Nasza akcja, cho¢ krétka, byta
bardzo owocna. Udato nam sie
zgromadzi¢ okoto 30 workéw
odziezy, wbzek, rowerek, bardzo
duzg ilo§¢ zabawek oraz artykutow
niemowlecych a to za sprawg
hojnosci serc naszych
wspaniatych kolegbéw oraz ich
rodzicow, ktérzy na ten cel
przekazali mnostwo odziezy,
artykutow spozywczych, srodkow
chemicznych i zabawek.
Serdecznie dziekujemy za otwartg i
zawsze pomocng dion dla
potrzebujacych.

W akcje zaangazowali sie rowniez
nauczyciele z naszej szkoty, m.in.
pani Justyna Karpifska oraz pani
Zaneta Bak, nasz opiekun.

Maja Perzynska

Paczki dla naszych kolegow

A. Traczyk

Szlachetna pacz-
ka dla kolegow

Dzieki hojnosci naszych
wolontariuszy oraz p. Zanety Bak
udato nam sie przekazaé pieciu
osobom paczki $wigteczne.
Najwieksza rados¢ dla nas wynika
ze Swiadomosci, ze na twarzach
tych pieciu osdb, ktére otrzymaty
paczki pojawit sie us§miech
zadowolenia i radosci. Mamy
nadzieje, ze w przysztym roku ta
akcja rozkwitnie i obdarujemy
jeszcze wiecej oséb.

Oliwia Fgs
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Uroczysta gala wolontariatu

W Migdzynarodowym Dniu Wolontariusza 5 grudnia
2016 r. w Regionalnym Centrum Kultury — Fabryka
Emocji w Pile odbyta sie Gala Wolontariatu, podczas
ktérej ogtoszono wyniki lokalnego etapu
Ogodlnopolskiego Konkursu ,,Barwy Wolontariatu”.
Przybyli na nig reprezentanci preznie dziatajacych
organizaciji, wtadze gminy i wielu innych, nie mniej
zastuzonych gosci. Podczas uroczystosci
zaprezentowano multimedialne pokazy ukazujace
rozmach i charakter podejmowanych dziatan.

W tym roku Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu w
Pile obchodzito swoj jubileusz 10-lecia istnienia.
Nasza szkote na tej uroczystoéci reprezentowata: p. Z.
Bak oraz nasi wspaniali wolontariusze: Julia
Michalska, Anna Traczyk, Julia Walczacka, Anastazja
Kasprzyk, Zuzanna lwaszko, Oliwia Fas, Jakub
Pudtowski, Mitosz Ktos, Dominik Rézanski, Oskar
Nawrocki, Dominik Stomka, Jan Kokoszynhski,
Krzysztof Kleszcz, Wiktor Kokoszynski, Martyna
Biaton, Szymon tachacz.

Nasz szkolny wolontariat otrzymat wyr6znienie w
konkursie gminnym "Barwy Wolontariatu". Podobnie
doceniono prace naszej opiekunki - pani Zanety Bak.

Wiktoria Pyszewska

Tego dnia szkolny wolontariat juz po raz kolejny
obchodzit swoje $wigto:

Miedzynarodowy Dzieh Wolontariusza. Uroczystos¢ ta
byta okazjg do spotkania i podziekowania wszystkim,
ktérzy poswiecajg swoj czas i energie pomagajac
innym. Ustanowienie tego $wieta byto wyrazem
oficjalnego docenienia pracy wolontarystycznej i dniem
duzej promociji idei wolontariatu.

Podczas tego dnia spoteczno$¢ szkolna miata
mozliwo$¢é zapoznania sie z dziatalnoscig wolontariatu
poprzez obejrzenie zdje¢ z akcji charytatywnych,
zbiérek zywnosci i innych dziatan. Na tablicy
informacyjnej zawieszone zostaly tapki z wypisanymi
imionami naszych obecnych wolontariuszy.
Wszystkim zostaly wreczone podzigkowania i drobne
stodkie upominki przez panig dyrektor Dorote Pietras
oraz przez opiekuna wolontariatu panig Zanete Bak.
Bycie wolontariuszem to nie tylko odpowiedzialnos¢.
To przede wszystkim ogromna

satysfakcja z pomocy drugiemu cztowiekowi.
Dziekujemy uczniom, rodzicom,

nauczycielom za pomoc i aktywny udziat

w naszych akcjach.

Wiktoria Pyszewska

Rozesmiani, petni woli pomagania H- K.

W BCIEEL YV WALWALLGLA RGE T LA aw v A W f
Wyrdznienie
w gminnym konkursie
N Tafn?
»Barwy Wolontariatu

Szkolny Wolontariat
. Pomaga¢ kazdy moze”-przy Szkole
Podstawowej nr 7 w Pile

W imieniu Zarzadu, czlonkéw Stowarzyszenia Centrum Wolontariatu w
Pile oraz moim prosze preyjaé najserdecznicjsze gramlacie i
podzigkowania za udzial w konkursie,

Mamy nadzieje na dalsza owocng wspdiprace, kyczliwosé reakeji na nasze

apele o pomoc i podwiccenie wlasnego czasu innym.

Prezes

Nasza chluba - wyréznienie Julia Watczacka
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