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Sportowym krokiem... w wakacije!
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SZTAFETA BIEGOWA @

28-29 maja 2015 r 4

Rozpoczecie 107 (28 ma
Zakoricrenie 10 (29 maj

Tegoroczna 72-godzinna sztafeta biegowa to prosta konsekwencja wczes$niejszych dziatan i sukcesow.
Wszystko zaczeto sie w 2015 roku, gdy nauczyciele wychowania fizycznego - panowie Mariusz Pietrasiak i
Marcin Bucki zaproponowali uczniom Technikum nr 1 Ekonomicznego w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego w Sosnowcu ul. Grota Roweckiego 64 pokonanie 24 godzinnej sztafety biegowej. Zarazeni pasja
do biegania uczniowie tak rozsmakowali sie w ustanawianiu rekordéw, ze w nastepnym roku podwoili stawke. 26
maja 2017 roku na Stadionie Lekkoatletycznym przy Alei Mireckiego 4 w Sosnowcu zebrata sie liczna grupa
Smiatkéw gotowych pobié kolejny rekord. W sztafecie udziat wzieto 18 obecnych i bytych uczniéw Technikum nr
1 oraz dwéch opiekunéw. Sympatycznym wstepem do sportowych zmagan byt wystep dzieciecej formaciji
tanecznej "Mini Gim One". Punktualnie o godzinie 9-tej sztafeta wystartowata. Pierwsze okrazenie przebiegli nie
tylko wszyscy zawodnicy, ale takze dyrekcja i nauczyciele oraz kibice. Przez kolejne godziny zawodnicy musieli
sami zmagaé sie z dystansem i ze swoimi stabosciami. Jak twierdzg uczestnicy najgorsze byty noce. Trudno
byto wsta¢ o 3-ciej nad ranem i przebiec swoja ture.
Gdy zblizata sie ostania godzina sztafety i wszyscy zawodnicy staneli do biegu, to wszelkie dolegliwo$ci minety
jak sen. Mete przekroczyli rado$nie z uniesionymi rekoma, szczesliwi, ze kolejny rekord padt.
Usatysfakcjonowali zapowiadaja, ze w przysztym roku bedg sie intensywnie przygotowywaé do
zapowiedzianego wczesniej bicia rekordu Polski.
Wszyscy uczestnicy sztafety otrzymali medale z rak pani Elzbiety Czernik — Dyrektor CKZiU, pani Grazyny
Siepielskiej-Bataban - Wicedyrektor CKZiU oraz przewodniczacego Rady Rodzicéw.
Patronat honorowy nad imprezg objat Prezydent Miasta Sosnowca pan Arkadiusz Checinski.

W przysztym roku tez Was bedziemy wspierac!
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1 czerwca - Piknik w CKZiU (oczywiscie sportowy!)

1 czerwca to Miedzynarodowy Dzien Dziecka. No
przeciez w takim dniu nikt sie uczy¢ nie bedzie.
Dlatego tez tradycyjnie zorganizowany zostat sportowy
piknik, ktérego gospodarzem byt w tym roku
Gastronomik. Rzecz miata miejsce na boisku
szkolnym, a atrakcji cate mnéstwo. Sportowa
rywalizacja toczyta sie w réznych konkurencjach: rzut
beretem, rzut jajkiem, tor przeszkéd, przeciaganie liny,
zonglerka pitkka siatkowg i oczywiscie rozgrywki w
pitce noznej. Podczas imprezy odbyly sie pokazy
tanca i fitnessu. Zmeczeni mogli posili¢ sie kietbaskami
z grila i napi¢ sie prawdziwej lemoniady. Na
zakonczenie pikniku dla najlepszych sportowcow
zostaty wreczone pamigtkowe dyplomy. Pogoda
dopisata, wiec mitosnicy kultury fizycznej (czyli
wszyscy uczniowie i nauczyciele) byli bardzo
zadowoleni. Prosimy w przysztym roku to samo!
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Tor przeszkod fot. E. Pawetczyk
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Nasze sportowe dziewczeta
czyli Liga Lekkoatletyczna

Uczennice Ekonomika to sportowe dziewczyny. Stale
udowadniajg nam, ze w dyscyplinach
lekkoatletycznych moga siega¢ po najwyzsze laury.
Podobnie byto podczas tegorocznej Ligii
Lekkoatletycznej Szkét Ponadgimnazjalnych, ktéra
odbyta sie 30 maja na stadionie przy Alei Mireckiego w
Sosnowcu. Uczennice naszej szkoty zdobyly Il
miejsce w zawodach.

Na ogélny sukces naszej szkoly ziozyly sie
indywidualne zdobycze sportowe zawodniczek:

Kinga Zokowska zajeta Ill miejsce w biegu na 100 m,
Paulina Babicz zajefa Ill miejsce w pchnigciu kula,
Sandra Kowalska zajefa | miejsce w skoku w dal,
Klaudia Wysocka, Natalia Sergiel, Kinga Zokowska i
Sandra Kowalska zajely Ill miejsce w sztafecie 4 x 100
m.

Gratulujemy sukceséw! Panowie do treningdw!

Skok w'dal fot. S. Delkowska Kulomiotka Paulina fot. S. Delkowska
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Redaktorskie wakacje rowniez aktywne!

Zblizaja sie wakacje, a zatem i redaktorom gazetki "Smiato" nalezy sie wypoczynek. Nie znaczy to, ze caly czas
bedziemy leniuchowaé. To nie my! Zobaczcie, co zamierzamy robié...

Paulina:

"Ja kocham géry, wiec nie miatam watpliwosci dokad sie wybiore ze swoimi przyjaciétmi. Wielogodzinne
wedréwki z plecakami, zdobywanie szczytéw, prawdziwe zmeczenie, wylane litry potu sg niczym wobec uczucia
satysfakcji i ooooouuuuu! pieknych widokéw."

Klaudia:

"Dla mnie wakacje to woda i tédka. Godziny spedzone w wodzie lub na wodzie, luz, ruch, stoice i fun!"

Magda:

"Kocham morze i tylko morze. Spacery po plazy, piasek, bryza we wiosach... A wieczorem zachdd stonca i
zabawa do biatego rana."

Piotrek:

"Ja bez mojego roweru nigdzie sie nie ruszam. W te wakacje zaplanowali§my z kumplami hardkorowg trase. Juz
nie moge sie doczekac, bo sprzet dawno przygotowany."

Sonia i Eryk:

"My jak co roku wybieramy sie na towy fotograficzne. To nasza pasja, wiec w pierwszym numerze
powakacyjnym spodziewajcie sie relacji z naszych wypraw."

A opiekunowie?

"Nie jest wazne gdzie, ale z kim i jak. Przyjaciele daja chwile oddechu od gonitwy szkolnej, a aktywne formy
spedzania wolnego czasu pozwolg nam na nabranie sit na nastepny rok szkolny."

SPORTOWYCH WAKAC]!
zyczy
Redakgja ,Smiato”
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