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Zyczenia dla Mamy

Niech Twojg twarz rozjasnia usmiech
z tysigca stonecznych promieni.
Niech Twoje oczy wilgotniejg od tez
tylko w chwilach wzruszenia.
Niech Twoje usta madre szepcza stowa.
Niech Twoje mysli wolne bedg od trosk.
Niech Twoje dtonie matczyne, ciepte
tagodza bdl dotykiem.

Niech Twoje serce bije szczesciem,
jak dtugo istniat bedzie $wiat.

Hanna Gront - Grela

Piorem spisane -

wiersze znane i nieznane

Wiosna kwiaty rozdaje

Spojrz idzie wiosna kwiaty rozdaje,
wiec otwdrz okna
Swiat pachnie majem.

Stonce ogrzewa serca po zimie
korzystaj z wiosny, bo szybko minie.
Tej wiadnie wiosny co$ sie wydarzy

bedziesz szczesliwy gdy umiesz marzy¢.
Maj znaczy szczescie,
maj znaczy mitos¢.
Cos$ sie wydarzy, to czego nie byto.

To idzie wiosna
wiosna szalona.
To idzie wiosna, to wtasnie ona,
to idzie wiosna, wiosna szalona.
To idzie wiosna.

Czas juz porzuci¢ smutki, zwatpienia
to idzie wiosna, co wszystko zmienia.
Budza sie myS$li Spiace w ukryciu.
Prawdziwa wiosna bywa raz w zyciu,
wiec oddaj gtowe myslom szalonym,
pokton sie swoim latom zielonym,
biegnij, wotaj, staw jej imig
korzystaj z wiosny, bo szybko minie.

To idzie wiosna,
wiosna szalona.
To idzie wiosna, to wtasnie ona.
to idzie wiosna, wiosna szalona.
To idzie wiosna.

To idzie wiosna,
wiosna szalona.
To idzie wiosna
wiosna szalona.
To idzie wiosna,
wiosna szalona.

Matgorzata Ostrowska
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Miesigc za miesigcem ucieka ...
Przyjrzyj sie im, nie zwlekaj !

Skad sie wzieta nazwa maj? O maju stow kilka...

Maj jest pigtym miesigcem w roku, ma 31 dni. Miesigc ten jest srodkiem wiosny, kwitng wtedy kwiaty, drzewa i
krzewy, budzg sig do zycia owady. Maj jest uznawany przez wielu ludzi za najpigkniejszy miesiac w roku. Nazwa
miesigca wywodzi sie od bogini Mai, matki boga Merkurego. Jedna ze starych legend méwi, ze Bog Ojciec w
maju stworzyt Swiat. W jezyku polskimokreslenie "maié¢" oznacza tyle samo, co stroi¢. Staropolska nazwa maja
brzmiata trawieri. Maj i marzec to jedyne miesiace, ktérych polska nazwa wywodzi sie

z tacinskiej i nie ma stowiarniskiego rodowodu. Stowo maj stanowi réwniez okreslenie miodej ziemi, ktéra

w catej swej krasie wystepuje w tym miesigcu. Wedtug ludowej tradycji, Srodek miesigca maja (od 12 do 15 maja)
powinien by¢ zimny, deszczowy a nawet mrozny (tzw. trzej ogrodnicy i zimna Zo$ka). W ciaggu trwania miesiaca
maja w Polsce dzier wydtuza sie do blisko 16,5 godziny.

Przyroda w maju

W maju - juz prawdziwa wiosna! To jeden z okreséw najbujniejszego zycia w przyrodzie.W ogrédkach doméw
kwitng tulipany i narcyzy. Z drzew parkowych zaczynaja kwitng¢ klony i kasztanowce.
W maju fgki zmieniajg swoje kolory. Gdy zaczyna kwitng¢ mniszek lekarski, to na tgkach dominuje kolor zéity. Po
przekwitnieciu mniszka, taki sg rézowe. Nastepnie kwitnace jaskry, nadaja tace kolor zotty. Na polach zielenig sie
oziminy, zotci sie rzepak i wschodzg buraki. W zbozach zaczyna kwitngé rumianek i kwiaty powoju. W lesie
kwitna: konwalia majowa, szczawik zajeczy, fiotek, boréwka czarna i wiele innych roslin runa. Kwitng réwniez
drzewa: jarzebina, jawor, dab, grab, klon, jabton, grusza, sosna, Swierk, jodta, cis. Topole i osika zascietajg juz
ziemie delikatnym puchem, w ktérym ukryte sg drobne nasiona. W swiecie zwierzgt panuje ozywienie. Na
leSnych polanach spotyka sie motyle m.in.paz krélowej i rusatka admirat. Pod wieczér rozpoczynajg swe loty
chrabaszcze. Maj dla ptakéw lesnych jest porg legow. Mozna spotkaé tez m.in.jaszczurki,padalce i zaskronhce.
Samica zajaca rodzi drugi raz mfode. Potomstwa doczekaly sie rowniez wydry, sarny, jelenie. Ptaki wysiadujg
jaja. Ozywiony ruch obserwujemy wsréd owadéw. Bardzo duze straty powodujg zerujace w tym czasie gasienice
szkodliwych owadow.
/Zrédio: Miesiace.pl — rok, miesiac, lato, jesien, zima;
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maj/
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Polska - co wiemy o naszym kraju ?

W tym miesigcu proponujemy podréz do jednego z najpiekniejszych i najstarszych miast Polski — Torunia.
Prawa miejskie uzyskat Torun w 1233 roku. Prawobrzezna cze$¢ miasta lezy na Pomorzu, lewobrzezna za$ na
Kujawach.

Kiedy$ jedna z wiez muréw obronnych miasta prosita Wiste, by przestata podmywac jej fundamenty, bo moze
rungg¢. ,To run” — odpowiedziata zniecierpliwiona rzeka. Tak miata powsta¢ nazwa tego starego i petnego uroku
miasta nad Wistg. Podmywana wieza stoi zresztg do dzisiaj i rzeczywiscie jest krzywa. Odchylita sie od pionu o
prawie pottora metra.

Krzywa Wieza Stare Miasto

Na Bramie Mostowej prowadzacej do grodu umieszczono tabliczki, ktérymi oznaczano poziom Wisty zalewajacej
Stare Miasto w czasie powodzi. Torunskie Stare Miasto nalezy do najpiekniejszych w Polsce. Oczywiscie miasto
stynie przede wszystkim z piernikdw, ktére wiasnie tu smakujg najlepiej. W Toruniu urodzit sie najwiekszy polski
uczony, astronom Mikotaj Kopernik. To on odkryt, ze to Ziemia krgzy wokot Stonca, a nie odwrotnie. Na Starym
Rynku mozna zwiedzi¢ dom astronoma umeblowany sprzetami z jego czaséw. Ratusz miejski jest bardzo stary i
nalezy do najcenniejszych zabytkéw nie tylko w Polsce, ale w catej Europie. Najpigkniejszg kamienicg Starego
Rynku jest kamienica pod Gwiazdg. Kiedy$s w Toruniu stat krzyzacki zamek, ale pozostaly po nim ruiny. Na
wiezy katedry $w. Jana Chrzciciela i $w. Jana Ewangelisty wisi olbrzymi dzwon ,Tuba Dei”, co oznacza , Trgba
Boza”. Tylko dzwon ,Zygmunt” na Wawelu w Krakowie jest od niego wiekszy. W 1997 roku torunski
Sredniowieczny zespot miejski zostat wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO, a od
2004 roku Torun jest ogodlnopolskg siedzibg Ligi Polskich Miast UNESCO. Patronem Torunia jest sw. Jan
Chrzciciel. Swieto miasta jest obchodzone 24 czerwca.

/Zrédto: J. i J. Szarkowie, Kocham Polske. Nasza wspaniata Ojczyzna, Dom Wydawniczy ,Rafael” 2014;
https://pl.wikipedia.org/wiki/Torury/
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Mama - jedno stowo, tyle uczué...

Mama to osoba, ktéra mnie urodzita i pomaga mi przej$¢ przez rozne cigzkie problemy w zyciu. To ona
nauczyta mnie stawia¢ pierwsze kroki, jezdzi¢ na rowerze, by¢ silng i niezalezna. Za to kocham mojg Mame.
Nikola Rutkowska

Mama to osoba, ktéra bez wzgledu na wszystko kocha, umie pocieszyé, zrozumie wszystkie nasze
zmartwienia, doradzi w podejmowaniu trudnych, zyciowych decyzji. Mozna sie do niej zwréci¢ z kazdym
trapigcym nas problemem.

Jakub Stefaniak

Mama jest najwazniejszg osobg na $wiecie, ktdrg sie kocha i szanuje.
Rafat Gwizdata

Moja Mama jest bardzo uczuciowa. Stara sie by¢ zawsze usmiechnieta i wyrozumiata. Mama zawsze doradzi w
roznych problemach. Mojg Mame kocham najbardziej na $wiecie.
Zato, ze zawsze jeste$ przy mym boku,
Zato, ze wskazujesz mi droge w zyciu.
Zato, ze mnie tecza malujesz.
Dzis Mamo z gtebi serca Ci dziekuje.
Wiola Hausz
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Pytan kilka - rozmowy chwilka. Wywiad z Pania
Barbara Lyk - mama Krystiana - ucznia
gimnazjum w naszym Osrodku

W tym szczegdlnym dniu, jakim jest Swieto Mamy —
przestanie dla wszystkich dzieci mamy!!ll O naszych
kochanych Mamach pamietajmy na co dzieh, a nie
tylko od $wieta, obdarzajmy je szacunkiem, mito$cig i
szczerym dzieciecym usmiechem! Kochajmy je
bardzo, bardzo mocno!!!

Przy okazji Swieta Mamy, nasza redakcja postanowita
porozmawia¢ z Panig Basig Ltyk — mamg naszego
ucznia, wspanialego  chiopaka, utytutowanego
sportowca (ptywaka) — Krystiana.

R.: Jest Pani mamg czterech synow. Czy zawsze
marzyta Pani o tak licznej rodzinie?

BL.:Zawsze mys$lalam o trzech synach. Nawet
miatam imiona przygotowane, ale los sptatat mi figla i
podczas ostatniej cigzy okazalo sie, iz pod moim
sercem rozwija sie dwdch chiopcow. Nie powiem, byt
to dla mnie szok, lecz jak to najczeSciej bywa po
niedtugiej chwili pojawita sie radosé i diugie
oczekiwanie na powitanie nowych cztonkéw rodziny.

R.: Jak to jest, zy¢ na co dzien w otoczeniu pieciu
mezczyzn (maz, synowie)? Czy zwykle jest Pani
rozpieszczang przez swych Panoéw ksiezniczka,
czy zapracowana zong i mama?

BL.: O tak, zyje mi sie jak w bajce — tej o Kopciuszku.
Nie, nie jest tak zle. Wiadomo, na poczatku, jak dzieci
byte mate, byto ciezko, lecz z kazdym rokiem jest
coraz fatwiej, cho¢ probleméw nigdy nie brakuje.
Jednak ja jestem optymistkg i zawsze staram sie
widzie¢ te jasniejsze strony zycia i cieszy¢ sie nawet
drobnostkami ot choéby to, ze Swieci stonce lub syn
dostat trojke w szkole.

R.: Jakie chwile w byciu mama sa dla Pani
najpiekniejsze?

BL.: Dla mnie najpiekniejsze sg takie chwile, w ktérych
moge sie cieszy¢ sukcesami synéw. Niewazne czy to
sg osiggniecia w szkole, w pracy (najstarszy syn juz
pracuje), sporcie, czy tez takie zwykie domowe ot
chocby ostatnio moja najmtodsza ,trojca” pomagata mi
robi¢ obiad. Krystian smazyt kotlety, a wychodzg mu
coraz lepsze, Karol po raz pierwszy obierat ziemniaki
(w kwadraty ale za to jakie smaczne), Kamil
przygotowat suréwke (warzywa pokrojone w ogromng
kostke, ale co tam bylo wiele chrupania). Nawet nie
wiecie jaki ten obiad byt smaczny !

R.: Czy przypomina sobie Pani najpiekniejszy
prezent otrzymany od dzieci na Dzienh Mamy?

B L.:Najpickniejsze to sa zawsze te pierwsze
wykonane samodzielnie laurki, gdyz chyba dla kazdej
matki sg najcenniejsze, bo na pewno dziecko musi w
nie ,wtozy¢” sporo trudu.

R.: Oprécz opieki nad dzieémi ma Pani wiele
innych obowiazkow typu: przewodniczaca Rady
Rodzicow w szkole, wspoétpraca z Olimpiadami
Specjalnymi , sedziowanie na zawodach
ptywackich. Jak udaje sie Pani godzi¢ ze soba te
wszystkie obowiagzki?

Bi.: Sama nie wiem, jednak zawsze tak staram sie
utozy¢ plan dnia aby mie¢ na to wszystko czas.
Zdarzy sie nieraz, ze nie ma obiadu, ale jak raz na
jakis czas zje sie pizze, czy tez jakiegos kebaba to nic
sie nie stanie.
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R.: Jest Pani rodowita bydgoszczanka. Czy to
miasto jest bliskie Pani sercu i co sie Pani w nim
najbardziej podoba?

BL.: Tak, miasto jest mi bliskie, gdyz mamy wiele
urokliwych zakatkéw. Bardzo ciekawi mnie historia
naszego miasta i staram sie wyszukiwaé jak najwiece;
informacji o Bydgoszczy. Co mi sie w nim podoba?
Hm, na pewno bedg to przepiekne parki w samym
centrum miasta, jak juz wspomniatam urokliwe zakatki,
choc¢by tak zniestawiony Londynek, a jednak gdy tak
przejs¢ sie po tej dzielnicy miasta, wstuchaé sie w
szelest liSci, zobaczy¢ budynki zbudowane z
pruskiego muru, ktére to kiedy$ byly koszarami i
sprébowaé przeniesé sie do tamtych czaséw. Dla
mnie magia, jednak nie da sie tego zrobi¢ w pospiechu.
Tu potrzeba wyciszenia, spokoju i troche wyobrazni.
R.: Czy jest Pani zadowolona z naszej szkoty i jak
sie Pani uktada wspotpraca z jej pracownikami?
BL.: Poznatam kilka szkét i c6z moge powiedzie¢? W
moim odczuciu ta jest najlepsza. Kontakt miedzy
wszystkimi pracownikami a mng jest bardzo dobry, ale
najwazniejsze jest dla mnie to, ze Krystian czuje sie w
niej dobrze.

R.: Czy patrzac od strony rodzica ma Pani jakies
pomysly, aby nasza szkota byla jeszcze
»atrakcyjniejsza”?

BL.: Marzy nam sie duza sala gimnastyczna. Poza
tym szkofa jest juz tak atrakcyjna, a nauczyciele majg
gtowy petne pomystoéw, ze ja juz nie wiem co by tu
jeszcze dodaé.

R.: Jak Pani najbardziej lubi spedzaé¢ wolny czas?
BL.: Najpardzief w ruchu: basen (latem akweny
otwarte), rower, a od niedawna zumba. Lubie tez
przeczyta¢ dobrg ksiazke, najbardziej te zyciowe jak
cho¢by ,Réza pustyni”. Nie omijam takze dzis tak
modnego internetu. Wyszukuje r6zne informacje na
temat Bydgoszczy, ciekawostki kulinarne, a takze
staram sie aby szare komorki miaty jakis pozytek z
nowoczesnosci i gram w gry internetowe np. literaki lub
nie znam nazwy gry, lecz polega ona na wyszukiwaniu
jakié elementéw umieszczonych na obrazku.

R.: Jaki sport lubi Pani najbardziej?

Bt.: Plywanie, plywanie i jeszcze raz ptywanie.

R.: Czy jest Pani mitlo$niczka zwierzat?

BL.:Tak. Najbardziej podobaja mi sie delfiny,
uwielbiam tez konie, a z takich mi blizszych, jestem
zakrecona co do psow. Jeszcze niedawno mielismy
kundelka, lecz po 13 latach z powodu jego
nieuleczalnej choroby musieli§my sie pozegnaé. Teraz
idac ulica usmiecham sie do mijanych psiakéw, a te mi
Znajome zawsze sg przeze mnie ,wytargane”.

R.: Czy kuchnia jest Pani krélestwem? Jakie
potrawy lubi Pani przyrzadzaé¢ i czy ma Pani
wystarczajaco sit, aby przygotowaé positki dla tylu
mezczyzn, ktérym na pewno dopisuja apetyty?
BL.:O nie, kuchnia to zdecydowanie nie moje
krolestwo. Jednak c6z, gotowa¢ musze, a apetyty
panom dopisuja, cho¢ niestety kazdy lubi cos innego i
zawsze jest ktos, komu co$ nie pasuije. Z potraw, kiére
lubie robi¢ to bef strogonow i kluchy.

R.: Co jest Pani najwiekszym marzeniem i jaki jest
Pani wymarzony prezent na Dzien Mamy?

BL.: Moim marzeniem jest przede wszystkim zdrowie
rodziny, a takim skrywanym w sercu, spedzi¢ cho¢ z
tydzien z delfinami. Co do prezentu na Dzien Mamy,
fajnie by byto, jakby chtopacy w tym dniu zwolnili mnie
z wszystkich zajeé¢ kuchennych.

Dziekujemy za rozmowe :)

W Sieci

Aplikacja zawiera wskazowki, ktére pomoga Ci udzieli¢
pierwszej pomocy w najczesciej

wystepujacych przypadkach zagrozenia zycia.
Przejrzysty podziat na kategorie urazéw pozwala
szybko dotrzeé do dziatan, ktére nalezy wykonaé
udzielajagc pomocy w okreslonej sytuacii.

W aplikacji znajdziesz tez dodatkowe materiaty i
wskazowki, dzieki ktérym zaréwno poznasz
dokfadniej zasady udzielania pierwszej pomocy, jak i
uzyskasz dostep do informacii, ktére pomoga

Ci zwiekszy¢ bezpieczenstwo Twoje i Twoich bliskich.
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Z zycia Osrodka - czyli PLOTKA OdSRODKA

Wycieczka - Krakéw, Wieliczka, Oswiecim

Uczniowie z naszej placowki uczestniczyli w
wycieczce majgcej na celu poznanie najpiekniejszych i
najbardziej znaczacych miejsc  w Matopolsce.
Swoja przygode rozpoczeli od zwiedzenia Krakowa
nastepnie byta Wieliczka i Oswiecim .

Dzien Unii Europejskiej

Dnia 18 maja 2017 r. odbyta sie impreza szkolna

z okazji Swieta Unii Europejskiej. W tym roku naszym
zamystem byt unijny  kalejdoskop, a wiec
przypomnienie sobie najwazniejszych informacji o
wybranych panstwach unijnych. Uczniowie naszej
szkoty wykazali sie duzg wiedzg odpowiadajac na
zadawane pytania. Wedréwka po krajach Unii
Europejskiej byta przeplatankg zagadek, piosenek,
tancéw, dialogbw w wybranych jezykach oraz

smacznego polskiego poczestunku podsumowujacego
impreze.

Nasi uczniowie na zawodach plywackich w
Osielsku

W miniony wtorek, 23. 05. 2017 r., grupa naszych
ptywakéw  uczestniczyta w VIl juz  edycji
Integracyjnego Mityngu Plywackiego w Osielsku.
Startowato prawie 80 zawodnikéw z 13 ekip woj.
kujawsko — pomorskiego. Posréd nich zespot z
Granicznej wypadt naprawde $wietnie !

Krzysztof Kakolewski | m-ce na dystansie 25 m
stylem dowolnym
[l m-ce na dystansie 50 m stylem dowolnym
Klaudia Lesniewska | m-ce na dystansie 25 m stylem
dowolnym

[l m-ce na dystansie 50 m stylem dowolnym
Krystian Lyk- | m-ce na dystansie 25 m stylem
klasycznym
Agnieszka Urbanek | m-ce na dystansie 25 m stylem
grzbietowym

[l m-ce na dystansie 25 m stylem dowolnym
Agnieszka Grocholska Il m-ce na dystansie 25 m
stylem dowolnym
IV m-ce na dystansie 25 m stylem grzbietowym
Bartek Hyjek IV m-ce na dystansie 25 m stylem
dowolnym

IV m-ce na dystansie 50 m stylem dowolnym
Jakub Miklas IV m-ce na dystansie 25 m stylem
dowolnym
IV m-ce na dystansie 50 m stylem dowolnym
tukasz Rafinski IV m-ce na dystansie 25 m ze
sprzetem pneumatycznym
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Z usmiechem przez swiat

W dniu 5 maja zespét Dikanda oraz uczniowie ze
szkoly podstawowej i gimnazjum uczestniczyli

podczas Il Wojewddzkiego Dnia Godnosci Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng pod tytutem ,Z
usmiechem przez Swiat - podr6z w rytm Konwencji
ONZ o Prawach Oso6b Niepetnosprawnych”. Podczas
spotkania brali§my udziat w zajeciach warsztatowych:
plastycznych, muzycznych, ruchowych, sportowych i
tanecznych.

Matematyka na co dzien - konkurs

11 maja w naszej szkole odbyta sie |l edycja konkursu
matematycznego ,Matematyka na co dzien”. W
konkursie brali udziat koledzy ze szkdt bydgoskich
oraz z Koronowa. Okazuje sie, ze nie bez powodu
matematyka jest nazywana krélowa nauk - towarzyszy
nam od momentu wstania z t6zka poprzez codzienne
czynnosci, zakupy, rozliczanie podatkéw do obliczenia
ile godzin snu nam zostato, kiedy zbyt diugo grali§my
w gry. Po wysitku umystowym, podczas stodkiego
poczestunku, mogli§my wymieniaC swoje uwagi i
doswiadczenia. Nasze starania zostaty nagrodzone
dyplomami oraz atrakcyjnymi nagrodami. Konkurs
zorganizowali nauczyciele matematyki: K.
Trzebiatowska oraz J. Kochanski a dekoracje
przygotowata pani M. Lewandowska.

Miedzyszkolny Konkurs dla uczniéw Szkét
Przysposabiajacych do Pracy

10 maja 2017 r w Zespole Szkét Specjalnych w Zninie
odbyt sie Miedzyszkolny Konkurs dla uczniéw Szkét
Przysposabiajgcych do Pracy ,Przez zielone okulary”.
Byta to juz IX edycja tego konkursu, tym razem
tematem wiodacym byty ,Dalekie i bliskie podréze po
Polsce”. Naszg szkote reprezentowali uczniowie kl. 3
bp Patrycja, Wojtek i Kamil. Wykazali sie dobrg
znajomosci  wiedzy teoretycznej, jak rowniez
wykonaniem ciekawego plakatu i zareklamowaniem
swojego regionu, czyli Bydgoszczy. Zgodnie z
warunkami konkursu plakat wykonany zostat w szkole
pod kierunkiem p. M. Lewandowskiej i przedstawiony
podczas konkursu. Gratulacje dla uczestnikow.

Konkurs - "Jestem dumny,ze jestem Polakiem"

17 maja w naszym Osrodku odbyt sie Miedzyszkolny
Konkurs Szkét Przysposabiajacych do Pracy ,Jestem
dumny, ze jestem Polakiem”. W konkursie wzieli udziat
uczniowie ze Szkoét Przysposabiajacych do Pracy w
Karnowie, Koronowie, Zninie i oczywicie Bydgoszczy.
Uczestnicy z wielkim zaangazowaniem rozwigzywali
zadania konkursowe, wykazujac sie duzg wiedzg na
temat swojego kraju. Konkurs uswietnit wystep
wokalno-muzyczny uczniow kl. 3 bp i 3 cp pod
kierunkiem p. R. Kaczmarek. Naszg szkote
reprezentowali:  Patrycja, Mateusz i Marcin,

gratulujemy 2 miejsca.
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Miedzyszkolna Olimpiada Zdrowia

Dnia 16 maja 2017 r. w naszym os$rodku odbyta sie |
Miedzyszkolna Olimpiada Zdrowia pod hastem W
zdrowym ciele zdrowy duch” zorganizowang przez
zespdt ds. Promocji zdrowia. Konkurs byt
przygotowany w dwéch etapach: konkurs plastyczny
oraz konkurs sportowy. W olimpiadzie braty udzial
nastepujace szkoty: ZS nr 30; ZS nr 31; ZSS Szubin;
ZS Koronowo oraz SOSW nr 3 Bydgoszcz. Celem i
gtébwnym zatozeniem olimpiady bylo promowanie
zdrowego stylu zycia oraz integracja, tolerancja i
wspbtpraca miedzy osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Konkurs - Mistrz Klawiatury

Kolejny = Miedzyszkolny  Konkurs dla  Szkot
Przysposabiajacych do Pracy odbyt sie w Karnowie.
Byfa to juz VIII edycja konkursu ,Mistrz Klawiatury”.

Uczestnicy prezentowali swoje  umigjetnosci
korzystania z komputera, a w szczegdlnosci
umiejetnos¢  pisania tekstu, wstawiania zdjeé,

formatowania tekstu, ale réwniez rozwigzywali test i
tworzyli plakaty na temat swojego hobby. Naszg
szkote reprezentowali Wojtek i Kamil z kl. 3 bp,
gratulujemy im za dobre wyniki.

Zdrowo jem - Zdrowo zyje

23 maja w Zespole Szkét Specjalnych w Koronowie
odbyta sie Il edycja Miedzyszkolnego Konkursu
Wiedzy o Zdrowiu pt. ,Zdrowo jem — zdrowo zyje”.
Konkurs przeznaczony byt dla ucznibw Szkot
Przysposabiajacych do  Pracy.  Uczestnikom
przedstawiono w formie prezentacji zasady zdrowego
zywienia, a w dalszej kolejnosci uczniowie
rozwigzywali zadania testowe zwigzane z tymi
zagadnieniami. Naszg szkote reprezentowali Kamil,
Wojtek i Patrycja. Gratulujemy uczestnikom

Zawody ptywackie na "Perle"

Kolejne zawody ptywackie odbyty sie 24. 05. 2017 r. na
basenie Perta w Bydgoszczy. Byfa to juz Xl edycja
mityngu ptywackiego, w ktérym biorg udziat bydgoskie
placowki szkolnictwa specjalnego i integracyjnego.
JesteSmy dumni z naszych zawodnikéw, a

szczegoblnie z ucznibw poczatkujgcych w arkanach
ptywackich, ktérzy podnoszac nieustannie swoje
umiejetnosci,
zawodach.

potrafili  zademonstrowa¢ je na
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"Il Bydgoskie Swieto Smaku"

W sobote 27 maja uczniowie, rodzice, nauczyciele i
wychowawcy brali udziat w festynie Il Bydgoskie
Swieto Smaku” na ulicy Slaskiej. Nasi uczniowie
zaprezentowali swoje  zdolnosci  wokalne i
instrumentalne, pod okiem pani Beni, przy

akompaniamencie pani Jagody, pana Jacka i pana
Piotra. Prowadzacym impreze byt pan Krzysztof, a
przy stoisku promocyjnym widzieliSmy panig lwone i
panig Matgosie wspomagane przez mamy naszych
uczniéw. Byto kolorowo, smacznie i muzycznie.

Mlodzi w Warszawie

W ostatnig sobote (27.05) miato miejsce wyjatkowe
wydarzenie. W Warszawie odbyto sie Il spotkanie
Mtodych Sportowcéw Olimpiad Specjalnych. Nasz
region reprezentowata silna grupa klubow z
Bydgoszczy, Torunia, Golubia-Dobrzynia i Chetmna.
Na sali lokalnego OSiR-u dla dzieci przygotowane byty
liczne atrakcje z wykorzystaniem pitki noznej. Dziato
sie naprawde duzo, kazdy starat sie znalez¢ co$ dla
siebie i pewnie udato sie to w 100 procentach....
Podczas catego dnia bylo duzo usmiechu i dobrej
zabawy.

XV Turniej Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych

Kolejne zawody pitki noznej Olimpiad Specjalnych za
nami. W dniu 2.06.2017 Klub Olimpiad Specjalnych
"Tacy Sami" byt organizatorem XV Kujawsko-
Pomorskiego Turnieju Pitki Noznej. Do Bydgoszczy
zjechaly sie kluby z catego oddziatu regionalnego w
ktorych prowadzone sg zajecia z pitki noznej tj.
Grudzigdz, Chetmno, Swiecie, Radziejow oraz
gospodarze Bydgoszcz. Turniej byt podzielony na dwie
kategorie rozgrywek zenska oraz zunifikowang. W
grupie zenskiej bezkonkurencyjne okazaty sie
zawodniczki z Naszego Klubu "Tacy Sami",

wygrywajac swojg grupg wyprzedzajac zawodniczki z
klubu "Potrafimy Swiecie/13 Grudziadz" oraz "Dwéjka
Radziejow". W grupie zunifikowanej réwniez zwyciezca
okazali sie zawodnicy z Naszego Klubu "Tacy Sami".
W tej grupie klub z Bydgoszczy wystawit dwa zespoty.
Drugi zesp6t zajat drugie miejsce wyprzedzajac swoich
kolegéw z Chetmna.

Dzien Rodzica na Dzikim Zachodzie

Pamietajac o tym bardzo waznym $wiecie jakim jest
Dzien Mamy i Taty tradycyjnie zaprosili§my rodzicéw
do naszego Os$rodka i przygotowalimy dla nich
przedstawienie "Dziki zachdéd". Rodzice zasiedli na
widowni i podziwiali swoje pociechy w akcji. Kazdego
z nich rozpierata duma i rosto serce, kiedy jego
dziecko wystepowato. Po czesci artystycznej dzieci
wreczyly rodzicom  upominki, ktére wczesniej
wiasnorgcznie wykonaty na zajgciach. Ogromnie mito
byto nam Was gosci¢ w placéwce.
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Strzelec, Panna, moze Rak...

Poznaj dzis swoj horoskopu znak

20 IV-

Byk 22 V

Stowa kluczowe: Gromadze i posiadam, doceniam i
rozkoszuje sie; stalos¢, przyziemnos¢, wytrzymatosc,
zamoznos¢, zmystowosé

Cechy charakteru:

Byki poswiecajg duzo uwagi przyjemnosciom
zmystowym i wygodom. Mozna powiedzieé, ze
odbierajac  rzeczywisto$¢  wszystkimi  zmystami

najbardziej czuja, ze zyjg. Sa niezwykle stale i
konsekwentne  w swoich upodobaniach [
zapatrywaniach. Gdy juz co$ im sie spodoba lub sie do
czego$ przyzwyczajg, trudno je przekona¢ do zmiany
zdania, dlatego znane sg z uporu. Byki lubig posiada¢,
zaréwno rzeczy materialne, jak i osoby — przyjaciét lub
partneréw. Swiadomo$é, ze majg co$ lub kogo$
swojego jest bardzo wazna dla ich poczucia
bezpieczenstwa.

Gtéwne zalety:

Byki sg zdecydowane i uparte, doprowadzajg swoje
zamierzenia do konca. Mysla w sposéb pragmatyczny
i rzeczowy. Zdolne do tworzenia dtugotrwatych relacji,
bardzo oddane i state w uczuciach.

Gléwne wady :

Bywajg apatyczne i powolne. Pewna jednostronno$¢
myslenia utrudnia im  dostrzeganie  niektérych
mozliwosci i rozwigzan. Majg problem z odréznieniem
rzeczy wazniejszych od mniej waznych. Bywajg
zaborcze.

Przyjazne znaki:

Panna, Koziorozec, Rak, Ryby

Zrédto:www.astrolabium.pl/astrologia/zodiak/znaki-
zodiakw

23V -

Bliznieta 21 VI

Stowa kluczowe: Mysle i méwie, zbieram i przekazuje
informacje. Jestem gadatliwy, ciekawski, towarzyski.
Cechy charakteru:

Gtowng sferg zainteresowania Blizniat jest zbieranie
informacji i przekazywanie ich. Sg zmienne i
elastyczne. Sprytne i blyskotliwe, lubig intelektualne
konwersacje i szybko sie nudza, gdy nie otrzymuijg
wystarczajgcej stymulacji dla swojego umystu. Umiejag
sie oddziela¢ emocjonalnie od innych, dzieki czemu sg
obiektywne, ale moga byé odbierane jako chtodne i
zdystansowane. tatwo zdobywajg wiedze, lecz nie
zawsze jest ona gleboka i wyspecjalizowana, gdyz
Bliznieta nie potrafig sie diuzej koncentrowaé na

jednym zagadnieniu i szybko zmieniajg
zainteresowania.
Glowne zalety:
Ciekawos¢  Bliznigt umozliwia im  zdobycie

wszechstronnej wiedzy. Potrafig by¢ obiektywne i

podejmowac racjonalne dziatania, nie zakiécone
emocjami. Majg ciete, nieco ironiczne poczucie
humoru.

Glowne wady:

tatwo rozpraszajg sie, wiele rzeczy zaczynajg i nie
koricza. Maja sktonnos¢ do zonglowania faktami bez
glebszego zaangazowania emocjonalnego. Wieczne
powatpiewanie. Tendencja do racjonalizowania uczug.
Przyjazne znaki:

Waga, Wodnik, Baran, Lew

Zrédto:www.astrolabium.pl/astrologia/zodiak/znaki-
zodiakuw
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Uczta dla brzucha -
kacik tasucha

Specjalnie dla naszych Mam — przepis na pyszny
prezent przygotowata Pani Benia Manikowska -
Czyzewska.

SERNIK Z ROSA

Spod:

10 dkg cukru (3/4 szklanki)

2 z06itka

1 tyzka smalcu

1 jajko

10 dkg margaryny

30 dkg maki (2,5 szklanki)

2 lyzeczki proszku do pieczenia

Wszystko zagnies¢ i wytozy¢ blaszke z bokami na %
wysokosci blachy.

Masa serowa:

1 kg sera wilozy¢ do miski, dodaé V2 szklanki
roztopionego masta, 3 szklanki mleka, 1 szklanke
cukru pudru, 1 budyn smietankowy, 2 cate jajka, 4
zé6itka, 1 olejek cytrynowy.

Wszystko razem rozetrze¢ mikserem i wyla¢ na
blaszke.

Piec ok. 50 min. W 180 st. Bez termo obiegu.
Nastepnie ubi¢ pozostate biatka z 1 szklankg cukru
(dodaé pod koniec ubijania), piane wyla¢ na ciasto i
piec jeszcze ok. 15 min.

SMACZNEGO :)

Smiechu warte
kacik z zartem

Mama karmi matego Jasia:
- A teraz tyzeczke za tate, za babcie, za dziadka...
W koncu Jas ma dosy¢ , nie wytrzymuje i mowi:
- A czy oni wszyscy nie moga jes¢ sami?!

* k%

- Co dla pana? — pyta kelner.
- Poprosze kurczaka. Tylko...
zeby byt jak najmtodszy!

- To moze podam jajko?

* k%

Rozmowa przed kasg PKP:
- Poprosze bilet.
- A dokad?
- A co pani taka ciekawa?

* k%

- Dokad idziesz z tg konewka? — pyta
Krzysia zdziwiona babcia.
- Podla¢ kwiatki.
- Przeciez one sg sztuczne.
- Dlatego nie mam wody w konewce.

CO ROBI PAN[

gl JAk ZWYKLE

GRZEBIE PRZY.

I'. CAMAANCLIAN= —
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Dodatek specjalny - BEZPIECZNE WAKACJE

Bezpiecznie w domu
Bezpieczne Wakacje

.'ruﬂl!. w-,.t-r-ﬂam W t!umu. :

twi ﬂ'j'mhﬂnm'
& & v e

Bezpieczne wakacje,

Ma pewno mam racje,
Gdy zasady te przestrzegasz,
To zagrozen sie wystrzegasz!

= Fomeres powerpcin do sk eyl dreed n Plecr - e sl ey b ki
st marke i byt op. dlosheieg;

= P apasealll pracs wivjer | d vl drvednd. hie otwiora) dbrosd, pedli pess o
omsdig n eyl Rilderr] ook o sl sl o By nosloaceen,

= M sy maei, o b e sammeree w oo orar 0 wypresienin msakand, st
by emeola o i mip rapyia, po ek pytanis nir odgerwislany!!!

#  Rasrsrsdeie mie by ek o dbmrrry aginrrdd - mssiews gl bl

o W baridej pedndiy preyeda sig pelefon ko msdelowsy = sapisanymi
AT A kumosymni: nz - oentram pow ledamiands
ratunkinepo, gy - policia, goi - sirad podama, gog - pogaolovsic
il unkirwe;
chy pamaije Hlok - Luiwo padd afiarg thode kicssonkewyoh,

Diateg nigedy nie nod pienbgedayw jedmym micjscu - particb, ey
iesceeni. Prsdeield proterkn na kilka comici i schowaj w kil kimreniach;

o W irakcie preenw w iy i posiopie wnikaj odda landa sig od
amtakarn, ey poiggm;

= Sparajsignigdy nie sost awiad hagadu bes opickil

i‘nmvm
T
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» Warunki atmosferyczne potrafig zmienic sie w ciggu

kilku godzin dlatego wychodzge w gory , w miejscu
pobytu zawsze zostawiaj wiadomodé o trasie wycieczki
i planowanej godzinie powrotu;

» Podstawy dobrege wyposaienia sy wygodne buty;

» W plecaku powinien znaledé sie preede wszystkim
telefon komérkowy z naladowang baterig i zapisanymi
numerami : GORSKIEGD DCHEJ'IHJEIEGD
POGOTOWIA BATUNKOWEGD &0 100 300 oraz

numerem alarmowym gis;
* Pomimo tego, ze to lato - zabierz : czapke, rekawiczki,
zapasowe skarpety, koszulgi plaszez g

* Nie zapomnii o podrecenef aptecroe! g

-_--""ﬁ-:-#—

* Niewchodi sam do lasu = mozesz si¢ zgubid, pilowg si
p : B¢ Zgubic, prlnuy sig

» Zachowuj sig cicho, w lesie yje wiele zwierzat nie
preeszhadzajim;

* Mie baw si¢ ogniem, nie rozpalaj ogniska = mozesz

¢ podar;

* Nie zasmiecaj lasu ( nie rzucaj papierow , butelek);

* Miefam gatezi, drzew i krzakiw;

* Mie zhieraj i nie spozywaj greybiw i owochw, ktdrych

nie znasz!
m
L)

ezpiecznie w lesie

* Preestreegaj regulaminu kapicliska; & Twrdd uwage na to, oo dzieje sie w twoim
= Spoguj siedo zalecen ratownika; oboczeniu;
* Wehodi do wody powoli Mie wskakuj dowody P
he:p-udemd:lu paragaunh: %ﬁﬂfﬁiﬁméﬂ wtedy * Po pomostach chodz ostroznie. Czgsto 53 one
rzane, a woda zimna, hlagh Zrmiana temperatur mode maokre i latwo mozna sig P,n,gﬁzan_{:
;gm:hﬂpumna dla twojego drowia; e e et ot :
* Mig i bezpodrednio po obiedzie cry kolacii, Odezekaj # Jesli jestes mitosnikiem sportdw wodnych, zabée
2 ¥ po positku; kamizelke ratunkowy. Dlaczego to tak waine?
: ;‘;f:gggb “dﬂﬂwﬂgfgﬁmmm i gl Podczas wywrotki fodzi lub kajaku nie bedzie

czasu na zaloZzenie kamizelki ratunkowej!
. N'tﬂkut W11 ﬂﬁﬁ'ln;' o wody!
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Bezpiecznie w ruchu —
drogowym

* W miedcie naleiy chodzié¢ wyljcznie po chodniku, a
poza miastem poboczem z lewej strony drogi;

* Przez jezdnic przechod? wylgezniew miejscach do
tego przeznaczonych;

* Przechodi, a nie przebiegaj! - nawet na przejéciudla
pieszych, Biegnge fatwo sig potkngd | preewndeid;

* Preed wejiciem na jezdnig, zawsze uwainie rozejrzyj
sigw obie strony i sprawdi, czy nie nadjeidta
samochdd, %

Bezpiecznie na rowerze

* Uiywaj sprawnego i w pelni wyposakonegn rowers;
l'.i-l'li\.'ll'.!d Es F Ol T e, . Wmam}ud?u:fﬂa] k.anku

virszalej eyt oscra be |!|u|4,:r-| * Dokladnie roeejrey] sig zanim ruszyss;

* W miare mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerdmw;

- mpnmm drogowych, obowiazujg one takie

)
-l'
* Proed skroytowaniami, zdami z podwirek i| boczn
w ! -'-'\ - I'- bt ulic treymaj zawsze ng!mmu Pﬂd e
' |, 5 » Miewymuszaj plerwszertstwa puwadu
* Symmalizuj odpowiednio wezednie wseystkie skrety;
I * Migdy nie dcinaj zakretdw,;
‘ :‘ * W czasie jazdy zawsze uwazaj!
]
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