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Wolontariusze w akcji czyli o Mericie stow kilka

Tydzien wolontariatu nie mégt zaczac¢ sie dla nas lepiej, niz gala Siemianowickie Barwy
Wolontariatu w Parku Tradycji.

5. grudnia. szkoly, stowarzyszenia i pojedyncze osoby oceniane byty w trzech kategoriach:
Wolontariusz roku 2017, koordynator wolontariatu roku 2017 i Klub Wolontariusza roku 2017.
KMW Merit w ostatniej z wymienionych kategorii zdobyt zaszczytne | miejsce.

Brawo my i oby tak dalej!

W piatek 15, grudnia helPsiaokwe dziewczyny z klasy 2aL.O zorganizowaty charytatywna
kawiarenke na rzecz Psiej Chaty w Chorzowie. Chociaz motywem przewodnim byty psiaki i
kociaki, nie obeszto sie bez kilku Swigtecznych drobiazgéw. Oprécz ciast, babeczek, satatek
czy po prostu tostow nie zabrakto sSwigtecznych piernikéw i reniferowych wafli. Na gosci
czekata takze ciepta herbata lub kawa i owocowe soki.

MeritumFB



www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 52 12/2017 | Strona 5

WWW.JUNIORMEDIA.PL Meritum Sprawy

gel eye liner
mmﬂ-mm

Sense

fresh bre,
DY Loy l!q

JK



Dziennik Zachodni | Numer 52 12/2017 | Strona 6 www.dziennikzachodni.pl

Meritum Sprawy WWW.JUNIORMEDIA.PL

URATU)

Dprmiiial 0 2lym Fycin | dobrym peycholer

JK




www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 52 12/2017 | Strona 7

WWW.JUNIORMEDIA.PL Meritum Sprawy




Dziennik Zachodni | Numer 52 12/2017 | Strona 8 www.dziennikzachodni.pl

Meritum Sprawy WWW.JUNIORMEDIA.PL




www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 52 12/2017 | Strona 9

.- i .
: & [

i o

MeritumFB

Uniwersytetu
' Slaskiego
W Katli:"'.. II:—; ch

MeritumFB




Dziennik Zachodni | Numer 52 12/2017 | Strona 10 www.dziennikzachodni.pl
Meritum Sprawy WWW.JUNIORMEDIA.PL

Stan wojenny,




www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 52 12/2017 | Strona 11
WWW.JUNIORMEDIA.PL Meritum Sprawy

MeritumFB

e T

MeritumFB ’ - MeritumFB




Dziennik Zachodni | Numer 52 12/2017 | Strona 12 www.dziennikzachodni.pl
Meritum Sprawy WWW.JUNIORMEDIA.PL

a1

W SAMO POLtUDNIE
4 CZERWCA 71989



www.dziennikzachodni.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Dziennik Zachodni | Numer 52 12/2017 | Strona 13

Meritum Sprawy

Marnosc, Krotkosc Blaise Pascal - francuski
NIE

Zywola, Na oczy naukowiec gloszacy

Krolewny angrelskie) 1o
LIEWAAOY Lameln
Maborowskiego

Zasade rozaziatu
MY POZLIMET, 4
wiarg

AV L
Avl

- - | ' .
Miestatek, DO Trupa, NIE Epoka baroku w Polsca

przypada na XVII i XVl

ek

Do Panmy, Hakl to

ulwony Mol

!

AvL
AvL

Kontrreformacia Racsonallzm 1o nurt v
Kosciola katolickiego filozofi, wg klorego
praypaca na lata podstawa do uzryskanla

1hd 515683 [SODOT

i_l.'.:','.'.'l'_!",-' O SWIRCIE [as]
trycanck

rozum czliowieka

rN v

Brawo! Jestes prawdziwym
Znawca epoki baroku, Matura

Ci niestrasznal :) lepie] :)

Popetniles/as kilka btedow,
Nastepnym razem bedzie

NIE Karlezjusz 1o franCuski
lilozol, tworca racjonalizmu

| AUtSr '-.-‘l: W THLCarila

—

&

Cogito, ergo sum

3N

HaruCh Spincza oball
dualizm Boga | swiata,
oSl ZNaK rowinosc
rkedsy BOgham, a
przyroda

3IN

.'q-.l'.‘li.-!I'-.-',-"'I' 1 Al SR W
kultury sziacheckied,
GO ML acy ObnCZa],

Swialopoglad | rodowod,
kiory przypisywall sobie

X HECY SRAITRaC)

=

TAK
%ﬂ
TAK
@ |
Popelnites/as duzo bledow.
Koniecznie powtorz matenal z

tego zakresu | sprobuj
ponownie

JK



Dziennik Zachodni | Numer 52 12/2017 | Strona 14 www.dziennikzachodni.pl
Meritum Sprawy WWW.JUNIORMEDIA.PL

Zy@zemﬁ@ radosnych Swiat

Dozego Ndarodzemnia,

odpoczynku w rodzinnym
gronie oraz pdasma
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Junior Meritum?!




	Czym żyje szkoła?
	I miejsce KMW Merit

	Mikołajem!
	Wegetariański bigos, da się?
	Rok 1981

	"Uratuj mnie - Opowieść o złym życiu i dobrym terapeucie."
	Kilka ciekawych pomysłów  na prezent
	"Jest coś, czego Pani nie potrafi?"
	Test wiedzy o epoce baroku - sprawdź się!
	Wywiad z Panią mgr Barbarą Niemiec - Falkus
	Z życia szkoły
	Uczniowie klas pierwszej i drugiej liceum wybrali się na Śląski Festiwal Nauki. Ich pierwszymi zajęciami był wykład „Microwars, czyli bakteria kontra antybiotyk”. Przybliżył on nieco walkę jaką toczą antybiotyki z bakteriami w naszym organizmie. Kolejnym interesującym wydarzeniem było spotkanie z dziennikarzem Programu 3 Polskiego Radia- panem Piotrem Baronem. Opowiadał on o pracy radiowca, studiach dziennikarskich oraz o własnym programie radiowym. Można śmiało powiedzieć, że był on prawdziwą inspiracją dla wszystkich młodych dziennikarzy na sali.
	Niektórzy z uczniów drugiej klasy zostali na kolejnych wykładach i przedstawieniach, aby udokumentować te wydarzenia w ramach ćwiczenia dziennikarskiego. Uczestniczyli m.in. w koncercie Cieszyńskiej Orkiestry Dętej Uniwersytetu Śląskiego i w wykładzie o gadach prowadzonym przez herpetologa pana Adama Pająka.
	Festiwal zapewnił dużo rozrywki i przekazał wiele wartościowych informacji, które mogą się przydać w rozwijaniu przyszłej kariery.
	Ania Gigla
	Święta zbliżają się wielkimi krokami, a bożonarodzeniowa atmosfera ogarnęła korytarze Meritum. 8 grudnia mogliśmy zobaczyć to na własne oczy, odbył się wtedy już VII Rodzinny Kiermasz Świąteczny. Można było zobaczyć talent kulinarny  i artystyczny naszych uczniów w praktyce. Poza możliwością zakupu drobnych upominków i czegoś do schrupania, mogliśmy zobaczyć występy artystyczne nie tylko naszych uczniówi absolwentów, odwiedził nas też zespół zaNim pójdę, oraz uczniowie Zespołu Szkół nr 4.
	Jak co roku „Meritum” zaangażowało się w kolejną edycję akcji „Góra Grosza”. Każdego roku zbieramy wielkie ilości miedzianych monet, dzięki którym pomagamy dzieciom wychowujących się poza swoją rodziną, czyli w domach dziecka lub w rodzinach zastępczych. Celem całej akcji nie jest tylko zbiórka pieniędzy, ale jak twierdzą twórcy akcji- Towarzystwo Nasz Dom -  jest to także pokazanie najmłodszym, jaką siłę stanowić może niewielka pomoc wielu ludzi i wspólne działanie dla dobra potrzebujących.
	W tym roku zebraliśmy razem 28,8 kg miedziaków.
	Wszystkim, którzy wsparli akcję bardzo dziękujemy!!
	Ania Gigla
	6 grudnia nie mógł odbyć się bez wizyty Świętego Mikołaja. W Meritum zawitał Święty Mikołaj w raz z obstawą elfów, aniołków oraz renifera, wszyscy uczniowie oraz nauczyciele zostali poczęstowani małym smakołykiem. Oczywiście ten dzień nie mógł obyć się bez okazji do wolontariatu, klasa 1bT odwiedziła dzieci z SP nr. 5 aby każdemu grzecznemu dziecku wręczyć mały upominek. Warto wspomnieć że Św. Mikołaj przed wizytą odwiedził maluchów w przedszkola nr. 20 Zielona Kraina, aby wraz z pomocnikami obdarować dzieci prezentami.
	Paulina Żwaka

	Wolontariusze w akcji czyli o Mericie słów kilka
	Tydzień wolontariatu nie mógł zacząć się dla nas lepiej, niż galą Siemianowickie Barwy Wolontariatu  w Parku Tradycji.
	5. grudnia. szkoły, stowarzyszenia i pojedyncze osoby oceniane były w trzech kategoriach: Wolontariusz roku 2017, koordynator wolontariatu roku 2017 i Klub Wolontariusza roku 2017.  KMW Merit w ostatniej z wymienionych kategorii zdobył zaszczytne I miejsce.  Brawo my i oby tak dalej!
	W piątek 15, grudnia helPsiaokwe dziewczyny z klasy 2aLO zorganizowały charytatywną kawiarenkę na rzecz Psiej Chaty w Chorzowie. Chociaż motywem przewodnim były psiaki i kociaki, nie obeszło się bez kilku świątecznych drobiazgów. Oprócz ciast, babeczek, sałatek czy po prostu tostów nie zabrakło świątecznych pierników i reniferowych wafli. Na gości czekała także ciepła herbata lub kawa i owocowe soki.

	Zdrowie i uroda
	Święta już za rogiem, a ty wciąż nie masz prezentu dla dziewczyny, koleżanki albo mamy? Oto kilka pomysłów na drobny upominek dla płci pięknej:
	- Zestaw kosmetyków pielęgnacyjnych sprawdzi się idealnie, jeśli nie masz pomysłu na prezent, a twój budżet jest ograniczony. Kilka takich zestawów znajdziesz w pobliskich drogeriach, jak na przykład ten z alg morskich,
	- Każda fanka makijażu, na pewno ucieszy się z nowości z drogeryjnych półek. Jeśli nie znasz się na tym, a nie chcesz zaliczyć klapy, postaw na klasyki, na przykład eyeliner kit z Lovely,
	- Jeśli wiesz, że kobietka, dla której prezentu szukasz uwielbia długie, gorące kąpiele, daj jej coś co sprawi, że pokocha je jeszcze bardziej! Sole lub kule do rozpuszczenia w wannie na pewno sprawią, że godziny spędzane w łazience staną się dla niej rytuałem.
	Julia Krawczyk
	,,Uratuj mnie. Opowieść o złym życiu i dobrym psychoterapeucie''
	Osobowość, jest zbiorem cech, które definiują nas jako osobę, nadają nam indywidualny obraz siebie. Co się dzieje więc, jeśli słyszymy od lekarza psychiatry, że nasza osobowość jest zaburzona? Taką diagnozę otrzymała Rachel, bohaterka książki ,,Uratuj mnie'', opuszczając szpital psychiatryczny. W jednym słowie - borderline, odnalazła wyjaśnienie swoich wcześniejszych, niezrozumiałych zachowań. Książka w prosty sposób tłumaczy, na czym polegają zaburzenia i problemy w nawiązaniu zdrowych relacji z nich wynikające, pomaga je zrozumieć i zaakceptować. Pokazuje, jak ważna jest psychoterapia w procesie zdrowienia oraz jak wygląda życie z chorobą psychiczną, wybuchy gwałtownego gniewu, problemy z odżywianiem, próby manipulacji, wszechobecny lęk, a w końcu myśli i próby samobójcze. Książka porusza trudne kwestie związane z chorobą tak, aby każdy mógł zrozumieć jej istotę oraz pokazuje jak zbudować relację z osobę posiadającą zaburzenia osobowości opartą na wzajemnej trosce i zrozumieniu.
	Julia Krawczyk
	W wegetariańskiej diecie przeważają warzywa i owoce. Jednak istnieje tysiące ciekawych kombinacji do wykorzystania tych produktów. Wegetarianie nie jedzą wbrew opinii publicznej w kółko sałaty, nie pamiętam już kiedy ostatnio ją jadłam. Zamiast tego zaczęłam poznawać potrawy z przeróżnych zakątków świata. Natrafiłam na dość interesujący przepis z południowej Afryki- Czakalaka. Nazwa dania nie pozwalała mi przejść obojętnie, to też musiałam koniecznie tego spróbować. Wyglądem przypomina trochę wegański bigos, Ale gwarantuję, że smakuje sto razy lepiej.
	1 ząbek czosnku
	1 kawałek imbiru około 3cm
	2 łyżeczki curry
	1 cebula
	2 marchewki
	1 czerwona papryka
	1 Zielona papryka
	1/8-1/4 główki kapusty białej
	1 puszka pomidorów krojonych
	2 łyżeczki koncentratu pomidorowego
	1/2 szklanki wody
	1/2 łyżeczki tymianku suszonego ( bez smakuje równie dobrze)
	1/2 łyżeczki białego pieprzy
	1/4 łyżeczki chili 2 szklanki groszku
	1. Cebulę i papryki pokroić w kostkę, a marchewkę i kapustę zetrzeć na tarce.
	2. W garnku rozgrzać olej i dodać posiekany czosnek i imbir. Smażyć ok. 30 sekund, dodać curry. Dorzucić Cebulę marchewkę oraz papryki. Smażyć 2-4 minut i dodać kapustę. Dodać wszystkie składniki po za groszkiem i gotować POD PRZYKRYCIEM 10 minut.
	3. Po upływie czasu dodać groszek i gotować ostatnie 2 minuty.
	4. Świetnie smakuje z kaszą jaglaną, gryczaną lub ryżem
	Zosia Durczok

	Zainteresowania
	Dzisiaj jest ze mną postać w naszej szkole znana i lubiana - Pani mgr Barbara Niemiec Falkus.
	Przejdziemy teraz do mniej oficjalnej wersji wywiadu. Ostatnio podczas czytania jednej z książek natknęłam na grę „5 ulubionych”. Ja rzucam kategorią, a Pani zadaniem jest wymienić jedną ulubioną rzecz. Pierwsza kategoria to kolor.
	Na co dzień naucza Pani języka polskiego oraz dziennikarstwa i mediów, ale jak niektórym wiadomo uczęszczała Pani do technikum w Meritum o kierunku informatycznym. Dlaczego akurat taki wybór i czy wiązała Pani z nim jakieś plany na przyszłość?
	Czarny.
	Zwierzę.
	Nie wiązałam, szczerze powiedziawszy była to pewna nowość na rynku edukacyjnym. Miałam wybór pomiędzy liceum, albo technikum, a z racji tego, że mój brat chodził do tej szkoły i mówił, że jest fajnie więc ta nuta ciekawości, nowości zwyciężyła.
	Kot.
	Film lub książka.
	Teraz wszystkie książki Remigiusza Mroza.
	Jedzenie ( zadowolenie obu stron )
	Jak to się stało, że ze ścisłowca przeszła Pani na nauki humanistyczne, bo oprócz dziennikarstwa i filologii polskiej studiowała Pani również bibliotekoznawstwo, jak do tego doszło?
	Włoskie!
	Miejsce.
	Plaża nad morzem.
	Ja przez całą szkołę średnią, czyli przez 5 lat technikum wybierałam się na architekturę i do czasu matury byłam przekonana, że tam właśnie trafię. Natomiast jakoś po maturze stwierdziłam, że chyba jednak bardziej wolę humanistyczne przedmioty i poszłam na filologię.
	Ma Pani jakąś ulubioną?
	Każdą. Ja jestem uzależniona od zbierania muszelek. Mogłabym chodzić po plaży i zawodowo je zbierać.
	Ma Pani już długi staż w byciu nauczycielem jak i harcerzem. Co daje Pani praca z młodzieżą?
	Teraz kolej na pytania z serii „Co wolisz?”. Trzymać się planu, czy bardziej iść na żywioł?
	Zawsze mówię, że do zawodu bardziej przygotowało mnie harcerstwo niż studia, czy też kursy dydaktyczne. Co mi daje? Tak naprawdę wszystko. Będąc w harcerstwie, nauczyłam się, jak pracować z młodymi ludźmi, pracy w grupie, kreatywności i zaradności. Przy okazji harcerstwo to pewnego rodzaju przygoda. W pracy nauczyciela staram się korzystać z założeń metodyki harcerskiej, i to działa.
	Hm, trudne … Jedno i drugie.
	Do końca życia jeść tylko rośliny, czy fast foody?
	Fast foody nie, raczej rośliny.
	Pizza, czy frytki?
	Pizza!
	Praca indywidualna, czy w grupie?
	Żałowała Pani kiedyś swojej decyzji, że może jednak ta informatyka to nie był taki zły wybór?
	W grupie.
	Rolki, czy wrotki?
	Nie, aczkolwiek teraz staram się, aby te nowoczesne technologie wplatały się w moje zajęcia, bo jest to ciekawe i urozmaica lekcje.
	Rolki.
	Często Pani jeździ?
	Oprócz roli nauczyciela pełni Pani funkcję opiekuna Samorządu Uczniowskiego oraz Klubu Młodego Wolontariusza Merit. Jak Pani uważa, czy młodzież z biegiem lat bardziej angażuje się w działania na rzecz np. społeczności lokalnej?
	W lato najczęściej, ale ostatnio skończyło się to kontuzją więc muszę uważać.
	Namiot, czy przyczepa?
	Namiot.
	To stereotyp, że młodzież jest niechętna do działania i skupia się tylko na sobie. Widać to choćby w pracy Klubu. Jeśli ma miejsce jakaś akcja, to rzadko kiedy mamy problem ze zgromadzeniem wolontariuszy. Oni naprawdę garną się do pracy, chcą, są aktywni i to trzeba wykorzystywać.
	Kabaret, czy komedia?
	Kabaret.
	Rainbow Dash, czy Pinkie Pie?
	Rainbow Dash!
	Zima, czy lato?
	Przejdę zatem do ostatniego pytania. Wśród tych wszystkich obowiązków należy wspomnieć, że jest Pani mamą. Można powiedzieć, że jest Pani swego rodzaju superbohaterem, bo tutaj szkoła, harcerstwo, podróże. Jak znajduje Pani na to wszystko czas? Czasami jest trudno szczególnie w okresie maturalnym i pod koniec semestru, gdy tej pracy, sprawdzania wypracowań rzeczywiście jest mnóstwo i zabiera dużo czasu - czasem kosztem czegoś. Są trudne momenty, ale trzeba sobie radzić.
	Jedno i drugie. Latem lubię morze, a zimą narty.
	Wschód, czy zachód słońca?
	Zachód! Śpiochem jestem
	Czasami jest trudno szczególnie w okresie maturalnym i pod koniec semestru, gdy tej pracy, sprawdzania wypracowań rzeczywiście jest mnóstwo i zabiera dużo czasu - czasem kosztem czegoś. Są trudne momenty, ale trzeba sobie radzić.

	W II etapie Olimpiady Wiedzy o Mediach wzięła ostatnio udział Dominika Chorąży z klasy 2aLO. Zdjęcie z tego wydarzenia zdobyło ma szkolnym Facebooku na razie aż 22 polubienia! Trzymamy kciuki za awans do etapu centralnego!
	Rozrywka

