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CZY MOZNA POLUBIC WIERSZE?!

Spotkanie z poetka pani
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Wiersze to nietatwe teksty, szczegdlnie gdy na lekcjach
polskiego mamy odpowiedzie¢ na pytanie: co autor miat na
my$li? My mieli§my niepowtarzalng okazje zapytac o to sama
poetke, gdyz 20 X 2017 r. naszg szkote odwiedzita pani Teresa
Tomsia. Pani Tomsia jest uznang i wielokrotnie nagradzang
poetka. Dziecinstwo i miodo$é spedzita w Swidwinie a obecnie
mieszka w Poznaniu. My mieli§my okazje gosci¢ panig Terese
wraz z mezem Eugeniuszem, ktéry takze zajmuje sie
pisarstwem.

Na spotkaniu poetka wyjasniata, skad czerpie pomysty na
wiersze i co pomaga w ich zrozumieniu. Zaprosita nas do
zabawy polegajacej na odczytywaniu jednego wiersza przez
kilka oséb, ale kazdy z nas miat wyrazi¢ inng intencje. Nie byto
to takie fatwe! Na zakoriczenie pani Tomsia rozdawata
autografy i odczytata nam kilka swoich utworéw. Nam bardzo
spodobat sie wiersz "Motyl". A moze i Wam sie spodoba-
przeczytajcie sami.

Motyl
Nad taka fruwat motyl
i odpoczywat
na kwiatach.

Chciat go ztapa¢ chtopczyk,
ale go nie ztapat.

| chciat go uczony schwytac
do swojej kolekciji.

| dziewczyna chciata
uwiezi¢ go

we wiosach.

Klaskata w dtonie: Chodz, chodz.
A motyl:

Nie, nie.

Zawotatam:

Leg, lec.

A motyl:

Tak, tak.
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Samsung na poczatku swojego powstania
produkowat cukier.

Mezczyzni szesS¢ razy czeSciej sa razeni
piorunem niz kobiety.

Restauraciji w Nowym Jorku jest tak wiele, ze
wystarczy, by kazdego wieczoru przez 54 lata
jes¢ kolacje w innej.

Mieszkaricy Wielkiej Brytanii jedzg wiecej fasoli
z puszki niz reszta $wiata razem wzieta.
Jeden na czterech Amerykanow byt juz w
telewizji. Chocby przez chwile i przez
przypadek.

Obecnie Facebooka uzywa tyle oséb, ile
zamieszkiwato Ziemie w 1804 roku.
Przewiduje sie, ze w 2050 roku bedziesz méogt
zrobi¢ na twardym dysku kopie zapasowg
swoich mysli i pamigci.

CZY WIESZ ZE...?

e W Chinach zakazane jest przytulanie drzew.
¢ W Singapurze zabronione jest zucie gumy.
e Gene Cernan, ostatni cztowiek, ktéry chodzit po

Ksiezycu, obiecat swojej cérce, ze zostawi na
powierzchni ziemskiego satelity jej inicjaty. |
zrobit to. TDC pozostang na Ksiezycu przez
nastepne dziesiatki tysiecy lat.
Mroéwki maja bardzo ostre zeby, ktére utatwiajg
im gryzienie lisci.

Ola Rudnicka i Weronika Brucka

¢ Tylko dwie osoby na Swiecie znajg recepture
Coca-Coli.

¢ Mate miasto na Alasce wybrato kota o imieniu
Stubbs na burmistrza. Rzadzi juz 15 lat.

¢ Kichniecie powoduje zatrzymanie wszystkich
funkciji zyciowych, wliczajac bicie serca.

e Stuchanie muzyki wptywa korzystnie na
trawienie.

¢ Doktadnie jak odciski palcéw, odcisk jezyka
jest niepowtarzalny.

e Zapalniczke wynaleziono wczesniej niz zapatki.

e W pierwszym roku istnienia Coca-Coli
sprzedano tylko 25 butelek napoju.

e Cytryny zawierajg wiecej cukru niz truskawki.

Lifehacki - czyli proste

utatwienie sobie zycia

myloview.pl

1. Chcesz przeciagna¢ rozdwojong koncowke
sznuréwki przez dziurke? Owin koncéwke
kawatkiem tasmy klejace;!

2. Nie masz szufelki? Wykorzystaj pusty karton

od pizzy!

3. Jesli chcesz cieszy¢ sie dtuzej cietymi

kwiatami spryskaj je lakierem do wioséw ok. 20
cm od nich!

4. Jezeli chcesz pozby¢ sie markera

permanentnego uzyj zmywacza do paznokci!

5. Znasz to uczucie, kiedy chcesz nala¢ nap¢j z

petnego kartonu do szklanki i Ci sie rozlewa?
Jest na to sposéb! Odwrdé karton o 180 stopni i
wtedy bez problemoéw nalejesz i nie bedziesz
musiat sprzataé rozlanego napoju!

Weronika Brucka i Ola Rudnicka
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Czas na Jedynke!

Cos na zab!

Czy kiedy przychodzisz do domu jestes gtodny,
ale nie wiesz co przyrzadzi¢? Nie znasz zadnych
przepiséw? Ten poradnik jest wtasnie dla Ciebie!

W tym wydaniu poznasz przepisy na pyszne
domowe nale$niki i tosty!

Przepis na nalesniki

Sktadniki, czyli co potrzebujesz :

- 0,5 I mleka (najlepiej $wiezego)

- 0,51 wody (moze by¢ z kranu)

- 2 jajka (lepiej nie strusiego)

- szczypta soli (z Wieliczki lub po prostu ze sklepu)
- 1 opak. cukru waniliowego

- 600g maka koszalinska

- 9lyzek oleju

Wszystkie skfadniki zmiksowa¢ do uzyskania
jednolitej masy. Kiedy ciasto bedzie gotowe nalezy
nala¢ ok. 1,5 chochli na rozgrzang patelnie. Gotowe
nalesniki posmarowac¢ dzemem lub twarogiem.

Przepis na tosty
Sktadniki, czyli co potrzebujesz :
- chleb tostowy (tyle kromek, ile zjesz)
- ser z0tty (tyle plastréw, ile kromek)
- szynka w plastrach (tyle, ile sera i kromek)
Kazdag kromke doktadnie posmaruj mastem.
Nastepnie nat6z wedling i ser. Rozgrzej piekarnik do
180 stopni i wi6z tosty. Kiedy rozpusci sie ser,
mozesz wyjac tosty. Gotowe tosty polej ulubionym
keczupem.

SMACZNEGO!

A kiedy sie wreszcie najesz odréb lekcje :)

Ola Hnatowicz

Nalesniki Nieznany

17 listopada uczniowie ze starszych klas byli na
przedstawieniu profilaktycznym. Aktorzy przyjechali
do nas z Krakowa i wystawili spektakl pt. ,Odkryj
siebie na nowo”. Okazato sig, ze Piotrek — nowy
chtopak w szkole, trafit do klasy, gdzie wszyscy
majg swoje ksywki, caty czas zajmuja sie
telefonami i grajg w gry na matematyce. Chtopak
.p0szedt za stadem”, znalazt sie w tarapatach i
odbyt powazng rozmowe ze szkolnym pedagogiem.
Kiedy jeden z uczniéw siegnat po narkotyki, Piotrek
szybko zareagowat i zgtosit to nauczycielom. Na
szczescie wszystko dobrze sie skonczyto. Mam
nadzieje, ze wyciagneliscie wnioski z tego spektaklu
i nastepnym razem pomyslicie nim co$ gtupiego
zrobicie.

Ola Hnatowicz

Spektakl Redakcja
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Czy wiesz, jak wazne jest
czytanie etykiet?

Dietetyka to nauka zajmujgca sie zywieniem
cztowieka, czyli technologig zywieniowa.

Kilka informaciji, ktére pozwola wybra¢ ci ten
dobry produkt z pétki sklepowej:

-jezeli w artykule spozywczym jest powyzej 10 g
cukru lub na poczatku wystepuije cukier, to nie jest
on zdrowy (dopuszczalne 2g cukru)

-jesli kupujesz czekoladg, to sprawdz, ile jest w nim
prawdziwego kakao, ktére czesto jest zastepowane
mastem kakaowym

-uwazaj na skrobie modyfikowana, ktéra jak méwi
nazwa, jest bardzo chemiczna i nienaturalna

-najwigkszym problemem sg dodatki do zywnoSci
E, w zaleznos$ci od numeru przy E jest to: barwnik,
substancja konserwujaca, przeciwutleniacz,
polepszacz smaku, zapachu itp.: E621 jest to
glutaminian sodu, a E951 to aspartan, tych wiasnie
dodatkéw do zywnosci powinnismy sie wystrzegac.
Te dodatki nie zagrazaja zyciu cztowieka, ale po
dtuzszym czasie znacznie pogarszajg stan zdrowia.
Nie wszystkie dodatki sg zte, bo znajda sie takie,
ktére majg dobry wptyw na zdrowie np. E300 to
witamina C

-wybieraj te produkty, ktére sg sezonowe i najlepiej
z Polski, bo wtedy krocej przebywajg w transporcie
-producenci zywnosci wiedza, ze ludzie wystrzegajg
sie E, dlatego podajg wtasciwe nazwy np.
emulgatory i na to réwniez powinniémy uwazaé, bo
to nadal sa te E. Im bardziej wymys$ina nazwa
sktadnika, tym jest ona mniej naturalna

-kupuj napoje o prostych kolorach, poniewaz te
jaskrawe napoje zawierajg niezdrowe barwniki

Lidia Matysiak

Co musisz wiedzie¢, aby prawidiowo czytac
etykiety?

1. Skiadniki sg wypisane malejaco.

2. Im mniejszy sktad ma produkt, tym jest
zdrowszy, szukaj takich, ktére majg do pieciu
sktadnikéw, bo sg zdrowe i dobre.

3. Na kazdym artykule spozywczym jest napisane
GDA, czyli wskaznik dziennego spozycia, do
ktérego nalezy sie stosowac.

4. Warto poréwnaé ze sobg produkty, bo niektore
sg tansze, a majg duzo lepszy sktad.

5. Zwracaj uwage na mylace nazwy, bo bardzo
réznig sie sktadem. Na przykfad jogurt truskawkowy
to produkt, ktéry powinien zawiera¢ truskawki, a
jogurt o smaku truskawkowym, to zazwycza;
barwniki, aromat i jogurt oraz ulepszacze smaku.

http://www.alejahandlowa.pl

Na zdrowie
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Wywiad z Przewodniczacg Samorzadu
Uczniowskiego Oliwig Lipkowicz

Tegoroczne wybory do Samorzadu Uczniowskiego byly wyjatkowo diugie. Poprzedzita je kampania
wyborcza, w ktorej wszyscy kandydaci przedstawiali swoje programy, a takze uczestniczyli w debacie,
podczas ktérej odpowiadali na pytania innych uczniéw.

-Jak sgdzisz, ktora z Twoich propozycji najpardziej spodobata sie wyborcom?
-Moim zdaniem propozycja, ktdra najbardziej spodobata sie wyborcom, to Dzieri Zamiany Nauczycieli.
-Jak zamierzasz realizowa¢ swoj program?

-Wiem, ze nie mozna wszystkiego wprowadzic, ale postaram sie zrealizowac przynajmniej potowe, co wam
obiecatam.

-Przewodniczacy Samorzadu Uczniowskiego bardzo czesto wystepuije publicznie na apelach czy
uroczystosciach szkolnych. Czy masz wtedy treme? Jak sobie z nig radzisz?

-Nie mam problemu z wystepem publicznym. Jestem pewna siebie.

W wyborach zdobyta$ najwiecej gtoséw. To sygnat,
ze cieszysz sie sympatig wielu uczniéw. Opowiedz
nam co$ o sobie: co robisz w wolnym czasie, jakie

masz zainteresowania, jakg muzyke stuchasz, czy
lubisz czytac¢ lektury?

W wolnym czasie chodze na zajecia taneczne,
ktdre odbywajg sie w zamku. Moimi
zainteresowaniami sg Spiew i taniec. Lubie
wszystkie gatunki muzyczne, ale najczesciej
stucham popu. Co do lektur, to czytamy je tak jak i
Wy-te, ktore mnie interesujg- czytam, te, ktdre nie-
zmuszam sie. Najbardziej spodobata mi sie ksigzka
~Opowiesci z Narniy’.

Dziekujemy za wywiad, zyczymy Ci powodzenia w
realizacji Twoich zamierzen.

Tajny reporter

Po raz pierwszy w 0 zewodniczacej
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Usmiechnij sie!

Krzyzowka z hastem

1. Znajduje sie na 3 pietrze naszej szkoty i mozna
wypozyczac w niej ksigzki.

2. Co znajduje sie naprzeciwko szkoty od strony
placu zabaw ?

3. Inaczej lekcje.

4. Do ktérej godziny trwajg ostatnie zajecia w
naszej szkole?

5. Znajduje sie obok tacznika i w szatniach od wf-u.
6. Wyremontowano je podczas wakacji.

7. Barbara...- pani, ktéra obstuguije biblioteke.

8. Numer sali od jezyka polskiego na przeciwko hali
sportowej.

9. Piotr...- pan, ktory uczy informatyki.

10. Przedmiot, ktérego uczy pani Babiak, pani
Szydtowska i pan Kajder.

Dla pierwszych trzech oséb, ktére rozwiazg
krzyzéwke, wytna jg z gazetki i dostarczg
Dominice Bartosik z kl. 5 ¢, mamy nagrody
niespodzianki.

Wraca mgz do zony- blondynki, patrzy a wszystkie
drzwi i okna pootwierane. Pyta sig, co robi?

Zona na to:

- Gotuje kisiel.

- A czemu drzwi i okna sg pootwierane?

- Bo na opakowaniu napisano, zeby gotowaé w
przeciagu 10 minut.

Co ma wspolnego Windows z cztowiekiem?
Tez tapie wirusy.

Jak sie nazywa dobra marka chinskich roweréw?
Sama rama.

Idzie blondynka do pizzerii i mowi:

Kelner, kelner.

Stucham.

Poprosze pizze.

Pokroi¢ na 6 czy na 12 kawatkow?

Wie pan co... dwunastu to ja chyba nie zjem....

o

[ 10.

krzyzowka

Dominika


http://kawaly.tja.pl/dowcip,co-ma-wspolnego-windows-z-czlowiekiem
http://kawaly.tja.pl/dowcip,co-ma-wspolnego-windows-z-czlowiekiem
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