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IDA SWIETA...

ZDROWYCH | POGODNYCH
SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Puchowy $niegu
tren"

- pisat wieszcz,
ale nawet wtedy,
gdy w Swieta pada
deszcz,

nie sposob

i wyraznie wszyscy
stysza...

Cicha Noc
wymazuje
zwatpienia,
najtwardsze serca
doznajg uniesienia

zauroczyC si Cisza 7 nadzieja, co na
Ciszg, ktdra gtosSno  gnjelskich

skrzydfach wysoko
w niebo wzlata dla
Twojego matego i
naszego wspolnego
Wielkiego Swiata...

- trzy muszelki-

DELIKATNIE |

CICHO

Delikatnie i cicho-
cudnie sypie $nieg,
a $niezne krysztatki
wirujg tanecznie i
cicho, ta cisza
uktada sig w Spiew -
magicznie i bardzo
bajecznie...

w puchowej
kotderce wi$nie,
grusze iolchy i
sosny -

drzemig i pewnie
$nig jakby najlepiej
doczekac do
wiosny

cieszgc sie Cisza...
harmonig ...

- trzy muszelki-
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ZUCHOWE WIESCI

Zuchy z gromady
,Lesne Bractwo”, a
Prawo Zucha

Trzecia klasa, to trzeci i ostatni rok dziatalnosci
zuchowej uczniéw z klasy lllb. Tradycja i
regulaminowym przepisem statutowym ZHP jest,
ze zuchami moga by¢ uczniowie z klas I-11l szkoty
podstawowej. Dla ucznidw klas Il b jest to ostatni
rok bycia zuchem, czas wiec na jakie$
podsumowanie. Zeby méc podsumowagé, trzeba
przypomnieé¢ Prawo Zucha, zgodnie z ktérym, jako
recepta na zycie uczniowie lasy Ill b postepowali.
Do tego jako ,,dawkowanie”, byly stowa Obietnicy
zuchowej, sktadanej w klasie I, po zapoznaniu sie
ze wszystkimi Prawami Zucha: ,,Obiecuje by¢
dobrym zuchem, zawsze wypetnia¢ Prawo Zucha”.
Do tego nalezy dotozy¢ jeszcze ,,lekarstwa” — czyli
sposoby realizacji: zabawy, plasy zuchowe,
piosenki, majsterka, biwaki, rajdy, akcje spoteczne,
spotkania z ciekawymi ludzmi, konkursy, zagadki,
wycieczki, program ,,Ratujemy i Uczymy Ratowac”,
wspotpraca z instytucjami, fundacjami i
stowarzyszeniami np. Fundacja WOSP Jurka
Owsiaka, ZHP Hufiec Sochaczew, Urzad Miasta
Sochaczew, Powiatowa Komenda Policji,
sochaczewskie media: Radio Sochaczew, Echo
Powiatu, Ziemia Sochaczewska, Plywalnia ORKA,
Biblioteka Pedagogiczna, sochaczewskie placowki
oswiatowe, do ktérych zuchy z tej klasy juz po raz
trzeci zaniosly Betlejemskie Swiatetko Pokoju (a od
poczatku istnienia gromady i zanoszenia tam
Swiatetka mineto grubo ponad 20 lat).

Wypadatoby przypomnie¢ te wszystkie Punty
Prawa zucha, ktore tak dziatajg na dzieci, ze
chetnie pelnia te stuzbe harcerska, zuchowg i
wolontariacka.

Prawo zucha

1. Zuch kocha Boga i Polske
2. Zuch jest dzielny

3. Zuch moéwi prawde

4. Zuch pamieta o swoich obowigzkach
5. Wszystkim jest z zuchem dobrze
6. Zuch stara sie by¢ coraz lepszy

Zuchowa recepta $cisle wigze sie z dziatalnos$cia
uczniowska, wiec jest to przepis na to, jak
postepowag, by by¢ dobrym uczniem, cztowiekiem,
patriota i obywatelem. Tak trudno jest wyzwoli¢ w
dziecku odwage, tak trudno naméwi¢ jest do
udziatu w konkursach czy akcjach spotecznych,
gdzie trzeba dac z siebie trochej wiecej niz na
kazdej lekcji kazdego dnia w szkole. Jednak stowa
»jestes przeciez zuchem”, ,,zuch stara sie by¢
coraz lepszy”, ,,zuch nie klamie”, ,,zuch jest
dzielny” itd. a w dziecku wytwarza sie dodatkowa
energia i checi do dziatania. Tak bowiem dzialo sie i
nadal dzieje z zuchami z klasy Ill b. Niektére nawet
osiggaja sukcesy na poziomie powiatu,
wojewodztwa czy ogolnopolskim. Mowa tu o
udziale zuchéw w konkursach na réznych
poziomach i wysokich osiagnieciach. Niektore z
tych osiggniec¢ sa z udziatem rodzicow, ale to jest
tez bardzo wazne, bo dziecko potrafi sie przed
rodzicem otworzy¢, powiedzie¢ o swoich
problemach, trudnos$ciach, a podczas pracy
nastepuje wspaniata integracja.
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| tak zuchy te braty przez trzy lata aktywny udziat
m.in.w:

e Mazowieckim Rajdzie ZHP Szlakami Walk nad
Bzura:

e Wakacyjnych wyjazdach kolonijnych

e Wspotpracy z Fundacja WOSP Jurkiem
Owsiakiem i telewizja:

e Spotkaniu z Panem burmistrzem Piotrem
Osieckim na podzamczu z okazji Dnia Dziecka

I w wielu innych atrakcjach spotecznych. Mozna o
nich poczyta¢ na szkolnej stronie internetowej:
www.sp3.sochaczew.pl oraz internetowej stronie
harcerskiej: www.zhp.sochaczew.pl. Zapraszamy
na te strony do lektury artykutow i reportazy
zdjeciowych z dziatalnosci zuchéw z gromady
»Lesne Bractwo”, jako uczniow Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Bolestawa Krzywoustego w
Sochaczewie.

Il edycja konkursu literackiego ,,Swiat bez
przemocy”

Dnia 29 listopada 2018 r. uczniowie klasy Ill b
reprezentowali Szkote Podstawowa nr 3 im.
Bolestawa Krzywoustego w uroczystosci
rozstrzygniecia konkursu literackiego ,,Swiat bez
przemocy”. Konkurs zorganizowany byt przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Sochaczewie. Uroczystos¢ rozstrzygniecia
konkursu odbyta sie w Panstwowej Szkole
Muzycznej w Sochaczewie. Patronat nad
konkursem sprawowali: starostwo, Powiatowa
Komenda Policji, Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacii. Llczniowie klasv Il b.

bedac zuchami na swoich zbiérkach czesto
rozmawiajg o przemocy wobec stabszych, o
pomaganiu potrzebujgcym, organizujg dramy i zabawy
asertywne. Uczg sie kolezenskosci, wrazliwosci, integ-
racji spotecznej, udzielania pierwszej pomocy.
Umiejetnosci te oraz prawa zucha ,Zuch jest dzielny”,
»Zuch stara sie by¢ coraz lepszy” zachecity zuchéw do
napisania prac konkursowych w postaci wiasnej
bajeczki lub listu 0 wymys$lonej trudnej sytuacji z
przemoca.

Komisja nagrodzita prace nastepujacych uczniow:

- 1 miejsce w grupie wiekowej 7-10 lat zajeta
Aleksandra Szymanska za list

- wyroéznienia otrzymali: Dominik i Mateusz
Wrzesinscy za prace w postaci bajek.

Ola Szymanska w ramach pierwszego miejsca oprocz
nagrody rzeczowej dodatkowo otrzymata nominacje na
policjantke — zaproszenie do petnienia

dyzuru policyjnego na Komendzie Policji, wspdlnie z
funkcjonariuszkg Zespotu d/s Profilaktyki Spotecznej
Nieletnich i Patologii KPP Sochaczew i jednoczen nie
oficerem prasowym Komendy Powiatowej Policji w
Sochaczewie sierz. sztab. Agnieszkg Dzik przez
caly jeden dzien.

Dyplomy za udziat w konkursie otrzymali: Jas
Dabrowski, Maja Pisarkiewicz, Aleksandra
Sylwestrzak.
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Oprawg uroczystosci byt koncert muzyczny w
wykonaniu starszych uczniéow Szkoty Muzycznej,
ktérzy wykonywali utwory muzyczne Chopina z
ostatnich przestuchah Chopinowskich i muzyke
filmowa.

I nagroda w kat. I-1ll
Aleksandra Szymarnska
,» List”

Droga Kasiu!

Na wstepie serdecznie Cie pozdrawiam. Od
ostatniego listu do Ciebie mineto troche czasu. U mnie
wszystko w porzgdku, ale jest cos, o czym
chciatabym Ci napisac. Po feriach zimowych do naszej
klasy dotaczyta nowa kolezanka. Ma na imie Justyna.
Na poczatku byta mita i grzeczna. Szybko okazafto sie,
ze Justyna nie jest taka, jak nam sie wydawato.
Zaczeta dokuczac innym uczniom. Zwracata sie do
kolezanek i kolegdw bardzo niegrzecznie. Czasami
nawet przeklinata. Byta ztosliwa i nieuprzejma. Oprocz
tego czesto popychata i szturchata innych. Jej ofiarg
byta giownie Marta. Skromna i bardzo grzeczna
dziewczynka. Justyna wysmiewala sie z nigj,
szczypata, a nawet gryzta. Jej zachowanie byfo nie do
zniesienia. Nie pomogly prosby i tumaczenia.
Wiekszos¢ ucznidw bafa sie Justyny i niechetnie
przychodzita do szkoty.

Prawie wszyscy przestali jg lubic.

Pewnego dnia Justyna nie przyszita do szkoly.
Uczniowie tego dnia byli
radosni. Nikt nie bat sie uwag i ztosliwosci kolezanki.

Kiedy wrdcita do szkoty, w klasie znow wszyscy
posmutnieli. Obawiali sie kolejnych nieprzyjemnosci ze
strony kolezanki. Podczas choroby nikt nie odwiedzit
Justyny i nie przyniost jej lekciji.

Na jednej z lekcji nasza nowa kolezanka podniosta
sie i powiedziata, ze chciataby wszystkich przeprosic¢
za swoje zachowanie. Bylismy zaskoczeni, ale z
uwaga jej stuchalismy. Wyjasnita, ze spowodowane
ono byfo nowa sytuacjq jakiej sie znalazfa. Jej rodzice
dostali nowa prace i musieli przeprowadzic sie do
naszego miasta. Musiata zostawic¢ swdj dom, szkofe,
przyjaciot. Nie potrafita pogodzic i odnalez¢ w tej
sytuacji. Myslata, ze przez swoje zachowanie zwrdci
na siebie uwage i zdobedzie nowych przyjaciot. Kiedy
podczas choroby nikt jej nie odwiedzit, zrozumiata, Ze
poprzez swoje zachowanie nie zdobyta koleZanek i
kolegdw. Osiggneta efekt inny od zamierzonego,
wszyscy przestali ja lubic.

Kiedy stuchatam wyjasnien Justyny, zrobifo i sie jej
zal. Wyobrazitam sobie siebie w jej sytuacji. Jak ja
bym sie zachowata, gdybym nagle musiata opuscic
swoj dom i wyprowadzic sie do innego miasta.
Sytuacja, w jakiej znalazta sie Justyna nie ttumaczyta
Jjej zachowania, ale pomogta wszystkim choc troche je
zrozumie¢. Nowa kolezanka obiecata, ze zmieni swoje
zachowanie, a my przyjelismy jej przeprosiny.
Justyna, tak jak obiecata, zmienita sie. Byfa mita i
kolezeriska. Cata nasza klasa cieszyta sie, Zze mamy
nowg koleZanke.

Z cafej tej sytuacji zrozumiatam, Ze niewtasciwe
roznych sytuacji.Nie zawsze potrafig sie w nich
odnalezc¢ i wowczas ich protest przejawia sie wiasnie
przemocg w stosunku do
nie sg osobami wygranymi lecz przeciwnie. Na tym
koricze swdj list. Mam nadzieje, Ze opisana sytuacja
skfoni réwniez Ciebie do refleksji.
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Mikotajkowe Zawody
Ptywackie Szkot
Podstawowych o Puchar
Burmistrza Miasta
Sochaczew

Dnia 8 grudnia 2017 r. uczniowie klas Il - lll oraz
klas IV — VI ze Szkoly Podstawowej nr 3 wzieli
aktywny udziat w Mikotajkowych Zawodach
Plywackich Szkot Podstawowych o Puchar
Burmistrza Miasta Sochaczew. Zawody odbywaty
sie w trzech kategoriach: kat. | — rocznik 2010-2008;
kat. Il - rocznik 2007-2005; kat. Ill — rocznik 2004 —
2002. Uczniowie z klas I-lll to kategoria | — rocznik
2010-2008. Az 15 uczniéw z klas Il i Il Szkoty
Podstawowej nr 3 wzieto w zawodach tych udziat
(1 uczen kl. 1 i 14 ucznidw klas lll). Wszystkich
zawodnikow paralizowat strach i trema, ale dali z
siebie wszystkie sily i zdobyli 1 medal brazowy
indywidualnie za Ill miejsce ora Il miejsce w
sztafetach i dla szkoly puchar. Kazdy z
zawodnikow klas I-1ll miat jak najszybciej
przeptynac 25 m stylem dowolnym.

Klasy mlodsze wystawily az dwie sztafety.
Reprezentacje sztafet to:

Sztafeta nr. 1:

Maria Wachowska k. lll a Iga Kacprzak kl. IVd
(rocznik kl. 1ll) Oskar Starzec kl. lll b Wojtek
Pawelec kl.1b

Sztafeta nr. 2:

Weronika Przewoznakl. Ill d Daria Wroblewska kl.
b Mikotaj Wronisz kl. lll c Antek Owczarzak kl. llI
a

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i zyczymy
jeszcze lepszych wynikow w przysziym roku w
kolejnych Mikotajkowych Zawodach Ptywackich o
Puchar Burmistrza miasta Sochaczew.

Oto lista wynikéw indywidualnych:
dziewczynki

1. Maria Wachowska kl. llla -22,63 m. 3
2. lga Kacprzak kl. IVd -24,35m.5

3. Weronika PrzewoznaKkl. llla - 28,98 m. 11
4. Daria Wréblewska kl. lll b - 38,77 m. 14
5. Amelka Sitowskakl. lll b - 40,20 m. 15

6. Antosia Baskiewicz kl. lllb - 41,26 m. 16
chtopcy:

1. Oskar Starzeckl. lllb -26,15m. 6

2. Wojtek Pawelec kl. I'b -27,95m. 9

3. Michat Wronisz kl. lll ¢ - 28,45 m. 10

4. Antek Owczarzak kl. llla - 29,15 m. 11
5. Jan Pruskikl. lllb - 43,39 m. 13

Zawodnicy, ktorzy uzyskali najlepsze czas w
konkursie indywidualny, zakwalifiko-wali sie do
konkursu finatowego. Najlepsi zawodnicy w finatach
zdobyli ztote, srebrna i brgzowe medale.

Nasza zawodniczka Marysia Wachowska z
klasy lll a, zdobyta lll miejsce w konkursie
finalowym i brgzowy medal.

Do finatu zakwalifikowali sie nastepujacy
nasi zawodnicy

3 m. Marysia Wachowska K. lll a —

czas konkursu finatowego - 21,73;

6 m. Oskar Starzec Kl. lll b — czas konkursu
finatowego — 23,97;

Do pucharu za Il miejsce w sztafetach, zawodnicy
otrzymali stodko$ci od Mikotaja.
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WYWIAD

Fotografia nie jedno ma imie..... Wywiad z Joanng
Kruczyk .

Trojwiesci : Czy od dziecinstwa interesowata sie Pani
fotografig?

Joanna Kruczyk : W dziecinstwie zawsze lubitam
robi¢ zdjecia. Aparat byt ze mng wszedzie. Robitam
zdjecia wszystkiemu na co tylko natrafitam, i tego co
wydawato mi sig ciekawe.

Tréjwiesci : Jak zaczefa sie Pani przygoda z
fotografig?

Joanna Kruczyk : Moja przygoda z fotografig zaczeta
sie, az 12 lat temu. W tedy moje hobby przerodzito sie
w prace, zawdd, profesje juz na powaznie.
Zrozumiatam, ze to jest moj plan na zycie. Zaczetam w
tedy robi¢ zdjecia na r6znych uroczystosciach takich
jak $luby, chrzty, komunie, itp.

Trojwiesci : Czym Pani sig inspiruje przy robieniu
zdje¢, gdzie Pani szuka inspiraciji?

Joanna Kruczyk : Najlepszg inspiracjg do robienia
zdje¢ sg dla mnie ciekawe, a zarazem interesujace
miejsca w, ktérych moge pracowaé, oraz ludzie, z
ktérymi wykonuje dang sesje.

Trojwiesci : Co Pani najbardziej lubi fotografowac?
Joanna Kruczyk : Najczesciej fotografuje mtode pary,
wykonuje im zdjecia podczas ceremonii

$lubnych, oraz sesje plenerowe i to wiasnie najbardziej
lubie uwiecznia¢ na zdjeciach.

Trojwiesci : Czy lubi Pani fotografowac¢ dzieci?
Joanna Kruczyk : Tak, lubie kiedy przed obiektywem
pozujg dzieci te wieksze, jak i maluszki, np.

z okazji Chrztu Swietego.

Tréjwiesci : Czy fatwo sie z nimi pracuje?

Joanna Kruczyk : Praca z dzie¢mi jest bardzo

przyjemna, jednak wymaga wiecej czasu, skupienia i
cierpliwosci. Czasem nie jest tatwo.

Tréjwiesci : Czy lubi Pani robi¢ zdjecia plenerowe, czy

moze woli Pani robi¢ zdjecia spontaniczne?

Joanna Kruczyk : Najbardziej lubie robi¢ zdjecia

spontaniczne tak zwane reportazowe, aczkolwiek
wykonujac sesje plenerowe staram sie aby réwniez

byty dos¢ swobodne.

Tréjwiesci : Czy duzo zabiera Pani ze sobg sprzetu

na sesje fotograficzne ?

Joanna Kruczyk : Podczas sesji uzywam przewaznie

dwoch aparatéw 3-4-ech obiektywéw, lampy
btyskowej, wiec jest tego sporo.

Trojwiesci : Co lubi Pani robi¢ poza fotografig?
Joanna Kruczyk :Tak naprawde nie mam czasu na
nic innego poza fotografia, czyli moja praca,

dlatego po pracy staram sie caty swéj wolny czas
poswieci¢ moim dzieciom.

Tréjwiesci : A co poradzi Pani osobom, ktére chca
zostac fotografem?

Joanna Kruczyk : Muszg one mie¢ duzo cierpliwosci,
nie mozna poddawac sie ani nie zniechecaé.

Silne nerwy tez sie przydadza. Trzeba by¢
komunikatywnym, a praca z ludzmi musi sprawia¢
przyjemnos$¢.

Dziekuje za wywiad.
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SWIAT WEDLUG
AMELKI | MAI

... juz zabtyszczaty w naszych klasach, na szkolnym
korytarzu, wprowadzajgc nas w klimat
najpiekniejszych $wigt w roku. Chyba kazdy z nas
ubierajac swiateczne drzewko cho¢ raz zastanawiat
sie ,dlaczego™?

HISTORIA SWIATECZNEJ CHOINKI

Zwyczaj ten pochodzi z czaséw Starozytnego
Rzymu, w ktérym mieszkancy podczas obrzedow
poganskich czcili boga urodzaju. Na jego czes¢
ozdabiali drzewa lisciaste gatgzkami, laurem i
bluszczem. Choinki — zwtaszcza Swierki i jodty
pojawity sie znacznie pdzniej. Pierwszy zapis
mowiacy o drzewie przyozdobionym na Boze
Narodzenie pochodzi z 1419 roku. Wéwczas Bractwo
Czeladnikéw Piekarskich z Fryburga w szpitalu Sw.
Ducha ustawito choinke ozdobiong piernikami,
optatkami, owocami i papierowymi dekoracjami.
Zwyczaj ten blyskawicznie rozprzestrzenit sie w
protestanckich Niemczech, a nastgpnie w Europie
Pétnocnej. Do Polski dotart na poczatku XX wieku
wraz z niemieckimi protestantami. Na poczatku
drzewka dekorowali tylko mieszkancy duzych miast,
na wsiach noniilarne bviv tzw_ nodtaznic7ki — drzewka

Mato kto wie, ze Kosciot byt niechetny temu zwyczajowi. Jednakze szybko
nadat choince chrzesécijafnska symbolike 'biblijnego drzewa wiadomosci dobra i
zla'. W zwigzku z tym, ze choinka ma byé symbolem drzewa z ktérego Adam i
Ewa zerwali jabtko powinna zawitaé w naszym domu w Wigilie rano (imieniny
Adama i Ewy).

Na choince nie powinno zabrakna¢ jabtek
symbolizujacych weza kusiciela, tancuchéw i
wiericzacej czubek gwiazdy, bedacej symbolem
gwiazdy betlejemskiej, ktdra wiodta Trzech Krdli do
Dzieciagtka Jezus. W niektérych domach pod choinkg
ktadzie sie optatek, figurke malutkiego Jezusa w
ztobku i sianko. | oczywiscie prezenty, na ktore
czekajg wszystkie dzieci. Wedtug tradycji, po Wigilijnej
wieczerzy, ojciec rodziny zapala lampki na
Swiatecznym drzewku. Gdy choinka rozbtys$nie, wota
reszte rodziny i razem reszte Wigilijnego wieczoru
spedzajg przy drzewku, ktére towarzyszy im przez
cate Boze Narodzenie.

w réznych jezykach

po angielsku to oczywiscie "Merry Christmas",

po niemiecku "Frohe Weihnachten",

nasi potudniowi sasiedzi z Czech zawotfajg "Prejeme
Vam Vesele Vanoce!"”,

po dunsku to "Glaedelig Jul” - to juz trudno wymoéwic,
a po estonsku powiemy "Rodomsaid Joulupiihi”,
jeszcze trudniej bedzie po litewsku - "Linksmy
Kalédy" i belgijsku"Vrolijk Kerstfeest".

tadniejsza wersja zyczen to chorwackie "Sretan
Bozi¢",

butgarskie "Vesela koleda" i wioskie "Buon Natale".
Kto z Was da rade zyczyé "Wesolych Swiat” po
wegiersku? Sprobuijcie to powtorzy¢:

"Kellemes karacsonyi iinnepeket!"

A czy Ty napisales/as juz list do Swietego
Mikotaja?

Santa Claus, Artic Circle

96930 ROVANIEMI FINLAND



Polska The Times | Numer 27 01/2018 | Strona 8

TROJWIESCI

www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

MODA
| URODA

p 4‘\

Hej! Zima juz za rogiem... A nasza skora jest
wysuszona. W tym numerze pokarzemy wam jak
zrobi¢ krem do rak,

Krem do rak z mastem kakaowym
Rzeczy, ktorych potrzebujesz
4 tyzki wosku pszczelego
4 lyzki masta kakaowego
4 tyzki olejku z migdatow
Sposoéb przygotowania
Zmieszaj razem wosk pszczeli i masto kakaowe.
Dodaj olejek z migdatéw.

Zmieszaj dokfadnie na gtadkg mase.

Przet6z do stoika i pozostaw do stezenia.

Krem do rak z mastem shea
Rzeczy, ktorych potrzebujesz
4 tyzki masta shea,

2 tyzki olejku z rumianku,

10 kropli olejku z marchwi.

Sposob przygotowania

Zmieszaj masto shea z olejkiem z rumianku na parze

Podgrzewaj dopdki masto shea sie roztopi.
Doktadnie wymieszaj.

Dodaj olejek z nasion marchewki.

Pozostaw do wystygniecia i zgestnienia

DoveKrem do skoéry suchej

Rzeczy, ktérych potrzebujesz

1i 1/4 szklanki goracej wody

1/4 szklanki wosku emulgujacego

1/4 szklanki olejku z nasion dzikiej rozy

25 kropli olejku lawendowego

Sposéb przygotowania

Zmieszaj olejek z nasion dzikiej rozy z woskiem i wioz
do mikrofaléwki na minute, aby wosk sie roztopit i
potaczyt z olejkiem.

Dodaj olejek lawendowy. Wymieszaj.

Podgrzej wode w mikrofaléwce, przez okoto jedng
minute.

Wiej ciepta wode do wczesniej przygotowane;
mikstury. Doktadnie potacz ze sobg wszystkie
sktadniki.

Przelej do stoiczkéw i odstaw, az stezeje.

Krem do rak nawilzajacy

Rzeczy, ktorych potrzebujesz

4 tyzki wosku pszczelego,

2 tyzki masta z awokado,

8 tyzek olejku kokosowego.

Sposdb przygotowania

Zmieszaj doktadnie wosk pszczeli z mastem z
awokado. Wosk uelastycznia i zmigkcza skore.
Dodaj olejek i ponownie zamieszaj sktadniki.

Wilej do stoiczka i pozostaw do stezenia.

Miej zawsze pod reka.

Jezeli chodzi o drogeryjne kremy do rak czy do twarzy
to serdecznie polecamy tych marek:

-do rak- Eos, Ziaja , Bielenda , Dove

-do skoéry- Loreal , Bielenda , Ziaja

Bardzo dzigkujemy z przeczytanie naszej strony i
zapraszamy do kolejnych numerow.
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SZCZYPTA
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Kazimierz Ill zwany Wielkim zyt w XIV wieku w
latach 1310-1370. Byl najmtodszym synem
Wiadystawa Lokietka. Miat dwdch starszych braci i
trzy siostry. Niestety jego bracia przedwczes$nie
zmarli i jako dwulatek zostat pretendentem do
tronu. Maty Kazio wychowywat sie na Wawelu.
Prawdopodobnie jego nauczycielem byt zaufany
dyplomata Wiadystawa Lokietka. Kiedy jedna z jego
siéstr zostata wydana za maz za kréla
Wegierskiego, zyskal mozliwosc¢ czestego
przebywania na zagranicznym dworze.

Jako pieciolatek zostat zareczony z czeska
krélewng Judyta. Dzisiaj wydaje sie to
nieprawdopodobne! Niestety tak wczesnie
decydowano o losach przysztego monarchy. Kilka
lat pézniej zareczyny zerwano. Ostatecznie jego
pierwszg zong zostata corka ksiecia litewskiego
Aldona, zwana Anna.

Podczas jego panowania nastgpit intensywny
rozwoj gospodarczy kraju. Powstawaty duze
wioski farmerskie, ktére specjalizowaly sie w
hodowli zwierzat lub uprawnie zboza. Zapewniato
to duzo jedzenia dla mieszkancéw catego kraju i
chronito przed gtlodem. Gwarantowato zapasy ha
zime. Ponadto
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Sarkofag Kazimierza Wielkiego

Kazimierz Ill zainwestowatl w rozbudowe umochnien
kraju. Przebudowywatl umocnienia graniczne, mury
miast oraz tworzyl nowe dzieta architektury
polskiej- orle gniazda.
Budowle te mialy na celu zapewnienie obrony
panstwa. Usytuowane byly blisko granic kraju na
trudnych terenach np. podmoktych takach,
wawozach czy bagnach. Giéwnym budulcem
okazaly sie kamienie. Coraz czesciej odchodzono
od drewnianych konstrukciji na rzecz trwatych i
solidnych, kamiennych umocnien odpornych na
ataki nieprzyjaciela czy pozar. Miody krdl okazat sie
nie tylko doskonatym inzynierem, ale takze i
gospodarzem. Dzieki nowym konstrukcjom Polska
stala sie silnym i bezpiecznym krajem. Ludnosé
cieszyla sie z takiego wtadcy.

Miody krél okazat sie dobrym dyplomata i
unormowat stosunki polityczne z Czechami
i Zakonem Krzyzackim. Doprowadzit do zmiany w
przepisach prawa, co polepszyto dziatanie
panstwa. Warto dodag, ze inwestowat w oswiate-
ufundowat 1364 r. Akademie Krakowska czyli
pierwszy uniwersytet w Polsce. Dbat o rozwaj
kulturalny i naukowy kraju.
Mimo kilku matzenstw Kazimierz Wielki nie
doczekat sie nastepcy. Podobno prowadzit
szerokie zycie towarzyskie i miat az 4 zony. Po jego
$mierci na mocy wczesniejszych ustalen tron
przejat jego siostrzeniec- Ludwig Wegierski.

Kazimierz Wielki byt ostatnim krolem z dynastii
Piastow. Jego dokonania opisuje doskonale
powiedzenie: ,, Zastat Polske drewniana, a zostawit
murowana.”
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SMACZNY
BIZNES

WANILIOWE ROGALIKI Z NUTELLA
sktadniki

120g migkkiego masta
45¢g cukru

60g mielonych migdatéw
140g maKi

1 laska wanilii

120g nutelli (dekoracja)

sposOb przygotowania:
1. Przekréj wzdtuz laske wanilii i wyskrob ze $rodka

nasiona. Wymieszaj masto pokrojone w niewielkg
kostke z cukrem i nasionami wanilii.

Potacz sktadniki z migdatami i maka. Przykryj
miske folig plastikowg i wstaw do lodéwki na ok.
30min. Nagrzej piekarnik do 170 stopni.

Formuj z ciasta niewielkie rogaliki i uktadaj je na
blasze wytozonej papierem do pieczenia. Piecz
na $rodkowym poziomie przez 15min.

Nutelle przetéz do niewielkiej miski. Zagotuj w
rondelku wode i umies¢ miske nad gotujacy sie
wodg. Podgrezwaj na parze, az sie rozpusci.

Zanurz potowe, kazdego rogalika w rozpuszczonej

Nutelli. Poczekaj ok. 20 minut, az rogaliki
wystygna

BIALY MUS Z KRUSZONKA I NUTELLA

—_

sktadniki:
100g biatej czekolady
200g $mietany do ubijania
3 biatka
69 ptatkéw zelatyny
50g masta
50g maki
50g cukru

szczypta soli

40g posiekanych orzechéw laskowych

120g kremu nutella (15 na porcje)
sposob przygotowania:

. Piekarnik nagrzej do 165 stopni. W misce zagnie¢

rekami masto z cukrem, a nastepnie dodaj make,
posiekane orzechy laskowe i s6l. Wsyp
kruszonke na blache wytozong pergaminem,
umiesé jg na srodkowej pétce piekarnika i piecz
ok. 20min. Wyjmij i poczekaj az kruszonka
wystygnie.

Przygotuj mus. Patki zelatyny mocz w zimnej
wodzie przez 10 min. W tym czasie roztop
czekolade w kapieli wodnej. W rondelku, na
$rednim ogniu, podgrzej $mietang. Zamieszaj
czekolade, a nastepnie dolej jg do $mietany.
Poczekaj, az mieszanka wystygnie. W misce ubij
na sztywno biatka. Za pomocg szpatutki delikatnie
dodaj piane z biatek do $mietany z czekolada.
Porozkfadaj czekoladowy mus do szklanek, a
nastepnie wstaw je do lodéwki na co najmniej 2
godziny. Po wyjeciu musu, za pomocg rekawa
cukierniczego wyciskaj nutelle do kazdej szklanki,
a potem posyp kazdy deser kruszonka.
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Czas na chwile czytania...
"Nadzieja?"

tapa, tapa, tapa za tapg caly czas to samo bez konca
przez caly las, ktéry wydawat sie nie mie¢ konca. W
pewnym Momencie stang i rozejrzat sie strzygac
uszami na zmianeg i rozgladajac sie na okoto, nic nie
wyczut ani jednego zapachu , ktéry podpowiadatby mu
w ktoérym kierunku ma isé. Potozyt po sobie uszy
zdezorientowany i niezbyt zadowolony dang sytuacja.
Zamiauczat nawotywawczo lecz jego miaukniecie
odbito sie jedynie pustym echem od pni drzew
pokrytych zielonkawym mchem. Spigt migsnie i ruszyt
dalej macac miekkimi i duzymi tapami opadie liscie. W
oddali ustyszat szmer, odruchowo nastawit uszy i
ruszyt pedem przed siebie do zrédta dzwieku.
Wyskoczyt z krzakéw ze szczeSciem w oczach ktére
potem od razu opadto we znaczacym grymasie gdy
zobaczyt uciekajgcego w poptochu biatego krolika.
Wydat z siebie jedno ciche syknigcie za krolikiem i z
potozonymi uszami ruszyt w lewo przedzierajac sie
przez liscie paproci. Przez diuga chwile zastanawiat
sie dlaczego nie wyczut wczesniej krolika..ale ta mysl
szybko znikneta zastapito jg co$ nad czym mySlat
wczesniej...

-,Gdzie ona...jest..?”
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TEMAT
Rysowanie

Zacza¢ na ten temat rozpisywac sie mozna na wiele
sposobdw i od wielu mozna zaczynaé. Ja zaczne od
przyblizenia, czyli czym jest rysowanie tak naprawde
rysowanie, niby proste, zwykta czynnos¢ a jednak juz
pod samym wyjasnieniem jest trudno ubrac to
wszystko w odpowiednie stowa. Rysowanie to innymi
stowami tworzenie a stworzy¢ cokolwiek moze kazdy
co réwniez oznacza by nie zniecheca¢ sie po tym jak
co$ nie wychodzi. Zawsze trzeba prébowaé i éwiczy¢.
Rysowanie to czynnos$é, czynnosé ktorg trzeba
rozwijaé i trzwiczy¢ nad nig. Niewolno porzucac jej a
potem wraca¢ nie zagladajac kompletnie do niej, nie
mozna sie wtedy spodziewaé ze cos sie polepszy lub
nawet zostanie takie same. Nie mozna rowniez
uwazac ze nie ma sie talentu gdy co$ nie wychodzié
poniewaz nawet jesli komus talent zostat podarowany
to jesli nie bedzie o niego dba¢ nic mu po nim nie
zostanie. Kazdy talent to diament o ktéry trzeba dbac i
szlifowac by w przyszto$ci mogt zabtyszczed.

Chwila motywaciji

~Ja sama przekonatam sie jak bardzo to prawda.
Zachowatam swoje stare rysunki i po roku, dwoch
latach wyciggnetam je i sprébowatam narysowac
jeszcze raz. To co zobaczytam byto niesamowite!
Efekty byty widoczne gotym okiem a dosztam do tego
tylko dla tego ze ¢wiczytam i szlifowatam swgj talent.
Prébowatam kazdego dnia znalezé moment na to by
porysowag, nie robitam wszystkiego réwniez od razu a
stopniowo, stopniowo uczytam sie czego$ nowego by
wszystko powoli ulepszagé..”
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Rysowanie w programie

Pewnie wiekszo$¢ z was rowniez wie ze nie tylko
mozna rysowac na karkach ale rowniez w programach
przyktadowo na komputerze badz na specjalnie do
tego stworzonych monitorach. Trzeba przyzna¢ ze to
znacznie bardziej tatwiejsze niz rysowanie na
kartkach, przyktadem jest to ze w programie zawsze
mozna cofngé to co nie wyszio a juz na normalnej
kartce moze cos sie do kohca nie zmazac badz w
ogole nie chcie¢ zej$¢. Niestety rysowanie w
programie ma réwniez swoje wady, ja przyktadowo
uwazam, ze rysowanie na kartce jest bardziej
satysfakcjonujgce niz w programie, ale kazdy ma
swoje zdanie. Jesli chciatby$ sie zabiera¢ za
rysowanie na komputerze, musisz jednak na poczatku
mie¢ jakie$ zadadki na kartkach. Tworzenie w
programach wcale nie jest takie proste jak sie wydaje,
poza tym do takich rzeczy potrzebne sg jeszcze
odpowiednie akcesoria przyktadowo tablet graficzny z
pidrkiem graficznym. Latwo mozna stwierdzi¢ przeciez
Ze co innego wyjdzie zwyktg myszkg a co innego
specjalnymi przyborami.

Nie da sig ukryC ze jednak w tworzeniu grafiki ma Nie
da sie ukry¢ ze jednak w tworzeniu grafiki ma sie
wigcej opcji i wiecej mozliwosci ale jednak nie jest to
tatwe i

mozna wiele godzin stracié¢ na jednej warstwie,
trzeba mie¢ cierpliwo$¢ do takich rzeczy poniewaz
inaczej mozna szybko sie zniecheci¢ do tego
wszystkiego a gdy sie juz wszystko zrozumie to
catkiem ,nieztfa frajda”. Jesli chodzi o programy to nie
ma nic fatwiejszego jak na poczatku zaczaé od
zwyktego paint'a a potem dopiero przenosi¢ sie na
wyzsze poziomy z jako$cig programoéw. Mozna
oczywiscie wyrézni¢ w poszczegdéinych jedne z
bardziej znanych i nawet uzywanych przez znanych
grafikéw. ,MediBang Paint” ,PaintTool SAI”
~Photoshop” i..wiele wigce;.

Animacja
Jesli chodzi réwniez o rysowanie w programach to
mozna takze wymieni¢ robienie animacji, 0 tym mozna
by dtugo dyskutowac¢ oraz rozmawiaé ale na pewno
mozna powiedzieé ze nie jest to rzecz prosta. Méwiac
Ze na rysowanie w programie trzeba mie¢ duzo czasu i
cierpliwosci na animowanie trzeba mie¢ o sto kro¢
wiecej. Jesli miato by sie w prosty sposob cokolwiek
powiedzie¢ na to, to polega to na rysowaniu po kolei
kazdej kratki z ruchem tak by przyktadowo pasowaty
ruchy ust postaci do stéw jakie wypowiada. Kazda
klatka ruchu musi by¢ wykonana w dobrej kolejnosci
do poprzedniej. W zwyktej animacji ruszania ustami
moze by¢ az dwadzie$cia kratek co oznacza ze
animator ma do narysowania az dwadziescia
rysunkow! To duzo czasu i wytraconej cierpliwosci ale
jednak efekty sg wielkie. . Animowanie niestety nie jest
dla tych ktérzy dopiero zaczynaja, najlepiej by byto
jeszcze przed tym pocwiczy¢ normalne rysowanie.
Mozna jedynie mie¢ cierpliwos¢ do tego co sie robi. W
koncu "Bez pracy nie ma kotaczy"
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Mam na imie Karolina i opowiem Wam pewna historie.
Nie wydarzyta sie ona naprawde, ale nie dlatego, ze nie
jest prawdopodobna, niestety jest bardzo
prawdopodobna. Mam nadzieje, ze kazdy kto
przeczyta mojg opowies¢ pomysli sobie ,Nigdy tak nie
postapie”. Ale po kolei.

W pewnym miescie zyta sobie czternastoletnia
dziewczynka. Miata na imie Jagoda. Przeprowadzita
sie z rodzicami miesigc temu z matej miejscowoéci do
wiekszego miasta. Jej mama dostata tam prace w
duzej firmie i dlatego musieli sie przenie$¢. Jagoda
bardzo nie chciata zmienia¢ szkoty i znajomego
otoczenia, ale niestety jej zdanie nie bardzo sie liczyto
dla rodzicéw. Jagoda bata sie przeprowadzki, bo w
starej szkole wszyscy jg znali i akceptowali. Bata
sie,ze w nowym mieécie bedzie inaczej. Jagoda miata
problemz nadwaga. Chorowata na cukrzyce i mimo
przestrzegania diety i zazywania lekéw bytapo prostu
gruba. W starej szkole kolezanki i koledzy znali je]
problem i nikt nie zwracat na to uwagi. Po prostu
Jagoda od zawsze byta gruba i tyle. Bata sie reakcji
nowych znajomych i jak sie pdzniej okazato — stusznie.
Juz pierwszego dnia w szkole odczuta, ze nie
wszyscy w klasie jg akceptujg. Na przerwach szeptali
sobie do uszu patrzac na nig, niektére dziewczyny
wskazywaly jg palcami i chichotaty. Ale najgorsze byto
to, co powiedziat Kamil, najprzystojniejszy chtopak w
klasie. Podszedt do niej i z usmiechem spytat ,Jak tam
Jagola- Grubola?” Wtedy cze$¢ uczniéw bedacych na
korytarzu zaczeta sie glosno $mia¢. Jagoda prébowata
by¢ dzielna, starata nie przejmowac sie ich
komentarzami. Probowata zaprzyjazni¢ sie z
dziewczynami, ktore jej nie dokuczaly, ale mimo, ze
sie z niej nie Smiaty, to nie bardzo chciaty z nig
rozmawiac.

Dziewczynka mimo,ze w poprzedniej szkole byta
dobrg uczennica, zaczeta dostawac stabe
oceny.Coraz wiecej czasu spedzata w domu przed
komputerem. Nie wychodzita nigdzie z kolezankami,
bo one tego nie chcialy. Nikt tez nie zgadzat sie przyj$¢
do niej, kiedy zapraszata. Probowata réznych
sposobow, zeby zblizy¢ sie do nowych kolezanek, ale
one najwyrazniej tego nie chciaty. Przylgneto do niej
powiedzenie Kamila ,Jagola — Grubola” i wiekszo$é
dzieci tak wtasnie sie do niej zwracata.

Pewnego dnia dostata od Kamila emaila. Kiedy
zobaczyta wiadomos$é, nie wierzyta wiasnym oczom.
Pomyslata, ze jednak chce sie z nig kolegowac i
pewnie pisze, bo nie umie jej przeprosi¢ twarzg w
twarz. Ale to, co zobaczyta w zataczniku wiadomosci
sprawito, ze zamarta. To byt obrazek, na ktérym jedna
wielka jagoda (owoc) zjada cate mnéstwo jedzenia.
Byly tam hamburgery, frytki, kietbasa, chipsy i batony.
Wielka jagoda pozerato to wszystko z zadowolong
mina. A najgorszy byt podpis ,To Ty Jagola — Gubola”.
Nie byto watpliwosci - ta wiadomos$¢ byta skierowana
do niej. Dziewczynka byta zatamana. Ptakata i ptakata.
Caly czas zadawata sobie pytanie ,,Co ja im takiego
zrobitam, dlaczego tak mnie nienawidzg?” Chciata
péjs¢ z tym do rodzicéw, ale mama jak zwykle
rozmawiata przez telefon bardzo zdenerwowana, a tata
jeszcze nie wrécit.

Nastepnego dnia pomys$lata, ze nie pdjdzie do szkoty.
Mama jednak powiedziata, ze nie chce stysze¢
zadnych wymoéwek i ma i$¢€ na zajecia. W szkole byto
jak zwykle, ani lepiej ani gorzej. Samotnie spedzone
przerwy, samotny powrét do domu, kolejna tréja z
matmy. Po powrocie do domu i wigczeniu komputera
zalogowata sie na Facebook™u. To co zobaczyta,
przerazito jg. Obrazek z wielka, grubg jagoda byta
rozestany do wszystkich znajomych. Kazdy mégt ja
zobaczy¢ i zobaczyt. Kiedy dziewczynka zaczeta
czytaé komentarze, nie wierzyta wtasnym oczom:
+Ale super!”, .Jak zywal”, ,Doktadnie...”, ,Jak mozna
sie tak utuczy¢?”, ,Chowajcie kanapki, nadchodzi
Jagola- Grubola!”. Tego byto juz za duzo! Chciata o
wszystkim opowiedzie¢ mamie, ale okazato sie, ze ma
zebranie w pracy i wréci pézno. Jagodzie wydawato
sie, ze spotkafajg najgorsza rzecz na $wiecie. Teraz
cala szkotfa bedzie sie z niej $miata. Nie wiedziata co
robi¢. Pomyslata, ze to wszystko dlatego, ze jest gruba
i musi za wszelkg cene schudna¢. Przeczytata w
Internecie, ze jakas dziewczyna schudta w tydzien 10
kg pijac tylko soki. Jagoda bardzo chciata by¢
akceptowana. Wydawalo jej sie,ze jak schudnie,znikng
wszystkie jej problemy Niejedzenie $niadania byto
tatwe. Mama i tata wychodzili wczes$nie do pracy. Z
obiadem byto gorzej, ale tez sobie poradzita. Brata
talerz do pokoju i méwita, ze musi sie uczyé. Potem
wyrzucata jedzenie do torebki i pozbywata sie jej
nastepnego dnia w drodze do
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szkoty. | tak minat tydzien. Jagoda schudta 5 kg i byta bardzo
zadowolona. Jednak skutki niejedzenia i w zwiazku z tym
nieprzyjmowania lekéw mogty by¢ tylko takie, ze czuta sie coraz
gorzej.Az pewnego dnia zemdlata w drodze do szkoty. Pogotowie
odwiozto ja do szpitala, zawiadomiono jej matke. Lekarz powiedziat, ze
ledwo ja odratowali i ze to efekt nieprzyjmowania lekéw. Kiedy mama
weszta do jej sali miata czerwone, zaptakane oczy. Niedtugo przyjechat
tez tata Jagody. Rodzice zapytali dlaczego nie brata lekéw. Wtedy
Jagoda, mimo, ze bardzo sie wstydzita, opowiedziata im wszystko od
poczatku do konca. Mama caty czas ptakata i mowita:

- Przepraszam coreczko, nie mialam pojecia jaka
jestes nieszczesliwa!

- Juz dobrze mamo, nie ptacz...

- Ale kochanie, to sie mogto tragicznie skonczyé¢! A
wszystko dlatego, ze praca byla dla mnie
wazniejsza. Obiecuje wszystko sie zmieni!

- Ja tez byta gtupia. Myslatam, ze jak bede chuda to
nagle mnie wszyscy polubia.

- Jestes$ wspaniata taka jaka jestes, nigdy nie daj
sobie wmowig¢, ze jest inaczej. To te dzieci maja ze
sobg problem, to one majg kompleksy i muszg sie
na kims$ wyzywag¢. A Kamil bedzie miat w szkole
powazne problemy za to, co zrobit.

Po wyjsciu ze szpitala wspolnie z rodzicami
ustalili, ze Jagoda zmieni szkote.

I to juz koniec tej historii. Moim zdaniem mogta
ona sie wydarzy¢ w kazdym miescie i w kazdej
szkole. Zadna przemoc nie powinna by¢
dozwolona, a przemoc cybernetyczna, ktorej
doswiadczyta Jagoda jest obecnie bardzo
powszechna. Ale to od nas zalezy, co umieszczamy
w sieci i nie powinno to by¢ nic, co moze komus
sprawi¢ przykrosé.

Karolina Zakowska kl. VI d

oI0P

BRTEMACY

Stop przemocy!

Ludzie, powiedzmy stop przemocy,
aby zycie wie$s¢ spokojne w dzien i w
nocy!

Chce, bysmy mogli po swiecie
podrézowac

| przed terrorystami nie musieli sie
chowaé...

Po lekcjach chce z kolegami sie bawi¢ i
$miac,

a nie przed chuliganami do domu szybko
wiac!

Chce chodzi¢ do szkoty, by sie uczy¢ i
pracowac,

a nie przed wejsciem za drzewem sie
chowaé.

Chce, by ludzie czesciej sie usmiechali,

a nie hejty w necie zamieszczali...
Boéjkom na ulicach chce powiedzie¢
basta!

| bezpiecznie chodzi¢ po ulicach miasta.
Na stadion chce chodzi¢ nie po to,

by kiboli sie ba¢, tylko by pitkarzom
swoim doping da¢!

Pamietajmy, ze zycie to nie gra
komputerowa...

Masz je tylko jedno, nie przezyjesz go od
nowa.

Wiec stop przemocy powiedzmy kochani!
A Swiat bedzie bezpieczny i pouktadany...

Ania Marciniak
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WARTO PRZECZYTAC !

WALENTY | SPOLKA- KRYMINAL
DIETETYCZNY

Nazywam sie Wera, Wera Woda. Mieszkam w
zwyktym sklepie spozywczym na osiedlu z blokami
i szkotg. Mam tu kilku przyjaciét , z ktérymi moje
relacje nie uktadaja sie ostatnio zbyt dobrze.

Po prostu nie moge patrze¢ jak marnuja swoj
potencjat!

Tegomir Tluszcz kroluje wsréd potek z chipsami i
stonymi przekaskami. Namawia dzieci, zeby siegaty
po niezdrowe przekaski, ktore sa prosta droga do
otylosci i wielu innych chorob. Dorostym podsuwa
stoninke, smalczyk i tluste kietbasy. Tegommir
powinien uswiadamia¢ wszystkich, a szczegodlnie
dzieci, zeby wystrzegaly sie Fast foodow i tlustych
»zapychaczy”

Przeciez tluszcz w zyciu kazdego cztowieka jest
bardzo wazny, ale ten zdrowy, ten ktéry znalez¢
mozna w oliwie, rybach, orzechach. To w nich
rozpuszcza sie witaminy i sktadniki mineralne.
Tegomir zdaje sie zapomniat zupetne o tym.

No a Btazej Biatko, krol alejki z lodowkami w
naszym sklepie. On rowniez gdzies sie pogubit i
stracit swoje ideatly. Zamiast zachecac¢ dzieci do
sera i mleka to wciska im stodzone serki i deserki,
w ktérych od cukru az sie w gtowie kreci.

Balbina jego zona prébuje przypominaé
najwazniejsze zasady zdrowego zywienia ale w
pojedynke, niewiele moze zdziata¢. Wymyka sie
noca ze sklepu i rozkleja plakaty z hastami:

Kto je frytki, ten jest brzydki!

Powiedz ,,Nie”!, gdy che¢ cie zzera by zjes¢
hamburgera!

Swiezy oddech jak zefirek gdy wypije sie kefirek!
Na mocne kolanka — najlepsza maslanka!

Najbardziej jednak rozczarowana jestem Walentym
Weglowodanem. Jak mozna by¢ tak bezmys$inym jak
Walenty. Zacheca dzieci do kupowania stodyczy,
ciasteczek, kusi ich jeszcze przy kasie batonikami i
cukierkami. Przeciez propagowaé powinien razowe,
makarony, petnoziarniste pieczywo, kasze, zboza!
Kiedy$ mys$latam, ze mozemy by¢ razem... wyzbytam
sie jednak ztudzen. Razem co najwyzej mogliby$smy
stworzy¢ stodzong wode smakowa. A ja nigdy na to
nie pozwole!

Praca w sklepie stata sie dla mnie udreka, gdy
patrzytam na moich przyjaciét, ktérzy przeszli na
ciemna strone mocy. Musiatam wzigé sprawy w swoje
rece... wezwatam Detektywa Dietetycznego.

Jesli jestescie ciekawi jak wygladata moja walka o
propagowanie zdrowego zywienia i zmiane nastawienia
moich wspdtpracownikéw? Czy mi sie udato? Dzi$ nie
moge tego zdradzi¢, powiem Wam tylko, ze to byta
ciezka droga, wypetniona wieloma putapkami i
przygodami , odsytam was do ksigzki ,Walenty i
spotka- kryminat dietetyczny” Moniki Oworuszko .
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Prezent

Obudzitam sie wczesnym rankiem. Byt to najbardziej
wyczekiwany dzien w ciggu catego roku. Wigilia $wiat
Bozego Narodzenia. W salonie unosit sie zapach
Swiezo przywiezionego z lasu $wierku. Choinka
wygladata jak z bajki. Posiadata srebrno — czerwone
bombki, biaty faricuch, a na samej gérze potyskiwata
gwiazda betlejemska. Pod bozonarodzeniowym
drzewkiem staly juz prezenty przygotowane na
wigilijng kolacje. Chciatem podejrze¢ jeszcze przed
czasem, co dostane, ale zauwazytam, ze mama
staneta w progu pokoju.
- Podgladatas prezenty?!
Na pytanie mamy szybko zaprzeczytam. Dzien
uptywat mi bardzo powoli. Godziny ciggnety sie jakby
kazda z nich trwata co najmniej dziesigé lat. W koncu
zegar wybit godzine osiemnastg i catg rodzing
usiedlismy do stotu. Spiewali$my koledy, a za oknem
padat $nieg. Mimo ze byto bardzo mito, pragnetam
otworzy¢ juz prezenty. Okoto godziny si6dmej
rozpoczat sie ten tak dtugo wyczekiwany moment.
ZaczeliSmy rozpakowywacé prezenty. Pierwsze cztery
trafity do dziadkéw, nastepne dwa do mojej siostry,
natomiast trzy do mamy. Kiedy rozdatam juz
wszystkim upominki, zauwazytam, ze pod choinkg nic
nie zostato.

- A dla mnie w tym roku nic nie ma?
Nikt nie zdgzyt mi odpowiedzie¢ , poniewaz w domu
rozlegt sie dzwiek dzwonka do drzwi.
-To chyba Swiety Mikotaj — zadrwita ze mnie siostra.
-ldz otw6rz, moze to kto$ do ciebie — powiedziata
mama.
Pospiesznie otworzytam drzwi. Na klatce schodowe;
nikogo nie byto oprocz wielkiego pudta. Reszta rodziny
podeszta do drzwi i w tym momencie ustyszatam
radosne szczekanie psa. Z kartonowego pudetka

wyskoczyt ztotej masci pies. Od razu na mnie skoczyt.

Byt ode mnie wiekszy.

-To labrador. Tak jak chciatas — powiedziata mama.
Uwazam, ze to najlepszy i najpiekniejszy prezent jaki
mogtam kiedykolwiek dostac.

To byly magiczne $wieta.

Idalia Majcher kl. Vd

Karat i smakotyki
W mojej pamieci pozostanie Wigilia z poprzedniego
roku. Kupilismy pachnacg choinke, nowe lampki,
tancuchy i gwiazde. Pomagatem babci piec ciasteczka,
a dwa dni przed $Swigtami ubralismy swierk.
Oczywiscie babcine pierniczki tez zawisty na drzewku.
W mojej rodzinie jest wiele osob, ale zabawnym
cztonkiem rodziny jest méj pies Karat. To bardzo
wesoty, kochany zwierzak, ktory jest wielkim
takomczuchem. Podczas kolacji wigilijnej nie mogto
wiec zabrakng¢ i jego. Nagle dziadek zauwazyt, ze
choinka zaczeta sig przechylaé. Wszyscy
podbieglismy jg tapaé. Tylko babcia zatosnie
spogladata w naszg strone. Zauwazytem chrupigcego
cos Karata i zrozumiatem, ze moj pomystowy pies
Sciggat ciasteczka z choinki. Na poczatku byta cisza, a
pbzniej duzo smiechu. Sytuacje uratowata babcia,
przynoszac z kuchni pudeteczko ze smakowitymi
ciasteczkami.
W tym roku réwniez beda wisialy smakotyki na
choince, ale tym razem dopilnuje, zebyKarat ich nie
zjadt.

Rafat Kalbarczyk kl. Vd
Opis choinki
Uwielbiam jezdzi¢ z tatg po choinke. W tym roku
wybratam wysoki i roziozysty Swierk. Najpierw na jego
czubku zawiesitam ztotg gwiazde. Potem przyszedt
czas na lampki, ktére przypominajg mate Swieczki.
Ro6znokolorowe $wiatetka pieknie blyszczg na
zielonym drzewku. Nie moze oczywiscie zabrakng¢
bombek. W tym roku zawiesitam tylko czerwone i ztote
ozdoby. Wsréd nich mozna zauwazy¢ ztote aniofki,
mate drewniane zabawki oraz czerwone rajskie
jabtuszka. Niektére ozdoby sg bardzo stare, poniewaz
nalezaty do mojej mamy. Wieszata je na swojej
choince, kiedy byta matg dziewczynkg. Obchodze sie
wiec z nimi bardzo ostroznie i nie pozwalam ruszac ich
bratu. Co roku pieczemy z mama pierniczki,
ozdabiamy je i oczywiscie wieszamy na drzewku.
Lubie zapach ciasteczek zmieszany z zapachem
Swierku. Smakotyki nie zdobig zbyt diugo choinki,
poniewaz z bratem szybko je zjadamy. Dzieje sie tez
tak z cukierkami, ktore zawinigte w zfote sreberka
cudnie blyszczg w Swietle lampek. Na koricu
zaktadam czerwone tancuchy ztozone z matych
koralikow.
Moje $wiateczne drzewko jest przepiekne i cudnie
pachnie.

Amelia Wardziak kl. V b
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PILKA NOZNA

Jak wszyscy wiemy reprezentacja Polski w pitke
nozng dostata sie na mistrzostwa $wiata 2018 w Rosiji.
Nasza druzyna znajduje sie w grupie H

w ktdrej zmierzy sie z Senegalem,Japonig i Kolumbig
W naszej szkole odbyt sie turniej pitki noznej klas
czwartych wyniki wygladajg nastepujaco

IV D

VA

IVC

IVE

IVB

agrwN =

SKOKI NARCIARSKIE

W listopadzie zaczat sie sezon skokdw narciarskich.
Juz niedtugo 30 grudnia [w sobote]

odbedzie sie turniej czterech skoczni w Obersdorfie.
Najlepsi polscy skoczkowie to Kamil

Stoch, Piotr Zyta, Maciej Kot i Dawid Kubacki. Polska
reprezentacja druzynowa jest mistrzem Swiata w
skokach narciarskich. Wiec chyba wszyscy
spodziewamy sie, ze Polska wywalczy medal na
zimowych igrzyskach olimpijskich w Pyeong Changu

- - —_

sport s.p.

IMPREZY SPORTOWE 2018

Wiemy ze w 2018 roku odbeda sie puchar swiata w
pitce noznej w Rosji i zimowe igrzyska olimpijskie
w Pyeong Changu. Dlatego chciatem
zaprezentowac co$ zwigzanego z tymi imprezami.
Oto lokacje w ktorych zagra Polska podczas MS
2018 : Pierwszy mecz Polacy rozegraja 19 czerwca
w Moskwie. Arena spotkania z Senegalem bedzie
Otkrytije Ariena, na ktdrym swoje spotkania
rozgrywa Spartak Moskwa.

Drugi nasz mecz na mistrzostwach swiata
odbedzie sie 24 czerwca. Naszym przeciwnikiem
bedzie Kolumbia, a miejscem rozegrania spotkania
Kazan Arena. Ostatnie spotkanie fazy grupowej
Biato-Czerwoni rozegraja 28 czerwca w
Wolgogradzie. Na Arena Wotgograd zmierzymy sie
z Japonia.

TROJWIESCI

Katarzyna Figut, Marzena Stasiak - Opiekunowie
dziennikarze:

Zuzanna Kweclich, Michalina Gosik, Julia
Dziurzynska,Julia Skomiat, Weronika Kitlinska, Oliwia
Gozdek Barttomiej Kocimski, Stanistaw Pisarek, Dawid
Hetmanowski, Maja Martinek, Amelka Mazur
Nauczyciele:

Krystyna Stankowska, Urszula Karazja, Anna
Chmielewska - Wardzaiak, Ewa Dabrowska, Wiestawa
Milkulska

ADRES:

Szkota Podstawowa nr 3 im. Bolestawa Krzywoustego
ul. Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego 5

96-500 Sochaczew

PyeongChang 2018™
C k)

olimpiada



Polska The Times | Numer 27 01/2018 | Strona 18

TROJWIESCI

www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

WIESCI
ZE SWIETLICY

Andrzejkowe przepowiednie i zabawy w swietlicy
szkolnej — 30.11.2017r.

Andrzejki to wspaniaty czas do dobrej zabawy, a
jednoczesnie sposob okazywania szacunku dla
tradyciji i obrzed6w ludowych. Konkursy andrzejkowe
pobudzajg wyobraznie, uczg kreatywnosci, pozwalajg
oderwac sie od rzeczywistosci i przeniesé w swiat
marzen i fantazji.

Ten magiczny moment wspominac beda z
zachwytem dzieci ze swietlicy szkolnej. Wszystkie

Swietliczaki bawity sie doskonale. Tegorocznag zabawe

mozna uzna¢ za udanag, co przypominajg fotografie
wykonane podczas popotudnia wrozb.

Wiestawa Mikulska

Ewa Dabrowska

Szkolno-$wietlicowe koledowanie 2017

Swietliczaki z rado$cia przygotowuja sie do Swiat
Bozego Narodzenia. Dzieci uczg sig polskich koled
inscenizowanych ruchem pod kierunkiem
wychowawcow $wietlicy oraz tematycznych wierszy
pod fachowym okiem p. Heleny Pukosz. Uczniowie
zaprezentujg swoje umiejetnosci podczas uroczystej
wigilii Swietlicowej 20.12.2017 r. Nad dekoracja,
ozdabianiem Swietlicy i stotowki czuwa p. Ewa
Dabrowska we wspotpracy z wychowawcami.

Wybrana grupa uzdolnionych wokalnie uczniéw z
klasy | a z wdzigkiem, dziecieca spontanicznoscia, w
tradycyjnych strojach ludowych wy$piewa kolede
LZtota gwiazdka” oraz pastoratke géralskg ,,Oj maluski,
maluski”. Grupa taneczna , Tip-Top” uczniéw klasy Il b
i I d uczy sie uktadu poloneza do koledy ,Bég sie
rodzi” pod kierunkiem p. Urszuli Karazji. Efekty
artystycznych zmagan bedg zaprezentowane
spotecznos$ci szkolnej, rodzicom i zaproszonym
gosciom podczas uroczystego spotkania wigilijnego w
szkole wdn. 19.12.2017r. oraz 21.12.2017r.

W dn. 12.12.2017 r. podczas uroczystosci wreczenia
nagrod pod opiekg p. Wiestawy Mikulskiej, Kinga
Zielinska z klasy 1V a otrzymata wyr6znienie w XI
miedzys$wietlicowym konkursie plastycznym na
najtadniejszg i najciekawszg ozdobe choinkowg pod
kierunkiem p. Ewy Dabrowskiej

Urszula Karazja
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	ZUCHOWE WIEŚCI
	4. Zuch pamięta o swoich obowiązkach 5. Wszystkim jest z zuchem dobrze 6. Zuch stara się być coraz lepszy

	Zuchy   z gromady „Leśne Bractwo”,  a Prawo Zucha
	Zuchowa recepta ściśle wiąże się  z działalnością uczniowską, więc jest to przepis na to, jak postępować, by być dobrym uczniem, człowiekiem, patriotą  i obywatelem. Tak trudno jest wyzwolić   w dziecku odwagę, tak trudno namówić jest do udziału w konkursach czy akcjach społecznych, gdzie trzeba dać z siebie trochej więcej niż na każdej lekcji każdego dnia w szkole. Jednak słowa „jesteś przecież zuchem”, „zuch stara się być coraz lepszy”, „zuch nie kłamie”, „zuch jest dzielny” itd. a w dziecku wytwarza się dodatkowa energia i chęci do działania. Tak bowiem działo się i nadal dzieje  z zuchami z klasy III b.  Niektóre nawet osiągają sukcesy na poziomie powiatu, województwa czy ogólnopolskim. Mowa tu o udziale zuchów w konkursach na różnych poziomach i wysokich osiągnięciach. Niektóre z tych osiągnięć są z udziałem rodziców, ale to jest też bardzo ważne, bo dziecko potrafi się przed rodzicem otworzyć, powiedzieć o swoich problemach, trudnościach, a podczas pracy następuje wspaniała integracja.
	Trzecia klasa, to trzeci i ostatni rok działalności zuchowej uczniów z klasy  IIIb. Tradycją i regulaminowym przepisem statutowym ZHP jest, że zuchami mogą być uczniowie z klas I-III szkoły podstawowej. Dla uczniów klas III b jest to ostatni rok bycia zuchem, czas więc na jakieś podsumowanie. Żeby móc podsumować, trzeba przypomnieć Prawo Zucha, zgodnie z którym, jako receptą na życie uczniowie lasy III b postępowali. Do tego jako „dawkowanie”, były słowa Obietnicy zuchowej, składanej w klasie I, po zapoznaniu się ze wszystkimi Prawami Zucha: „Obiecuję być dobrym zuchem, zawsze wypełniać Prawo Zucha”. Do tego należy dołożyć jeszcze „lekarstwa” – czyli sposoby realizacji: zabawy, pląsy zuchowe, piosenki, majsterka, biwaki, rajdy, akcje społeczne, spotkania  z ciekawymi ludźmi, konkursy, zagadki, wycieczki, program „Ratujemy i Uczymy Ratować”, współpraca z instytucjami, fundacjami i stowarzyszeniami np. Fundacja WOŚP Jurka Owsiaka, ZHP Hufiec Sochaczew, Urząd Miasta Sochaczew, Powiatowa Komenda Policji, sochaczewskie media: Radio Sochaczew, Echo Powiatu, Ziemia Sochaczewska, Pływalnia ORKA, Biblioteka Pedagogiczna, sochaczewskie placówki oświatowe, do których zuchy z tej klasy już po raz trzeci zaniosły Betlejemskie Światełko Pokoju (a od początku istnienia gromady i zanoszenia tam światełka minęło grubo ponad 20 lat).   Wypadałoby przypomnieć te wszystkie Punty Prawa zucha, które tak działają na dzieci, że chętnie pełnią tę służbę harcerską, zuchową i wolontariacką. Prawo zucha 1.  Zuch kocha Boga i Polskę 2.  Zuch jest dzielny 3.  Zuch mówi prawdę

	Mikołajkowe Zawody Pływackie Szkół Podstawowych o Puchar Burmistrza Miasta Sochaczew
	Dnia 8 grudnia 2017 r. uczniowie klas II - III oraz klas IV – VI ze Szkoły Podstawowej nr 3 wzięli aktywny udział w Mikołajkowych Zawodach Pływackich Szkół Podstawowych o Puchar Burmistrza Miasta Sochaczew. Zawody odbywały się w trzech kategoriach: kat. I – rocznik 2010-2008; kat. II - rocznik 2007-2005; kat. III – rocznik 2004 – 2002.  Uczniowie z klas I-III to kategoria I – rocznik 2010-2008. Aż 15 uczniów z klas II i III Szkoły Podstawowej nr 3 wzięło w zawodach tych udział (1 uczeń kl. I i 14 uczniów klas III). Wszystkich zawodników paraliżował strach i trema, ale dali  z siebie wszystkie siły i zdobyli 1 medal brązowy indywidualnie za III miejsce ora  II miejsce w sztafetach i dla szkoły puchar. Każdy z zawodników klas I-III miał jak najszybciej przepłynąć 25 m stylem dowolnym. Klasy młodsze wystawiły aż dwie sztafety. Reprezentacje sztafet to:
	Sztafeta nr. 1: Maria Wachowska kl. III a  Iga Kacprzak kl. IVd (rocznik kl. III) Oskar Starzec kl. III b  Wojtek Pawelec  kl. I b
	Sztafeta nr. 2: Weronika Przewoźna kl. III d  Daria Wróblewska kl. III b  Mikołaj Wronisz kl. III c  Antek Owczarzak kl. III a
	Do finału zakwalifikowali się następujący nasi zawodnicy
	Gratulujemy wszystkim zawodnikom  i życzymy jeszcze lepszych wyników  w przyszłym roku w kolejnych Mikołajkowych Zawodach Pływackich o Puchar  Burmistrza miasta Sochaczew.


	WYWIAD
	ŚWIAT WEDŁUG
	AMELKI I MAI
	MODA
	I URODA
	Kazimierz III zainwestował w rozbudowę umocnień kraju. Przebudowywał umocnienia graniczne, mury miast oraz tworzył nowe dzieła architektury polskiej- orle gniazda.

	SZCZYPTA
	Budowle te miały na celu zapewnienie obrony państwa. Usytuowane były blisko granic kraju na trudnych terenach np. podmokłych łąkach, wąwozach czy bagnach. Głównym budulcem okazały się kamienie.  Coraz częściej odchodzono od drewnianych konstrukcji na rzecz trwałych i solidnych, kamiennych umocnień odpornych na ataki nieprzyjaciela czy pożar. Młody król okazał się nie tylko doskonałym inżynierem, ale także i gospodarzem. Dzięki nowym konstrukcjom Polska stała się silnym i bezpiecznym krajem. Ludność cieszyła się z takiego władcy.

	HISTORII
	Kazimierz III zwany Wielkim żył w XIV wieku w latach 1310-1370. Był najmłodszym synem Władysława Łokietka. Miał dwóch starszych braci i trzy siostry. Niestety jego bracia przedwcześnie zmarli i jako dwulatek został pretendentem do tronu. Mały Kazio wychowywał się na Wawelu. Prawdopodobnie jego nauczycielem był zaufany dyplomata Władysława Łokietka. Kiedy jedna z jego sióstr została wydana za mąż za króla Węgierskiego, zyskał  możliwość częstego przebywania na zagranicznym dworze.   Jako pięciolatek został zaręczony z czeską królewną Judytą. Dzisiaj wydaje się to nieprawdopodobne! Niestety tak wcześnie decydowano o losach przyszłego monarchy. Kilka lat później zaręczyny zerwano. Ostatecznie jego pierwszą żoną została córka księcia litewskiego Aldona, zwana Anną.   Podczas jego panowania nastąpił intensywny rozwój gospodarczy kraju. Powstawały duże wioski farmerskie, które specjalizowały się w hodowli zwierząt lub uprawnie zboża. Zapewniało to dużo jedzenia dla mieszkańców całego kraju i chroniło przed głodem. Gwarantowało zapasy na zimę. Ponadto
	Młody król okazał się dobrym dyplomatą i unormował stosunki polityczne z Czechami i Zakonem Krzyżackim. Doprowadził do zmiany w przepisach prawa, co polepszyło działanie państwa. Warto dodać, że inwestował w oświatę- ufundował 1364 r. Akademię Krakowską czyli pierwszy uniwersytet w Polsce. Dbał o rozwój kulturalny i naukowy kraju. Mimo kilku małżeństw Kazimierz Wielki nie doczekał się następcy. Podobno prowadził szerokie życie towarzyskie i miał aż 4 żony. Po jego śmierci na mocy wcześniejszych ustaleń tron przejął jego siostrzeniec- Ludwig Węgierski.   Kazimierz Wielki był ostatnim królem z dynastii Piastów. Jego dokonania opisuje doskonale powiedzenie: „Zastał Polskę drewnianą, a zostawił murowaną.”
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	Stop przemocy!  Ludzie, powiedzmy  stop przemocy, aby życie wieść  spokojne w dzień i w nocy! Chcę, byśmy mogli po świecie podróżować  I przed terrorystami nie musieli się chować… Po lekcjach chcę z kolegami się bawić i śmiać, a nie przed chuliganami do domu szybko wiać! Chcę chodzić do szkoły, by się uczyć i pracować, a nie przed wejściem za drzewem się chować.   Chcę, by ludzie częściej się uśmiechali, a nie hejty w necie zamieszczali… Bójkom na ulicach chcę powiedzieć basta! I bezpiecznie chodzić po ulicach miasta. Na stadion chcę chodzić  nie po to, by kiboli się bać, tylko by piłkarzom swoim doping dać! Pamiętajmy, że życie to nie gra komputerowa… Masz je tylko jedno, nie przeżyjesz go od nowa. Więc stop przemocy powiedzmy kochani! A świat będzie bezpieczny i poukładany...
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