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Swiat!!!

Mikotaj z prezentami

tdpeaos

Redakcja Gazetki
Szkolnej sktada

Najserdeczniejsze zyczenia z okazji Swiat
Bozego Narodzenia,

w szkole: Duzo na lekcjach radosci oraz
wiele cierpliwosci, ucznidéw grzecznych i
zdyscyplinowanych, zdolnych i dobrze
wychowanych, wynagrodzenia
odpowiedniego do trudu pracy wtozonego,
w domu: Wiele pogodnych dni, o ktérych
czesto Wam sie $ni, w Wigilie Bozego
Narodzenia: przybycia Mikotaja Swietego
i otrzymania wielu prezentéw od niego,
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Gdy sie Chrystus rodzi .... Pan Jezus urodzit sie w Nazarecie. Wtedy, gdy zblizaty sie dni jego narodzin witadze
rzymskie zarzadzity w Palestynie spis ludno$ci. Kazdy mieszkaniec krélestwa musiat uda¢ sie do swej rodzinnej
miejscowosci, aby wpisaé sie na liste, na tej podstawie Rzymianie szacowali liczbe mezczyzn zdolnych do walki,
poza tym usprawniato to $ciaganie podatkéw. Jozef byt dalekim potomkiem Dawida, réd ten wywodzit sie z
Betlejem potozonego okoto 150 km. od Nazaretu. J6zef wraz ciezarng Marig musieli wyruszyé w dtugg i
meczaca podréz. Tamtego wieczora nikt nie ulitowat sie nad Swieta Rodzina. Ewangelista kukasz pisze, ze po
urodzeniu Jezusa Maria ,potozyta Go w ztobie”.

Rodzice: matka Jezusa nosita hebrajskie imie Mirjam oznaczajace ,gorycz” albo ,smutek”. W jezyku
aramejskim, ktérym postugiwano sie w tamtych czasach na co dzien, brzmiato -Marjam, a w Ewangeliach, ktére
zapisano po grecku — przyjeto posta¢: Maria. Matka Jezusa pochodzita z Nazaretu byta cérkg Joachima i Anny i
krewng Elzbiety — zony kaptana Zachariasza i matki Jana Chrzciciela. Jézef — hebrajski imie, oznacza ,Bég da
wzrost” byt starszy od Marii. Byt cieslg i prawdopodobnie prowadzit w Nazarecie wiasny warsztat.

Obchodzimy Boze Narodzenie, by Swietowac przyjscie Jezusa na $wiat. To dzieki Jezusowi jestesmy
Chrzescijanami, wierzymy, ze otworzyt nam droge do nieba.

Czym jest Wigilia? Stowo ,wigilia” po facinie oznacza czuwanie. Najpierw czekamy na pierwszg gwiazdke (na
pamiatke tej betlejemskiej), potem jemy uroczysta kolacje i idziemy na pasterke — ta rozpoczynajaca sie o
potnocy msza jest symbolem narodzin Syna Bozego. Nie we wszystkich krajach Wigilie obchodzi sie tak
uroczys$cie jak w Polsce, zazwyczaj najwazniejszy jest 25 grudnia pierwszy dzien swigt Bozego Narodzenia.
Warto wiedzie€, ze kazdy dzien ma swojg wigilie, czyli jest to: ,dzien przed”.

Czemu dzielimy sie optatkiem? Optatek to nic innego jak bardzo cienki chleb — sktada sie z maki i wody.
Dzielenie sie optatkiem oznacza wzajemne po$wiecenie sig i uczy, ze nawet ostatnim kawatkiem nalezy
podzieli¢ sie z bliznim. Jest to zwyczaj wyjatkowo polski.

Dla kogo zostawiamy wolnhe miejsce przy stole? Miejsce to przeznaczone jest dla samotnego goscia i
pokazuje, ze w ten Swiety wiecz6r kazdy zostanie potraktowany jak brat. W wielu domach wolne miejsce
oznacza tez, ze przy stole zasiadajg z nami nasi zmarli bliscy. Dlaczego wktadamy pod obrus sianko? Zwycza;
ten miat przypomina¢ ubdstwo betlejemskiej groty, a wprowadzit go $w. Franciszek z Asyzu, ktéry zbudowat tez
pierwszg szopke w 1223r.

Ubieranie choinki zapozyczylismy od naszych sasiadéw — Niemcéw. Zielen drzewka ma symbolizowac
nadzieje na zycie w niebie, Swiece lub lampki na drzewku symbolizujg $wiattos¢ Chrystusa, a bombki iinne
ozdoby — dary i taski Boze. Warto wiedzie¢, ze nie od zawsze ubierano stojaca choinke. Kiedy$ wieszano
drzewko pod sufitem do géry nogami. W niektérych regionach Polski zamiast ubiera¢ choinke, przystrajano
domy $wiezymi Swierkowymi gatgzkami

stajenka google
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Swiety Mikotaj  Swiety Mikotaj

A GDYBY MIKOtAJ....A GDYBY MIKOLAJ BYL MLODY..
CZY MOGtBY BYC SWIETYM BEZ BRODY?

CZY TWARZ BY MU MARZtA OD SNIEGU

| MROZU, BO PRZECIEZ TO BIEGUN..

A ZEBY PROWADZIC MOGt SANIE,

CZY PRAWO JAZDY DOSTANIE?

A GDY POLICJANT JEST NIE W HUMORZE
CZY MIKOLAJA ZATRZYMAC MOZE??

GDYBY MIKOtAJ ZAPOMNIAL WORKA
LUB RENIFERY UTKNELY W KORKACH
KTO BY DOSTARCZYL PREZENTY
CZY ZDAZYtBY WTEDY SWIETY?

| WRESZCIE SPYTAM... PRZYZNACIE RACJE,
KIEDY MIKOtAJ ZJADA KOLACJE?

| GDZIE SWE SANIE PARKUJE?

PYTAN MNIE WIELE NURTUJE...

A CZY OD KOGOS PREZENT DOSTAJE?
O KTOREJ RANO GODZINIE WSTAJE?

| CZY MA JEDNO TYLKO UBRANIE..?
WIEC KIEDY URZADZA PRANIE?

A CZY W SWYM WORKU MA WSZYSTKIE DARY?
JAK BARDZO JEST WOREK STARY?

| CZY SIE MAPA KIERUJE

KIEDY WELASCIWY DOM ODNAJDUJE?

PYTAN TYCH STO CIAGLE SIEDZI

W GLOWIE MEJ BEZ ODPOWIEDZI

A TU WIGILIA ZA PASEM,

| DOM ZAPACHNIAL CHOINKA, LASEM..
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Pierniczki korzenne pierniczki korzenne

Przepis na Pierniczki Korzenne

Sktadniki na 50-60 sztuk: 1/4 szklanki miodu, 80g masta, 1/2 szklanki miatkiego
brazowego cukru lub cukru pudru, 1 jajko 2 i 1/4 szklanki maki pszennej, 1 tyzeczka
sody oczyszczonej, 1,5 - 2 tyzki przyprawy korzennej do piernika, opcjonalnie: 1
lyzeczka kakao (Wyjda ciemniejsze pierniczki)

Sposéb przygotowania:

Miod, masto i cukier podgrza¢ w garnuszku i wymieszac¢, do rozpuszczenia sie cukru, przestudzi¢. Dodaé
pozostate sktadniki i wyrobi¢ lub zmiksowaé. Jesli ciasto bedzie zbyt sypkie doda¢ wiecej ptynnego
miodu do osiagniecia odpowiedniej konsystenciji i zmiksowac¢. Jesli ciasto bedzie zbyt miekkie, schiodzi¢
(bedzie sie lepiej watkowato).

Watkowaé na stolnicy na grubos$é 2 - 3 mm lekko podsypujac maka (grubsze pierniczki sg bardziej miekkie
po upieczeniu). Wykrawac¢ pierniczki o dowolnych ksztattach i przeklada¢ na blache wytozona papierem
do pieczenia.

Ukladac na blaszce wylozonej papierem do pieczenia i piec okoto 8 - 10 minut w temperaturze 170 - 180°C.
Uwazagé, by nie piec za diugo, beda zbyt kruche i beda miaty posmak goryczy. Wyjaé¢ z piekarnika,
wystudzié na kratce.

AKX KKK XX XXX

Pierniczki z otworkiem do przewlekania - otworek nalezy zrobié¢ przed pieczeniem (np. stomka do
napojow).

Pierniczki z cukierkowymi witrazykami - rowniez przed upieczeniem w duzym pierniczku wykrawa¢
mniejszy otworek, nasypac¢ do niego pokrusznych landrynek (z gérka) i piec na macie teflonowej,
$ciggajac z blachy dopiero po wystudzeniu.

Lukrowaé lub dekorowaé czekolada po upieczeniu i po zmieknieciu pierniczkow.

Pierniczki po upieczeniu sa twarde, pézniej zmiekna (nalezy je przechowywaé w szczelnie zamknigetym
pojemniku). Bardzo diugo i dobrze sie przechowuja (nawet kilka miesiecy). Mozna upiec je kilka tygodni
przed swietami, lukrowanie zostawiajac na pozniej.

Co zrobié¢, by pierniczki zmiekly?

Pierniczki po upieczeniu sg zazwyczaj mocno twarde (powoduje to dodatek miodu). By zmiekty
potrzebuja pochtonaé¢ odpowiednia dawke wilgoci np. z powietrza lub owocow. Wtedy beda rozpltywaty
sie w ustach! Ut6z pierniczki (jeszcze przed lukrowaniem) na kratce i przenie$ do pomieszczenia o
wysokiej wilgotnosci, uchyl okno podczas deszczu ;-) (klimat brytyjski jest dos¢ wilgotny, pierniczki
miekna u mnie szybko, juz po 3 dniach). Jesli u Ciebie w domu jest dos¢ sucho, schowaj pierniczki do
szczelnej puszki z kawatkami obranych jabtek. Jabtka wymieniaj co pare dni, by nie zaczely plesnie¢.
Pierniczki beda chionety wilgo¢ z owocow.
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Podobnie jak choinka, jarmarki bozonarodzeniowe przybyty do nas z Niemiec i szybko wpasowaty sie w klimat
Swigt w Polsce. W koncu, gdzie jak nie wsréd dziesigtkdw kolorowych kraméw szukac oryginalnych drobiazgéw
na prezent i smakotykdw na Swigteczny stét. Oto najciekawsze jarmarki bozonarodzeniowe w Polsce.

Gdansk: Jarmark Bozonarodzeniowy

Targ Weglowy w Gdansku po raz kolejny zapetni sie
kolorowymi straganami. Swigteczne ozdoby i
smakotyki, przedmioty z duszg, wenecka karuzela z
rumakami, Anielski Mtyn, Zaczarowana Kareta,
lodowisko i koto widokowe AmberSky - to tylko
niektére atrakcije tegorocznego jarmarku
bozonarodzeniowego. Na kramach znalez¢ mozna
Swigteczne ozdoby, wyroby rekodzielnicze,
artystyczne i aromatyczne specjaty.

x,‘,.{_‘ i v I ‘A
jarmark gdanski

materialy prasowe

Krakéw: Targi Bozonarodzeniowe

Na czas Adwentu Rynek Giéwny w Krakowie wréci do
handlowych tradyciji, ktérym byt wierny przez stulecia.
Nieopodal Sukiennic stanie kilkadziesigt kraméw z
szerokg gamg $wigtecznych produktéw. Jak na
jarmark bozonarodzeniowy przystato, bedziemy mogli
tu kupi¢ recznie malowane bombki i inne ozdoby
choinkowe, ceramike wyroby z drewna, wetny, sukna,
bizuterie i pamiatki. Mozna skosztowaé wy$mienitych
potraw z m.in. tradycyjnego oscypka z

Zakopanego prazonego na grillu i grzanca
galicyjskiego.

Wroctaw: Jarmark Bozonarodzeniowy

Tradycyjnie na wroctawskim rynku stanat ogromny
wiatrak. Dla dzieci powstanie tez Bajkowy Las z
kilkuset choinek. Maluchy beda mogty tu spacerowac,
odkrywajac liczne niespodzianki, w tym bohateréw
najpopularniejszych bajek. Beda tez gigantyczne
krasnale. Jeden z nich - Prezentus - to ulubieniec
wroctawskich dzieci. Oczywiscie, jak przystato na
jarmark bozonarodzeniowy, na rynku stang kramy z
bizuterig, rekodzietem artystycznym i Swiatecznymi
prezentami.

——
—

materialy prasowe
Warszawa: Jarmark Bozonarodzeniowy

W kilku zakatkach Warszawy zobaczymy rzedy
Swigtecznie przystrojonych kraméw, ale najokazalszy
bedzie jarmark bozonarodzeniowy w Miedzymurzu od
placu Zamkowego do pomnika Kilinskiego na Starym
Miescie. Znajdziemy tam regionalne wyroby
spozywcze, a takze wyroby rzemie$inicze i
artystyczne. Warto tez wybra¢ sie na Stary Rynek,
gdzie jak co roku urzadzone zostanie lodowisko.



http://www.podroze.pl/polska/pomorskie/gdansk/
http://www.podroze.pl/polska/malopolskie/krakow/
http://www.podroze.pl/polska/malopolskie/zakopane/
http://www.podroze.pl/polska/mazowieckie/warszawa/
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Zwyczaje i tradycje zwigzane z Wigiliag Bozego
Narodzenia

Z dniem i wieczorem wigilijnym zwigzanych jest wiele zwyczajéw i przesagdéw majacych czesto korzenie w
tradycjach poganskich. W ten dzien nie wolno sie ktéci¢, aby nadchodzacy rok byt pogodny i radosny. Wierzono,
ze nie nalezy szy¢, zeby ,nowe sie nie darto”, ani niczego nikomu pozyczac¢, gdyz oznacza to niedostatek w
nadchodzacym roku. Nalezy uwazagé, aby sie nie skaleczyé, gdyz jest to oznaka, ze moze zaczg¢ szwankowac
zdrowie. Wazne, by pierwszg osoba, ktéra wejdzie w Wigilie do domu byt mezczyzna, zapewnia to zdrowie i
pomysino$é na caly rok. Rano myto sie w zimnej wodzie, do ktérej wktadano monety, ktérych dotykano podczas
mycia, by by¢ silnym jak kruszec, z ktorego je zrobiono. Stét wigilijny nakrywa sie biatym obrusem, pod ktérym
umieszcza sie siano. Pod koniec wieczerzy wyciagano zdzbta, jesli dziewczyna wyciagneta zdzbto zielone,
oznaczalo to, ze wkrétce wyjdzie za maz, jesli zwiedniete, ze na meza trzeba bedzie jeszcze poczekaé. Do
portfela wktadano tuski z karpia, co miato zapewni¢ pienigdze w przysztym roku. Do wieczerzy tradycyjnie
zasiada sie, gdy na niebie zabty$nie pierwsza gwiazda. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy
Betlejemskiej, ktéra zabtysta, gdy urodzit sie Jezus. Na stole stawia sie optatek i jedno nakrycie wiecej, niz jest
0sob. Kiedys wierzono, ze jest to nakrycie dla ducha przodka, ktéry moze przyby¢ na wieczerze, potem, ze dla
nieoczekiwanego goscia. Tradycyjny zestaw potraw wigilijnych jest r6zny w r6znych regionach Polski. Powinna
ich by¢ liczba nieparzysta, a oséb przy stole parzysta. Do najbardziej znanych dan nalezy barszcz czerwony z
uszkami, zupa grzybowa, karp smazony i w galarecie, kluski z makiem, kapusta z grzybami, pierogi z kapusta i
grzybami, paszteciki z grzybami, gotabki, kompot z suszonych owocédw. We wschodnich regionach kraju
przyrzadzana jest kutia — potrawa z ziaren pszenicy, maku, migdatéw i rodzynek. Aby w nadchodzacym roku
dopisywato szczescie nalezy sprobowaé wszystkiego, co jest na stole. Wieczerza rozpoczynana jest modlitwa,
tamaniem sie optatkiem i skfadaniem sobie nawzajem zyczen. Po niej dawniej na wsi gospodarze wychodzili do
obory i stajni, gdzie podawali optatek krowom, aby dawaty mleko i koniom - w podziece za ich ciezka prace. Miato
to tez zabezpieczy¢ je przed ztymi urokami. Niedaleko domu czesto rozrzucano réwniez pozywienie dla dzikich
zwierzat, szczegdlnie dla wilkéw, aby go omijaty. Po Pasterce gospodarze potrzasali drzewami w sadzie, aby
obudzi¢ je na urodzaj. Jak wida¢, w tradycji ludowej przemieszanie pradawnych zwyczajéw z obrzedowoscig i
wiarg chrzescijarskg tworzyto bardzo barwng mozaike
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Wigilia u naszych sasiadow

NIEMCY: Boze Narodzenie u naszych sasiadéw to jedno z najwazniejszych i najbardziej rodzinnych Swiat w
roku. Przygotowania do nich zaczynajg sie cztery tygodnie wczes$niej, w pierwszg niedziele adwentu. W
wiekszos$ci doméw znajdujg sie tzw: adwentowe wianki zrobione z gatgzek jodty lub $wierku przystrojone
fioletowymi wstazkami i czterema Swieczkami. Zielen jodty symbolizuje -nadzieje, fiolet - refleksje nad
przesztoscia, a Swieczki- Swiatto. W kazdg niedziele zapala sie jedng Swiece, kiedy palg sie wszystkie cztery,
oznacza to, ze przyszito Boze Narodzenie. Kolejnym zwyczajem mato znanym w Polsce jest umieszczanie w
oknach Swiatetek, kolorowych gwiazdek i réznych figurek z papieru. Prawdziwe $wigta zaczynaja sie w
Niemczech 25 grudnia, a nie jak w Polsce w Wigilie. Dla gospodyn niemieckich 24 grudnia jest dniem jeszcze
wypetnionym ostatnimi przygotowaniami do Swiat. Dlatego w Wigilie nie ma czasu na bardziej wyszukane
potrawy. W niemieckich kosciotach nie ma tradycyjnej pasterki, na nabozenstwo chodzi sie po potudniu. Po
przyjéciu z ko$ciota zaczyna sie wieczerza. Dzieci otrzymuijg pefen talerz stodyczy i owocéw. Zyczenia sktada
sie bez dzielenia sie optatkiem. Nie ma miejsca tez przy stole dla niespodziewanego goscia, za to przy kolaciji
kazdy pod talerzem znajduje jaki$ pienigzek co zapewni¢ ma rodzinie dostatek przez caty rok.

CZESI|: Dwudziesty czwarty grudnia to Stédry, czyli ,,szczodry dzien”. Niegdys kalendarzowy dzien
liczono od zachodu stonca dnia poprzedniego, dlatego swietuje sie juz w wigilie Bozego Narodzenia.
Zwykle tego dnia mama od rana krzata sie w kuchni, a ojciec z dzieémi ubierajg choinke, odkurzaja i
ogladaja bajki w telewizji. Zeby przetrwaé jakos to najdtuzsze w catym roku popotudnie w okresie
najkrétszego dnia, chodzi sie na spacery. W Pradze o tej porze na Moscie Karola zbieraja sie ludzie i
Spiewaja koledy. Czesi nie maja w zwyczaju przygotowywania 12 potraw. Jednym z tradycyjnych dan jest
tzw. kuba, czyli peczak wymieszany z grzybami, majerankiem i czosnkiem, zapieczony w piekarniku.
Zgodnie z tradycja 24 grudnia powinno sie przestrzegac scistego postu. Dzieciom méwiono, ze jezeli
przez caly dzien beda poscily, to wieczorem zobacza zlote prosiatko. Obecnie jednak zapadnieciu zmroku
mozna juz rozpoczaé wigilijng wieczerze.

ROSJA: Wiernych obowigzuje szesciotygodniowy post, surowszy niz w KosSciele zachodnim, zwany
bozonarodzeniowym (Rozdiestwienskij post), podobny do Wielkiego Postu przed Wielkanoca.W sama wigilie
Bozego Narodze nia (24 grudnia, czyli 6 stycznia wedtug kalendarza julianskiego), zwang po rosyjsku
soczelnikiem, obowigzuje prawostawnych najostrzejszy post w ciagu tych 6 tygodni. Powstrzymujg sie wéwczas
caly dzien od jedzenia. Wieczorem spozywa sie kutie, zwang biedng (postna). Kutia bogata ze specjalnymi
dodatkami spozywana jest dopiero w noc noworoczna, czyli z 13 na 14 stycznia i w uroczystosé Chrztu
Panskiego (19 stycznia). Prawostawni w Rosji dzielg sie z najblizszymi tzw. prosforg, czyli Swieconym chlebem.
Tradycja ubierania choinki przyszta do Rosji mniej wiecej w tym samym czasie co do Polski,

czyli po Il wojnie Swiatowej. W Wigilie dzieci znajdujg pod choinkg prezenty, ktére przynosi Babuszka albo
Dziadek Mréz wraz ze swojg wnuczka Sniezynka. Od drugiego dnia $wiat do $wieta Ofiarowania Pariskiego trwa
koledowanie, podczas ktérego mtodzi mezczyzni chodzg po domach z tzw. gwiazda, $piewajg koledy
wychwalajace narodzonego Chrystusa. W zamian za to kolednicy dostajg stodkie podarki, a czasem nawet
pienigdze.
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	Miód, masło i cukier podgrzać w garnuszku i wymieszać, do rozpuszczenia się cukru, przestudzić. Dodać pozostałe składniki i wyrobić lub zmiksować.  Jeśli ciasto będzie zbyt sypkie dodać więcej płynnego miodu do osiągnięcia odpowiedniej konsystencji i zmiksować. Jeśli ciasto będzie zbyt miękkie, schłodzić (będzie się lepiej wałkowało). Wałkować na stolnicy na grubość 2 - 3 mm lekko podsypując mąką (grubsze pierniczki są bardziej miękkie po upieczeniu). Wykrawać pierniczki o dowolnych kształtach i przekładać na blachę wyłożoną papierem do pieczenia. Układać na blaszce wyłożonej papierem do pieczenia i piec około 8 - 10 minut w temperaturze 170 - 180ºC. Uważać, by nie piec za długo, będą zbyt kruche i będą miały posmak goryczy. Wyjąć z piekarnika, wystudzić na kratce. ×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××× Pierniczki z otworkiem do przewlekania - otworek należy zrobić przed pieczeniem (np. słomką do napojów). Pierniczki z cukierkowymi witrażykami - również przed upieczeniem w dużym pierniczku wykrawać mniejszy otworek, nasypać do niego pokrusznych landrynek (z górką) i piec na macie teflonowej, ściągając z blachy dopiero po wystudzeniu. Lukrować lub dekorować czekoladą po upieczeniu i po zmięknięciu pierniczków. Pierniczki po upieczeniu są twarde, później zmiękną (należy je przechowywać w szczelnie zamkniętym pojemniku). Bardzo długo i dobrze się przechowują (nawet kilka miesięcy). Można upiec je kilka tygodni przed świętami, lukrowanie zostawiając na później. Co zrobić, by pierniczki zmiękły? Pierniczki po upieczeniu są zazwyczaj mocno twarde (powoduje to dodatek miodu). By zmiękły potrzebują pochłonąć odpowiednią dawkę wilgoci np. z powietrza lub owoców. Wtedy będą rozpływały się w ustach! Ułóż pierniczki (jeszcze przed lukrowaniem) na kratce i przenieś do pomieszczenia o wysokiej wilgotności, uchyl okno podczas deszczu ;-) (klimat brytyjski jest dość wilgotny, pierniczki miękną u mnie szybko, już po 3 dniach). Jeśli u Ciebie w domu jest dość sucho, schowaj pierniczki do szczelnej puszki z kawałkami obranych jabłek. Jabłka wymieniaj co parę dni, by nie zaczęły pleśnieć. Pierniczki będą chłonęły wilgoć z owoców.


