Osrodek Szkolno-

GAZETA Wychowawczy nr3

pomorSka\ / Ie! ul.Graniczna 12
w D 85-201, Bydgoszcz
;un\

Numer 17 12/17

WWW.JUNIORMEDIA.PL ~ owzrer b PR ndacia DD

GR




Gazeta Pomorska | Numer 17 12/2017 | Strona 2

www.pomorska.pl

W Wigilie Bozego Narodzenia
Gwiazda Pokoju droge wskaze.
Zapomnijmy o uprzedzeniach,
otwo6rzmy pudta stodkich marzen.
Niechaj Aniotki z Panem Bogiem,
jak Trzej Krélowie z dary swymi,
stang cicho za Twoim progiem,
by spetni¢ to, co dotad byto snami.
Cieptem otulmy naszych bliskich
i udSmiechnijmy sie do siebie.
Swiagt magia niechaj zjedna wszystkich,
niech w domach bedzie Wam jak w niebie...

Basniowych
SWIAT BOZEGO NARODZENIA
otulonych sSniegiem i cieptem rodzinnym
oraz
wielu szczesliwych chwil
w NOWYM 2018 ROKU

2yczy Redakcja

Wesolych Swiat
0
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Jedzie zima

Przyptyneta chmura sina.

Od potnocy wiatr zacina.
Kot wyj$¢ z domu nie ma checi.
Cos sie tam na dworze Swieci!

Kraczg wrony na parkanie:

- Jedzie zima , grozna pani!
| juz lecq z nieba $niezki,
pola, miedze i podworka,
dach, stodoty, bude Burka.

Kraczg wrony na jabtoni:
- Jedzie zima parg koni!

Mro6z Sciat lodem brzeg strumyka.

Zajac z pola w las pomyka.

Krasnalowi zmarzly uszy,
juz spod pieca sie nie ruszy!

Kraczg wrony na brzezinie:
- Oj, niepredko zima minie!

Czestaw Janczarski

Piérem spisane -
wiersze znane i nhieznane

Wiersz staroswiecki

Pomaddimy sie w noc betlejemska,
W Noc Szczesliwego Rozwigzania
By wszystko nam sie rozplatato,
Wezly, konflikty, powiktania.

Oby sie wszystkie trudne sprawy
Porozkrecaly jak supetki
Wiasne ambicje i urazy

Zaczely Smieszy¢ jak kukietki

| oby w nas zto$liwe jedze
Pozamienialy jak owieczKi
A w oczach madre tzy stanety
Jak na choince barwnej swieczki

By aniot podart kazdy dramat

Az do rozdziatu ostatniego
Ktadac na serce pogmatwane
Jak na osiotka — kompres $niegu
Aby sie wszystko uproscito,
Byto zwyczajne, proste sobie,
By szpak pstrokaty, zagrypiony
Fikat koziotki nam na grobie.

Aby watpigcy sie rozptakat
Na cud czekajac w swej kolejce,
A Matka Boska cichych, ufnych,

Jak ciepty pled wziefa na rece.

ks. Jan Twardowgki
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Miesiac za miesigcem ucieka ...
Przyjrzyj sie im, nie zwleka;j !

Chiopcy i dziewczeta
Poznaijcie nietypowe grudniowe swieta!

3 grudnia - Miedzynarodowy Dzieri Niepetnosprawnych
5 grudnia - Miedzynarodowy Dzieh Wolontariusza
6 grudnia - Dzien Aniota
11 grudnia - Miedzynarodowy Dzien Tanga
12 grudnia - Dzien Guzika
13 grudnia - Dzieh Ksiegarza, Dzien Telewizji Dla Dzieci
15 grudnia - Dzien Herbaty
17 grudnia - Dzieh Bez Przeklenstw
20 grudnia - Dzien Ryby
28 grudnia - Miedzynarodowy Dzien Pocatunku
29 grudnia - Swiatowy Dzier Réznorodnosci Biologicznej

13 grudnia obchodzimy Dzien Ksiegarza
To skromne i mato rozpowszechnione swieto, przypadajgce w smutng rocznice ogtoszenia stanu wojennego w
Polsce. O ksiegarskim $wiecie w mediach coraz ciszej. Byé moze dlatego, ze prawie nikt, sprzedawcy stojgcego
miedzy regatami, nie kojarzy z wiedzg o ksigzkach, czy literaturze, a moze dlatego, ze ludzie coraz rzadziej
wybieraja tradycyjng ksigzke na rzecz e-bookoéw, czy ekranizacji flmowych. Prawdziwych ksiegarzy jest z roku
na roku coraz mniej. W ksigzki coraz czes$ciej zaopatrujemy sie w supermarketach, gdzie kupujemy czasem na
chybit trafit, bardziej sugerujac sie ceng niz jakoscig, lub za pomoca sklepdw internetowych. Jedna po drugiej
znikaja ksiegarnie, ktore kiedys mijaliémy na ulicy. Te, ktérym udafo sie przetrwaé, muszg dodatkowo
sprzedawac artykuty szkolne lub inne wyroby papiernicze.
Same ksigzki niestety schodzg na dalszy plan. Wizyta w ksiegarni moze by¢ ciekawym i cieptym
doswiadczeniem. Ksiegarz na pewno doradzi, zaciekawi pozycja, o ktdrej normalnie bysmy nie pomys$leli.
Zastanbwmy sie nad tym dlaczego warto czyta¢ ksiazki. Przede wszystkim méwi sie, ze osoby, ktére duzo
czytajg sg madrzejsze. Akurat z tym stwierdzeniem nie mozna dyskutowac, poniewaz jest to absolutna prawda.
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Wszystko za sprawg tego, ze czytajac poznajemy $wiat z kazdej perspektywy, a wiec posiadamy wiedze z
niemal kazdej dziedziny zycia. Dodatkowo zapoznajemy sie czesto z nowym stownictwem oraz pomaga nam to
zapamieta¢ pisownig i unika¢ w przysztosci btedéw ortograficznych. Czytajagc poznajemy stowa, o ktérych
istnieniu nie mieli§my pojecia. Dzieki bogatemu stownictwu, potrafimy wypowiedzie¢ sie w kazdej sytuacii, nie
tylko w gronie znajomych, ale takze na oficjalnych wystgpieniach. Czytanie wplywa na naszg wyobraznie, a
takze poprawia pamieé. Czytajac wyobrazamy sobie dang sytuacje, wiec pobudzamy nasz mézg do pracy.
Dzieki temu, bedzie nam o wiele tatwiej przyswajaé nowg wiedze podczas nauki. Pobudzajgc naszg wyobraznie
stajemy sie rowniez bardziej pomystowi i kreatywni. Wiele oséb twierdzi, ze czytanie jest idealnym sposobem na
ztagodzenie stresu, poniewaz zamykamy sie wtedy w $wiecie opisanej historii i nie myslimy o wiasnych
problemach dnia codziennego.

Zblizajg sie $wieta, dlatego zamiast dusi¢ sie w zattoczonych supermarketach, zajrzyjmy do pobliskiej ksiegarni.
Unikniemy stania w dtugiej kolejce, bedziemy mogli spokojnie porozmawiaé o literaturze i zdazy¢ wyciszy¢ sie
przed Swietami. By¢ moze komus z naszych bliskich sprawimy nowg ksigzke lub zrobimy prezent samemu
sobie.

/Zrédio: www.wiadomosci24.pl > Kultura > Ksigzki/

Grudniowe impresje

Paulina Walczak
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Agnieszka Urbanek Rafat Gwizdata
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Fantazje, wspomnienia, marzenia
moj wtasny punkt widzenia

Co ofiarowatbym w prezencie s’vyiatu. gdybym na jeden dziern mogt zamienic sie
w_Swietego Mikotaja?

Gdybym mogta staé¢ sie Swietym Mikotajem, ofiarowatabym $wiatu duzo Mitosci, Szczescia i Radosci.
Wszystkim databym dobra prace i duzo pieniedzy, a takze wiele prezentéw. Sprawitabym, zeby ludzie czuli sie
bezpiecznie, zeby na calym $wiecie nie byto wojen. Databym $wiatu wszystko co najlepsze.

Agnieszka Urbanek

Gdybym byta Swietym Mikotajem, podarowatabym $wiatu pokdj, szczescie, mitosé i sprawitabym, aby wszyscy
ludzie na $wiecie wzajemnie kochali sig i szanowali.
Nikola Rutkowska

Jakbym byt Swietym Mikotajem, podarowatbym ludziom duzo mito$ci na $wieta, petno $niegu i mnéstwo
prezentéw.
Adam Goérniak

Gdybym byta Swietym Mikotajem, dazytabym do tego, aby ludzie nigdy nie czuli sie smutni i samotni.
Sara Flig

Gdybym byta Swietym Mikotajem, ofiarowatabym ludziom duzo zdrowia, szcze$cia i radosci. Jako Mikotaj
sprawitabym tez, ze na Swiecie panowatby zawsze pokdj.
Wiola Hausz

Gdybym byt Swietym Mikotajem, podarowatbym ludziom duzo radoéci, mitosci i spokoju. Sprawitbym, zeby
wszyscy byli réwni sobie i nie ktdcili sie ze soba.
Rafat Gwizdata
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Pytan kilka — rozmowy chwilka
Wywiad z Panig Marleng Szafranek — katechetka
SOSW nr 3 w Bydgoszczy

L |

To juz grudzien — czas przed$wigtecznych porzadkéw,
przygotowywania upominkéw dla naszych
najblizszych, wyczarowywania pieknych zapachéow w
kuchni, ale przede wszystkim czas, kiedy jak kazdego
roku, przy wtérze cieptych koledowych nut, sercach
otwartych na drugiego cztowieka, na nowo oczekujemy
przyjécia na Swiat Malenkiego Dziecigtka. W tym
wiasnie wyjatkowym czasie postanowilismy
porozmawiac przez chwile z Panig Marleng Szafranek
— katechetkg w naszym Osrodku.

R.: Jak to sie stato, ze zostata Pani katechetka? Czy
byt to zawdd, o ktéorym marzyla Pani juz w
dziecinstwie?

MSz.:Zawsze chciatam by¢ nauczycielka. W
dziecinstwie czesto bawitam sie w szkote. Najbardziej
krecito mnie to wszystko, co nauczyciel pisze w
dzienniku.

R.: Jak teraz, bedac dorosta kobieta, przezywa Pani
magiczne Swieta Bozego Narodzenia?

MSz.: Teraz tez uwielbiam dekorowa¢ dom ozdobami
Swigtecznymi. Przygotowuje duzo piernikbw i innych
stodkosci. Robie pierogi i kluski z makiem. Lubie tez
Adwent i ten magiczny czas oczekiwania: lampiony
Swiecace w ciemnosci i zapach choinki. Rozdzielam
robienie porzadkéw przedswigtecznych na wszystkich
domownikéw. Tuz przed Swietami mamy kolorowe
Swiatetka w ogrodzie. W Wigilie podczas dzielenia sie
opfatkiem moéwimy sobie najwazniejsze rzeczy. A pod
choinkg jest mnéstwo prezentéw.

Na liste obecnosci wpisywatam siostry, brata oraz
wszystkie kolezanki i kolegdw z podwoérka. Pozniej
chciatam pracowa¢ w domu dziecka i zdecydowatam
sie na resocjalizacje. A kiedy juz bytam dorosta,
uznatam, ze najwazniejsza jest mitos¢ ... wiasnie ta
prosto z nieba. | zaczetam uczy¢ religii.

R.: Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy? Co
uwaza Pani za swéj najwiekszy sukces zawodowy?
MSz.: Dzisiaj nie lubige za bardzo uzupetnia¢ dziennika.
Lubie opowiada¢ uczniom o Bogu, ktéry tak bardzo
nas kocha, ze przyszedt na ziemie, aby byé blisko
nas. A moj najwiekszy sukces polega na tym, ze
wierze w to, co pragne przekazaé innym.

R.: W jaki sposéb spedzata Pani Swieta Bozego
Narodzenia jako mata dziewczynka i co sprawiato
Pani najwieksza rado$¢ w tym szczegdlnym
czasie?

MSz.: Przed Swigtami uwielbiatam robi¢ ozdoby na
choinke: papierowe fancuchy, koszyczki, aniotki.
Miatam ksigzke ,100 zabawek na choinke” i przez
wiele lat z niej korzystatam. A na Swieta jezdzitam z
rodzicami do Dziadkéw, rodzicow mamy. Bardzo ich
kochatam. Tam byta ogromna choinka - prosto z lasu i
przychodzit Swiety Mikotaj z workiem prezentéw.
Zawsze byto duzo $niegu i $piewali§my koledy.
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R.: Jak teraz, bedac dorosta kobieta, przezywa Pani
magiczne Swieta Bozego Narodzenia?

MSz.: Teraz tez uwielbiam dekorowaé dom ozdobami
Swigtecznymi. Przygotowuje duzo piernikéw i innych
stodkosci. Robie pierogi i kluski z makiem. Lubie tez
Adwent i ten magiczny czas oczekiwania: lampiony
Swiecace w ciemnosci i zapach choinki. Rozdzielam
robienie porzadkéw przedswigtecznych na wszystkich
domownikéw. Tuz przed Swigtami mamy kolorowe
Swiatetka w ogrodzie. W Wigilie podczas dzielenia sie
opfatkiem moéwimy sobie najwazniejsze rzeczy. A pod
choinkg jest mnéstwo prezentow.

R.: O jakim prezencie pod choinke marzyta Pani
najbardziej jako mate dziecko, a 0 czym marzy Pani
teraz?

MSz.:Bardzo lubitam dostawa¢ lalki, do dzi$
pamietam kazdg z nich. Teraz marze o mieciutkim
szlafroku. Koniecznie z kapturem i zapinanym na
zamek btyskawiczny.

R.: Ktora z tradycji bozonarodzeniowych jest Pani
najblizsza i dlaczego?

MSz.: Mimo zmeczenia i p6znej pory z radoscig ide na
Pasterke. W kosciele jest duzo $éwiatta i Swieta
Rodzina. Wtedy mam wrazenie, ze razem z
pasterzami przysztam do Betlejem.

R.: Co najbardziej lubi Pani robi¢ w wolnym
czasie?

MSz.: Lubie aktywnie spedza¢ czas: jezdze na
rowerze, na rolkach, ptywam. Ale tez czytam ksigzki i
ucze sie jezykdw obcych: angielski, rosyjski. Ostatnio
tez francuski.

R.: Gdyby mogta Pani wyjecha¢ w dowolne miejsce
na swiecie, jaki bylby to punkt na mapie i kogo
zabrataby Pani w te podroz ze soba?

MSz.: Zawsze podrézowatam z rodzing, ale moje
dzieci sg juz duze i nie wyjezdzamy w komplecie.
Zatem zabieram meza i jedziemy tam, gdzie jest
stonce i ciepte morze... moze Hiszpania.

R.:Prosze uzupetni¢ spis rzeczy ulubionych:
Pora roku: wiosna

Dzien tygodnia: pigtek

Swieto: moje urodziny

Zwierze: malutki tygrys

Kwiat: tulipan

Potrawa: sorbet truskawkowy
Stroj: wygodny i elegancki

Kolor: zielony

Ksigzka: ,,Przebudzenie”

Autor (ka): Anthony de Mello

Film: Forrest Gump

Aktor (ka): Ralph Fiennes

Zespot muzyczny: Simply Red
Wokalista (ka): Krzysztof Kiliariski
Piosenka: What a Wonderful World

R.: Czego zyczylaby Pani wszystkim z okazji
zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia oraz
Nowego Roku

MSz.: Rodzinnego ciepta, kilku wyprébowanych
przyjaciot i cos smacznego do schrupania.

Serdecznie dziekujemy za udzielenie s$wiatecznego
wywiadu :)
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Z zycia Osrodka

Festiwal ekspresiji dzieci i mtodziezy

2 grudnia 2017 r. w Patacu Mtodziezy odbyt sie
Festiwal Ekspresji Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej ,W krainie bajek i basni”
organizowany przez Poradnie Psychologiczng —
Pedagogiczna nr 1 w Bydgoszczy. Teatrzykowi
LOczarowani chwilg” udato sie¢ swoim wystepem
oczarowac jury oraz skrasc serca publicznosci. Z
nowoczesng wersjg ,Kopciuszka” — ku naszej
ogromnej radosci — wywalczyli§my | miejsce w
kategorii ,teatr”.

Miejskie Zawody ptywackie na Perle

W mikotajkowe przedpotudnie grupa naszych
reprezentacyjnych  ptywakdw uczestniczyta w IV
Miejskich Zawodach Ptywackich, zorganizowanych na
basenie "Perfa" przez Stowarzyszenie Sportowe Osob
Niepetnosprawnych "Start". JesteSmy dumni =z
naszych reprezentantow, ktérzy juz nakolejnych
zawodach udowadniaja, ze coraz lepiej ptywaja,
pokonujac coraz szybciej okreslone dystanse. Na
najwieksze wyrdznienie zastugujg srebrni medalisci
stylu dowolnego na 50m: Agnieszka Urbanek, Natalia
Koslowska i Krystian tyk. Na ogromne brawa
zastugujg takze pozostali czionkowie ekipy, ktérzy
udanie bronili barw naszego Os$rodka: Lukasz Rafinski,
Bartek Hyjek, Sebastian Kubczyk, Dominik Rywolt,
tukasz Ogorzatek i Agnieszka Grocholska.

Konkurs Filmowy"180 sekund wokét patriotyzmu"

Dnia 8.12 w naszym Osrodku zostata rozstrzygnieta Il
Edycja Konkursu Filmowego "Szkota Oczami Ucznia "
o tematyce przewodniej "180 sekund wokét
patriotyzmu" .

| miejsce : Szkota Podstawowa nr 3o w Bydgoszczy

I miejsce : Zespdt Szkét nr 30 w Bydgoszczy

Il miejsce : Kujawsko - Pomorski Specjalny Os$rodek
Szkolno - Wychowawczy nr 2 dla Dzieci i Miodziezy
Stabo Styszacej i Niestyszacej w Bydgoszczy
Wyrdznienie dla Osrodka Szkolno - Wychowawczy

nr 2 w Grudziadzu

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy .

Konkurs plastyczny "Miekki dotyk aniota"

Mito nam poinformowac, ze dwaj nasi uczniowie Wiktor
i Michat zajeli dwa pierwsze miejsca w konkursie
"Miekki dotyk aniota" zorganizowanym przez Szkole
Podstawowa nr 2 w Bydgoszczy.

¥ QF* *

i

s

"Oczarowani chwilg " dla chorych dzieci

Korzystajac ze Swigtecznego nastroju zespot
Teatrzyku "Oczarowani chwilg" postanowit da¢
odrobine radosci chorym dzieciom ze Szpitala
Dzieciecego i zaprezentowat spektakl "Kopciuszek".
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Nauczanie przez czytanie - Boze Narodzenie
w Bullerbyn

s ¥

Integracyjne satatki wigilijne

W piatek 15 grudnia gosciliSmy w szkole na
warsztatach kulinarnych, naszych przyjaciét ze
Stowarzyszenia Rodzina. Juz od wielu lat spotykamy
sie na wspélnych przedsiewzieciach z dziedziny
integracji i sportu. Nigdy dotad nie wspétpracowalismy
w kuchni. Tym razem za przewodnictwem p. Kasi
Trzebiatowskiej wykonywali§my razem trzy rézne
safatki wigilijne. Maciej, Wojtek, Monika i Jarek wraz z
rodzicami oraz Matgosia, Agnieszka i Kuba mogli
popisywac sie do woli swoimi nieprzecietnymi
uzdolnieniami gastronomicznymi. O finezji gotowych
wytworow niechaj poswiadczy kilka uzytych
produktéw: sledziki, jajka, grzybki w occie, seler, a
nawet ananasy. Wspdine kucharzenie bardzo nam sie
spodobato i zainspirowato do by¢ moze kolejnych
kuchennych wyzwan.

W sieci

Jaz za kilka dni usigdziemy przy wigilijnym stole,

ale do tego czasu jeszcze tak duzo trzeba zrobic!
Porzadki zrobione, pierniki zjedzone, prezenty kupione,
teraz tylko do petni szcze$cia brakuje choinki. Jesli wy
jeszcze nie podjeliscie przygotowan do $wiat,
sprawdzcie, jakie aplikacje przydadzg sie wam
podczas tego radosnego oczekiwania.

Christmas Planner

Ta Swietna aplikacja zapamieta za was wszystko, co
trzeba zrobi¢ przed $wietami. W zakfadce ,Christmas
list” znajdziemy kilkaset punktéw do wykonania czy
kupienia, wszystkie podzielone na kategorie. | tak

na przyktad warto przygotowaé $wigteczne kartki dla
rodziny i przyjaciot, dekoracje domu, a jesli
organizujecie wigilijng kolacje, to réwniez warto zadbaé
0 oprawe stotu, przygotowac liste piosenek, nie
wspominajac juz o wypiekach czy sledziach. Program
podpowie réwniez, 0 czym powinni§my pamigtaé

po Bozym Narodzeniu.

Koledy polskie

Nie zna¢ koled to troche wstyd, jednak z raciji

ze Swieta sg raz w roku, krotka pamie¢ moze by¢
usprawiedliwiona. Jesli w waszej rodzinie tradycja
koledowania wcigz jest zachowana, warto sobie
przypomnie¢ proste stowa bozonarodzeniowych
piosenek, a jak lepiej to zrobic, jesli nie podczas ich
Spiewania? Aplikacja Koledy polskie to nie tylko
nagrania, ale i wersje karaoke wraz z tekstem.
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Weekendowe podroze po Polsce

Swieta Bozego Narodzenia, to okres bardzo bogaty w obrzedy i zwyczaje. Zwtaszcza na Kujawach, gdzie Wigilie
i Swieta Bozego Narodzenia zawsze byly dostatnie. W wielu kujawskich wsiach zwyczaje i tradycyjny jadtospis
wigilijnej wieczerzy zachowaly sie do dzis. Szczegdlnie rozpowszechnione byto na Kujawach koledowanie z
szopka. Zwykle zaczynano chodzi¢ z nig jeszcze w adwencie, przynajmniej na tydzien przed $wietami
(najczesciej jednak w Wigilie i w czasie $wiat). Zwyczaj ten pozostawat pod duzym wptywem kultury Pomorza.
Poza tym, bardzo popularne byto widowisko "herodéw". Odbywato sie ono w $swieta Bozego Narodzenia lub w
Swieto Trzech Kroli (wtedy dodatkowo pojawiali sie kolednicy). Na Kujawach rozwingt sie réwniez zwyczaj
strojenia drzewka sosny lub $wierku. Choinke znano tu co najmniej od poczatku XX wieku. Drzewko zawieszano
u sufitu nad stotem, w rogu izby lub po prostu stawiano na ziemi. Zdobiono je taricuchami ze stomy lub papieru
oraz specjalnym pieczywem przypominajagcym swym ksztattem r6zne zwierzeta (konie, krowy, kozy, owce,
kury, koguty). Choinka dekorowana byta takze jabtkami, orzechami i ozdobami z papieru. Oprécz niej, w Wigilie,
stawiano takze snop niemtéconego zboza w rogu izby. Wigilia byta i jest bardzo szczegdblny dniem w roku.
Dawniej dzien ten obfitowat w r6znego rodzaju wrézby, zakazy i nakazy. Zgodnie z tradycja w dzieh wigilijny
obowigzywat post jakosciowy i ilosciowy. W minionych czasach wiekszo$¢ ludzi nie jadata niczego przez caly
dzien, az do wieczerzy. Sporadycznie mogta to by¢ kromka chleba i kubek czarnej, zbozowej kawy. Obecnie
rzadko juz przestrzega sie tak $cistego postu, ale tego dnia na ogdt ograniczamy sie w jedzeniu. Wieczerze
wigilijne, mniej lub bardziej wystawne zawsze skfadaty sie z potraw postnych, ktorych bywato 7, 9, 11 albo 12.
Potrawy przyrzadzano z tego, co rosto w polu, sadzie, lesie i zyto w wodzie. Przestrzegano jednak zasady, aby
na wigilijnym stole znalazty sie potrawy przyrzadzone z produktéw, ktére "urodzity sie" w gospodarstwie w danym
roku. Miato to zapewni¢ pomysInosc¢ i obfitos¢ zbiorow w nadchodzacym. W czasie kolacji nalezato zjes¢ cho¢
po tyzce kazdej potrawy, bo "kto ilu potraw wigilijnych jesé nie bedzie, tyle go radosci w roku nastepnym ominie".
Zasiadato sie do niej wytacznie w gronie rodziny. Dzieci nie jadty razem z dorostymi, dla nich nakrywano osobng
"ryczke". Potrawy podawat gospodarz, gospodyni nie wstawata od stotu - by kury chetniej siedziaty na
jajkach. Poszczegdélne potrawy szykowane byly juz na kika dni przed $wietami. Wczeéniejsze ich
przygotowywanie wynikatlo ze zwyczaju, ktéry zabraniat podczas $wiat wykonywania réznego rodzaju prac,
nawet gotowania.
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Na przestrzeni ostatnich stu lat wieczér wigilijny ulegt wielu zmianom. Nie ma dzi§ barwnych, od$wietnych
strojow ludowych, w rogach pokoju nie ustawia sie snopdéw siana. Nie przestrzega sie tez réznego rodzaju
zakazo6w i nakazéw. Pozostat jedynie piekny zwyczaj tamania sie optatkiem i sktadania sobie nawzajem zyczen
przed rozpoczeciem wieczerzy.

Postuchajmy, poznajac lokalng gware, jak to na Kujawach, po bydgosku, Boze Narodzenie ,fajrowano”, czyli
Swietowano:

Bozonarodzeniowe przygotowania rozpoczynano na Kujawach bardzo wczesnie. Przede wszystkim nalezato
uszporowac odpowiednie fundusze, aby niczego nie zbrakto. O to dbafa glowa rodziny, a babcia, krecac ta glows,
juz dobrze wiedziata, na co i ile trzeba bedzie wydac. Babcia dbata tez o to, Zzeby Boze Narodzenie miato
odpowiednig oprawe.

Na poczatek, Babcia ubierata drewniane klumpy i szta do pralni. W jej rekach, bo kto by wtedy miat stac pralke w
pralni, na tarze, wszelkie kapy, deczki, heklowane firanki czy gardyny oraz wszystkie inne bambetle odzyskiwaty
Swiezos¢ i dawny wyglad. Czesto przy pomocy maczki i modrego. Zaraz potem, w obroty szly inne ferety, zeby
rodzina mogta sie odswigtnie ubrac. Ale to nie koniec, bo czesc¢ z bambetli szta zaraz do maglowania. Dziadek
nie bumelowat i pomagat jak mdgt krecg korba i noszac ciezkie kosze a Babcia, na boku, klaprotata z
sgsiadkami, jakby sie z rok nie widzialy. Na koniec, niektdre ferety, biglowata i uktadata w szafie, Zzeby byt jaki
taki ordnung. Sprzatanie byfo robotg dla wszystkich bez wyjagtku. Zaraz po fajrancie, kazdy dostawat od Babci
zadanie. Kobiety, czy to z ryczki, czy to wyzej, z szemela, myty okna, czyscily bibeloty a podfogi doprowadzaty
do stanu swiezosci uzywajgc duzej ilosci wody z mydtem i szrubra. Na koniec, podfoga byfa bonerowana na
blysk, ale dopiero po gotowaniu i pieczeniu. Gotowanie i pieczenie nijak nie moglo sie oby¢ bez uprzedniej
wycieczki do kolonialki i sktadu, aby zorgowac co trzeba. O halbce nie zapomniwszy, bo bez tego swieta, mafo u
kogo, na Kujawach, bywaly. No, bo jak bez halbki toasty wznosic? Pieczenie zaczynafto sie od rozgrzania platy,
aby drozdzowe, w jej poblizu dobrze wyrosto. Piekia, wiec babcia, drozdzowe czy pierniki na natronie oraz
ciastka na soli rogowej, by dobrze wyrosty i byty pulchne. A wszyscy tylko czekali, by ziapa¢ kawaftek kucha czy
innej stodkosci. W jadalce dziadek oprawit choinke, co jga wczesniej obstalowat u lesniczego. Pozaktadat kolorowe
lampki a dzieci z matkg ozdobily ja przeréznymi fizjamentami, cackami, bombosami, orzechami i piernikami. Na
galgzki poktadly ktaczki waty, lamete i wlos anielski oraz kolorowe faricuchy z papieru. Wszystko juz prawie
gotowe byfo.

Zaraz tez ojciec ubrat odswietny ancug i koszul ze szlypsem i wszyscy, tez odswietnie ubrani zasiedli do
wigiliinego stotu. Stét zas, przybrany swierkowymi gatgzkami, nakryty byt bialym obrusem a posrodku stat na nim
talerzyk z optatkiem. Babcia, najstarsza w rodzinie, dzielita optatkiem a ukradkiem, szneptuchem wycierata tzy
wzruszenia, bo co jak co, ale rodzinne swieta radujg i wzruszajg nie od dzisiaj. Zaraz po tym, siedlismy do
wieczerzy, raczgc sie postnym barszczem z uszkami, karpiem na kilka sposobow, kapustg z grochem nudlami
Z makiem i popijajgc, dla lepszego trawienia, kompotem z suszonych glubek i gruszek.

Po wieczerzy, starsi spiewali koledy a dzieciaki, jak to zwykle pobiegty do choinki by sprawdzic, czy aby im
Mikotaj, jakiej pydy nie przynidst w prezencie. O potnocy, wszyscy razem, po Sniegu skrzypiacym i skrzgcym sie
Jjak diamenty, wedrowalismy razem do kosciofa na pasterke. Takie to byfo nasze rodzinne fajrowanie na swieta.
/Zrédto:bydgoszcz.naszemiasto.pl,autor:StanistawGazdas
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Grzybki, sledzie — tym przepisem pani Kasia Trzebiatowska prosto na stot wigilijny nas wiedzie!

z

Sledzie po szlachecku

Sktadniki:

400 g filetéw $ledziowych solonych

100 g og6rkéw konserwowych

100 g marynowanych podgrzybkéw

4 jajka

3-4 tyzki drobno siekanego szczypiorku

majonez, opcjonalnie szczypta pieprzu

Przygotowanie:

Filety zalewamy zimng wodg w garnku lub innym szczelnym naczyniu. Odstawiamy na co najmniej 4-5 godzin.
Odcedzamy doktadnie i odsgczamy z nadmiaru wody.

Jajka gotujemy na twardo. Odcedzamy, hartujemy zimna woda.

Ogorka i grzyby drobno kroimy. Jajka siekamy w kostke, a Sledzia w cienkie paski.

W przezroczystej misce lub stoikach uktadamy kolejno warstwami: potowe $ledzi, ogorki i jajko. Smarujemy
majonezem, uktadamy grzybki i reszte $ledzi.

Naktadamy cienkg warstwe majonezu. Posypujemy drobno posiekanym szczypiorkiem oraz odrobing ogérka.
Schtadzamy w lodéwce przez 2 godziny.

Pierwszg warstwe majonezu mozna oprészy¢ odrobing pieprzu, ale nie jest to konieczne. Marynowane grzybki i
ogorka dajg wystarczajaco duzo charakteru.
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Kacik AAC

Swiateczna piosenka dla naszych Czytelnikow !

Swiety Mikotaj

Swiety Mikolaj
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Chcesz zna¢ prawde
o sobie ? Ksiega

imion Ci podpowie

EWA

Pochodzenia imienia:

Ewa to imie pochodzenia hebrajskiego, od

stow hajja (by¢) lub hawwa (wzieta od meza albo
dajaca zycie). Wedtug Biblii jest to imie pierwszej
kobiety stworzonej z zebra Adama.

Odmiany i zdrobnienia imienia: Ewcia, Ewka,
Ewunia, Ewusia

Imieniny: Ewa imieniny obchodzi 14 marca, 23
kwietnia, 25 lipca, 6 wrzeénia, 3 pazdziernika.
Najbardziej popularng datg obchodzenia imienin Ewy
jest 24 grudnia.

Znaczenie imienia:

Ewa to odpowiedzialna i rozsadna kobieta, ktéra
posiada nature petng czuto$ci i mitosci. Niezwykle
poswieca sie w kazdej pracy i przyktada do
powierzanych jej obowigzkéw. Jest zdecydowang
realistkg o wzniostych ideatach. Bywa, iz wiele sit i
czasu pos$wieca potrzebujacym. Najczesciegj kieruje
sie dobrem innych i najwazniejsza jest dla niej rado$¢
dawania. Ceni sobie jednak swojg nietykalnos$é, czy
czasami wrecz samotno$é. Jest przy tym dos¢ skryta
i zdarza jej sie zamykac¢ w sobie. Pozostaje mimo to
pewng siebie i zdecydowang osoba. Nie lubi narzucaé
sie ludziom, zawsze jednak jest gotowa stuzyé radg i
pomoca. To wierna i prawdziwa przyjacidtka, na ktorej
mozna polega¢ w kazdej sytuacii.

Predyspozycje zawodowe :
Ewa spetni sig jako nauczycielka, laborantka, lekarka,
pielegniarka, bizneswoman.

Znani imiennicy:

Ewa Bem — piosenkarka, Ewa Demarczyk —
piosenkarka, Ewa Szykulska — aktorka, Ewa
Wisniewska — aktorka

/Zrédto:www.ksiegaimion.com/



