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DZIEN PATRONA W ZESPOLE SZKOL EKONOMICZNO-USLUGOWYCH

Dzienne i wieczorowe Kkreacje w stylu lat
dwudziestych i trzydziestych ubiegtego stulecia,
nowe oblicze nauczycieli, nieznajgca granic
w stylizacji pomystowosc uczniow, przedwojenna
muzyka, kino Relax z pamiatkowym biletem,
spotkanie z Charliem Chaplinem, poezja
i piosenki w kawiarni artystycznej "Adria”, pigutka
aziejow polityki podczas obrad przedwo;ennego

sejmu, pasztet ze sliwkg w occie w stylu art deco,

no i spacer przedwojennymi ulicami Warszawy,
na ktorych gra podworkowa kapela, czyscibut
wykonuje swg profesje z najwiekszym
namaszczeniem, uboga tancerka zarabia na
zZycie, gazeciarz rozpedza przechodniow
dzwonkiem zabytkowego roweru, przekupki
zachecajg do podejscia do kramow

z asortymentem od mydfa do powidfa...

A na deser szkolny turniej "Kocham Cie
dwudziestolecie", odtariczone z najwyzszg klasg
"Tango Milonga", oryginalne dialogi, recytacje,
piosenki, piosenki, piosenki...

qukne dziewczyny.z epoki

Grono pedagogiczne i zaproszeni goscie

No i oczywiscie pamigtkowe zdjecie w stylowym atelier
albo na tle zabytkowej wotgi! W taki oto sposob ozywilismy
w naszej szkole czasy naszego patrona - Witadystawa
Grabskiego.

Z tej okazji odwiedzili nas i wspdinie z nami swietowali
Prezydent Rybnika - pan Wojciech Swierkosz,
Przewodniczgcy Rady Miasta - pan Jan Mura, Dziekan
Wydziatu Biznesu, Finansow i Administracji dr inz. Tomasz
Zielinski oraz pani dr Katarzyna Olejko
z Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, Bartosz
Demczuk - byty pracownik szkoly, dzis aktor Kabaretu
Mtodych Pandw oraz emerytowani dyrektorzy, nauczyciele i
pracownicy szkoly.

To byt dzien radosci, ciekawych lekcji historii
i wiedzy o kulturze oraz czas niezapomnianych wrazen.

zseu

W tym przedsiewzieciu
wsparli nas: Rada
Rodzicow, Zaktad
RzezZniczo - Wedliniarski
Ernestyn Janeta, Cukiernia
Krol, Cukiernia Kofodziej,
Piekarnia Pierchata, Emilia
Kristof - Firma Rodzinna,
Zaktad Piekarsko-
Cukierniczy Wystucha.
DZIEKUJEMY !

Fotorelacja z tego
wydarzenia na stronie 3
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DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

DZIEN JEZYKOW OBCYCH

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej,
wszystkim nauczycielom, pracownikom
administracji i obstugi naszej szkoty,
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia,
hiewyczerpanych sit i energii, a takze
zadowolenia i satysfakcji z wykonywanej
pracy zawodowej.

Redakcja "Gastromaniaka"

Dla naszych nauczycieli :)

IX RYBNICKIE DNI KARIERY

Tylko u nas, az kilkudziesieciu uczniéw
gimnazjow mogto we wtorkowy poranek 17
pazdziernika br. rozsig$¢ sie wygodnie w fotelach,
zajadac sie popcornem i poczué jak w
prawdziwym kinie, bowiem nasza szkota
zaprosita ich na maraton filmoéow
zawodoznawczych. Okazje do wykazania sie
miata tez miodziez, ktéra uczy sie projektowania
kampanii reklamowej, gdyz juz od kilku lat w
ramach Rybnickiego Tygodnia Kariery na terenie
naszej szkoty odbywa sie konkurs na plakat
promujacy wydarzenia, ktére majg miejsce w tym
szczeg6lnym tygodniu. W tym roku jury miato
niemaly problem, poniewaz poziom projektéw byt
naprawde wysoki. Wszystkim uczniom, ktorzy
stworzyli konkursowe plakaty bardzo dzigkujemy.
Zwyciezyt plakat zaprojektowany przez uczennice
klasy IV TR Julie Buchalik, || miejsce zdobyta
Moniki Zak (IV TR), a Il miejsce zajat uczen
Marcin Grebski (IV TR).

Tegoroczny Dzien Jezykéw Obcych miat
niecodzienny charakter. Mury ekonomika
odwiedzili rybniccy restauratorzy i hotelarze oraz
zagraniczni goscie z Francji,

z zaprzyjaznionej szkoty w Mazamet, ktorzy
razem z nami $wietowali zakonczenie projektu
unijnego Gastronomia i hotelarstwo

w krajach basenu Morza Srédziemnego.

Dzieki dziataniom koordynatora pani Grazyny
Kuli-Kobiatko, w trakcie praktyk, nasi koledzy i
kolezanki pod okiem zagranicznych ekspertéw
zdobywali konkretne umiejetnosci zawodowe w
zakresie hotelarstwa
i gastronomii, pracowali chorwackich, francuskich
i hiszpanskich restauracjach
i hotelach a w wolnych chwilach szlifowali
umiejetnoéci jezykowe oraz poznawali ciekawe
zakatki Europy takie jak Barcelone, Saragosse,
Zadar, Tuluze czy Carrcassonne,

a na zakonczenie projektu odebrali Europassy i
przyrzadzili dla zaproszonych gosci popisowe
dania.

(mat.ZSEU)

Pragniemy dodac, ze plakat zaprojektowany
przez naszych uczniéw juz po raz czwarty
promuje wydarzenia tygodnia kariery w naszym
miescie. By poglebi¢ umiejetnosci praktycznej
pracy z programami graficznymi uczniowie klasy
IV TR brali udziat w spotkaniu z grafikiem grafiki
uzytkowej panem Markiem Labus z cyklu ,M¢j
zawdd, moja pasja”’, na ktérym dowiedzieli sie
takze jakie powinny mie¢ predyspozycije,
zainteresowania oraz jak wyglada $ciezka
edukacyjna oséb pragnacych uprawiac ten
zawod.

Rybnickie Dni Kariery to takze czas, kiedy nasi
uczniowie popisujg sie wiedzg: Tomasz Zdrzatek
(4 TB) i Adrian Minas (3 TB) uplasowali sie w
Scistej czotéwcee, zajmujac Il miejsce w
rybnickiej olimpiadzie ,,Wiedzy o Planowaniu i
Zarzadzaniu Karierg Zawodow3g”.

W tym wyjatkowym tygodniu swoéj punkt
konsultacyjny na terenie naszej szkole uruchomili
posrednicy pracy z PPP OHP z Rybnika i
Czerwionki—Leszczyn.

Nasi uczniowie mogli zarejestrowac sie w
wybranym punkcie oraz otrzymac rzetelne
informacje na temat ofert pracy oraz projektéw
skierowanych do miodziezy. Miodziez naszej
szkoly skorzystata takze z wiedzy doradcow
zawodowych Powiatowego Urzedu Pracy w
Rybniku oraz Poradni Psychologiczno—
Pedagogicznej podczas warsztatéw
zawodoznawczych.

(mat.ZSEU)

PUNKT
POSREDNICTWA PRACY
W RYBNIKU
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Rozpoczecie obchodow zseu Obrady Sejmu

Podwoérkowa kapela

Kram z réznosciami zseu Trzeba by ruszy¢ ta wolge :) zseu
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Wyjazd integracyjny hotelarzy z klasy | TA,
czyli o tym jak zdobyliSmy Karkoszczonke wg relacji Ali Wanke

20 pazdziernika 2017 roku, to wiasnie my -
hotelarze z klasy 1 TA, okoto godziny 10:40
zdobyliSmy Karkoszczonke!

O godzinie 8:45 zgrani i peti entuzjazmu
wyruszyli§my na podboj szczytu. Przez ponad
godzine jazdy czekalismy az wreszcie ujrzymy
podnéze géry. Pogoda nam dopisywata, a
promienie stonca przenikajace przez jesienne
liscie nadawaty nieziemski widok.

Gdy dotarli§my na miejsce poznalismy

&

zasady jak mamy sie zachowywag¢ oraz, ze e - % W / LS o g
dowiedzieliSmy sie, ze przez 40 minut bedziemy PAulina, Wiktoria i ja (Ala) wkk W drodze na szczyt :) wkk
wchodzic.

Nasza wychowawczyni, Pani Profesor
Grazyna Kula- Kobiatko zostata naszym
przewodnikiem i w bardzo dobrym tempie
prowadzita nas do celu, natomiast Pani Profesor
Katarzyna Solis "zabezpieczata" tyty, aby
wszyscy dotarli bezpiecznie do celu.

Na szczycie przyszta pora na podziwianie
niezwyktych widokow i pamigtkowe fotki.

Nastepnie zawitali§my w " Chacie Wuja
Toma" gdzie czekato na nas rozpalone ognisko.
Dostalismy pyszng goracg herbate, chlebek oraz
kietbaske i oscypki.

Podczas pieczenia kietbasek pojawit sie piesek,
ktérego nazwalismy "Kebab" .

W drodze ... wkk

W pewnym momencie Kebab ukradt nam
calutki kawafek kietbasy i uciekt!
Po positku usiedli§my razem i zaczeli§my zajecia
integracyjne (poszto nam bardzo dobrze —
oficjalnie ogtaszamy : jesteSmy zintegrowani !).
P&Zniej nadszedt czas na powrd6t. Przed
wyjazdem wstapilismy do " Manufaktury Smaku"
— wspaniatej cukierni, gdzie zajadalismy pyszne,
swojskie wyroby cukiernicze oraz lody... Na samo
wspomnienie , az mi $linka cieknie, MNIAM!!!
Kolejnym i ostatnim punktem byt czas na zakup
oscypkow i pamigtek.
Wrécilismy pod szkote p6znym popotudniem.
Byt to $wietnie spedzony czas. DZIEKUJEMY!
Ala Wanke, klasa | TA

Widok z Karkoszczonki wkk  Ptonie ognisko ... wkk
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Obecnie jesteSmy zalewani coraz to nowszymi
informacjami na temat superfoods. Jagody goji,
spirulina, karob, quinoa, chia, orzechy
macadamia, jagody chlorella, amarantus czy
trawa pszeniczna....

A przeciez superfoods to nie tylko obco brzmiace
zagraniczne produkty!

My réwniez posiadamy nasze polskie super
produkty takie jak: siemie Iniane, buraki, kasza
jaglana, pietruszka, brokuty czy orzechy
wioskie...

Wszystkie polskie superfoods , to produkty
ktére majg wysokg wartos¢ odzywcza, czesto
przekraczajaca inne artykuty spozywcze. To
naturalny zastrzyk substancji odzywczych,
ktorych brakuje nam w codziennej diecie. Jedna
mata porcja super food dostarcza nam tyle
sktadnikow odzywczych, jakiej nie znajdziemy w
kilogramach zywnos$ci przetworzonej i fast
foodach. Superfoods zawierajg witaminy,
mineraty, fitozwiazki, enzymy, aminokwasy i inne
substancje bioaktywne.

Sa tansze, wiadomego pochodzenia i rosng w
naszych ogrédkach lub znajdziemy je na
pobliskim targu.

Nie zapominajmy o nich
w codziennej diecie!!!

CUDZE CHWALICIE

SWEGO NIE ZNACIE

!

wiosow i paznokci. Jest nazywana ,krélowg
polskich kasz”, zawiera przede wszystkim
witaminy z grupy B i btonnik.

- PIETRUSZKA

Jest bardzo dobrym Zrédtem witaminy C, beta-
karotenu i zelaza. Zawiera rowniez witaminy z
grupy B, w tym kwas foliowy, mineraty: wapn,
magnez, fosfor, potas, mangan i siarke, a takze
naturalne przeciwutleniacze.

Natka nalezy do ziét oczyszczajacych nerKi i
drogi moczowe. Jest pomocna w przypadku oséb
chorych na anemie. Wzmacnia wzrok i caty
organizm, zmniejsza napiecie miesni gtadkich,
usuwa nadmiar wody z organizmu

- BURAKI

Majg ogromne znaczenie dla serca i uktadu
krwiono$nego (wzmacniajg naczynia krwiono$ne,
wspomagaja wydalanie niebezpiecznej
homocysteiny). Btyskawicznie obnizajg cisnienie
krwi, dlatego osoby z podwyzszonym ci§nieniem
powinny pi¢ codziennie sok z burakéw. Buraki
dostarczajg mnostwa mineratéw: zelaza, potasu,
magnezu, wapnia, kobaltu, manganu, boru.

POLSKIE SUPERFOODS:

- BROKULY

Badania naukowe wskazuja, ze jedzone
regularnie brokuty pomagaja chroni¢ organizm
przede wszystkim przed rakiem prostaty, piersi,
jelita grubego i ptuc. Brokuly dziatajg réwniez
przeciwzapalne. Znajdziemy w nich witaminy z
grupy B, w tym kwas foliowy oraz C,AiK. Z
mineratéw zawierajg waph, potas, zelazo, fosfor,
magnez, sod i cynk.

- SIEMIE LNIANE

Zawiera znaczacgy ilo$¢ kwaséw omega 3i 6,
witaminy E, a takze btonnik oraz, co bardzo
wazne, substancje $luzowe, ktére skrywaja sie w
otoczce jego nasienia. Sluz ten doskonale wptywa
na prace przewodu pokarmowego (zapobiega
zaparciom) oraz uktadu oddechowego. Ziarenka
pomagajg réwniez w chorobie wrzodowej zaréwno
zotadka, jak i dwunastnicy. Regularne spozywanie
siemienia Inianego prowadzi do utraty zbednych
kilogramoéw i obniza poziom cukru we krwi

- KASZA JAGLANA

Bezglutenowa polska kasza jaglana, ktora jako
jedna z nielicznych produktéw zbozowych ma
wiadciwosci zasadotwércze. Zawiera catg palete
sktadnikéw mineralnych, miedzy innymi krzem,
ktéry jest niezbedny dla zdrowej skory,

Odkwaszajg i oczyszczajg organizm z toksyn,
przyspieszaja przemiane materii, zwigkszajg
odpornos¢ i wytrzymatos¢. przed rakiem, a
niektore badania dowodza nawet, ze przyczynia
sie do poprawy stanu oséb, ktdre juz zachorowaty
na nowotwor

- ORZECHY WLOSKIE - Zawierajg arginine
(aminokwas chronigcy przed zakrzepami),
witaminy z grupy B, witamine E i K, kwas foliowy,
kwas pantotenowy, wapn, zelazo, magnez, potas,
cynk, miedz ... czyli samo zdrowie. Badania
wykazuja, ze regularnie spozywane chronig nasz
mébzg przed zanikami pamigci i powinny by¢
stosowane profilaktycznie przed choroba
Alzheimera. (js)
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USMIECHNIJ SIE! USMIECHNIJ SIE! USMIECHNIJ SIE !

GdZic JEST DuSZoNA TA KACZKA [ MArMy PROBLEM... )
KACZKA , KTORA ZAMAWIALEM NiE MOZEMY
JUE 2 GODZiNY TEMU) ~ __—l I£2 popusic

¥ — Rue T-:::n'l.fasz Grrach

; UKL PL - ZAKAS KOPIOWANIA, PODLEGA OCHRONIE PRAW AUTORSKICH

USMIECHNIJSIE! USMIECHNIJSIE! USMIECHNIJSIE! USMIECHNIJSIE! USMIECHNIJ SIE !

SA POSIEKI! JESTESMY URATOWANI!!!

NIE DAMY RADY... HEJ TY NOWY!
NIE DAMY RADY... ] NA JEDNEJI NODZE

LECISZ PO
POSIEKI!

USMIECHNIJSIE! USMIECHNIJSIE! USMIECHNIJSIE! USMIECHNIJSIE! USMIECHNIJ SIE !



