ow
i,

SIODME

VIl Liceum Ogo6lnoksztatcace
Staszica 8
33-100, Tarnéw
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Studniowka 2018

Wygralismy debate!

18 stycznia w Patacu Debatowalismy w skfadzie:
Miodziezy nasza druzyna Karolina Koziot 3a,
debatancka stoczyta Aleksandra Skirzynhska 3c,
pojedynek z V Liceum Agnieszka Bogacka 2b,

Ogolnoksztalcacym. Teza Klaudia Jasinska 1e, Kamil
brzmiata: "Polska polityka Kuta 2e, Filip Nadolski 1a,
rownowagi w okresie Mikotaj Jasiak 2a.
miedzywojennym byla

btedem".

Nasza druzyna jednak

skutecznie udowodnita, iz

teza jest nieprawdziwa.

Dodatkowo najlepszym

méwca debaty zostata

Aleksandra Skirzyhska z

Zapraszamy

do przeczytania

grudniowo -

styczniowego wydania
haszej szkolnej

gazetki!
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Konkurs jezyka
angielskiego

Nasi uczniowie w roli Mikotajow

6 grudnia klasa 3a w
roli Swigtego Mikotaja
odwiedzita dzieci w
Specjalnym Osrodku
Szkolno -
Wvehnwawer7zvm

*

o

Uczniowie naszej
szkoty wreczyli
dzieciakom
przygotowane przez

siebie paczki. Rado$¢
hvia narnmnal

Angielskiego, w
ktorym udziat wzieto
17 ucznidw naszej
szkoty z klas 1a, 1c,
2a, 2b, 2c, 2e, 3b.
Tym razem uczestnicy
musieli wykazac sie
znajomoscig wczesniej
udostepnionej lektury.
Oto zwyciezcy :

klasy I - Karol

~gim ,ﬂf We wtorek, 12 klasy Il - Sylwester
grudnia odbyt sie Wielgus 2a
drugi etap trzeciej klasy Ill - Michat
edycji Szkolonego Piotrowski 3b
Konkursu Jezyka Wszystkim

uczestnikom
dziekujemy za udziat,
zapraszamy do dalszej
rywalizacji juz w
Nowym Roku.

Konkurs
polonistyczny dla
miodych autoréow

W kategorii szkét
podstawowych

| miejsce zdobyta
Gabriela Kuling
uczennica kl. IVSzkoty
Podstawowej nr 15 w
Tarnowie

opiekun mgr Ewelina
Bujak -Gut

W kategorii szkét
gimnazjalnych

| miejsce zdobyta
Magdalen Dziegiel
uczennica kl. Il
Gimnazjum
Matematyczno-
Przyrodniczego STO
opiekun mgr Beata
Rojek

Il miejsce zdobyta
Emilia Hebda
uczennica kl. Il Szkoty
Podstawowej nr 24 z
Oddziatami

Dwujezycznymiim. M.
L AnAvnilsa e TAvAAwns in

opiekun mgr Kinga
Golba

[ll miejsce zdobyta
Aleksandra Jackowska
uczennica kl. Il Szkoty
Podstawowej nr 24

z Oddziatami
Dwujezycznymiim. M.
Kopernika w Tarnowie
opiekun mgr Kinga
Golba
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Wizyta klasy If w sklepie zielarskim

Wizyta klasy If w
sklepie zielarskim

7 grudnia uczniowie
klasy 1fz panig
Agnieszkg Kanig
wybrali sie do sklepu
zielarskiego, aby
poglebi¢ swojg
wiedze na temat
naturalnych metod
leczenia oraz
wiasciwosci ziot.
Uczniowie mieli
mozliwosé
obejrzenia wiele
gatunkow ziot i

naturalnych
przypraw, poznali ich
wiasciwosci
lecznicze,
przyprawowe,
zapachowe.

Od pokolen ludzie
stosowali rosliny
oraz ziota
wystepujace w
przyrodzie. Ich
szerokie wiasciwosci
przynosity zdrowie i
korzystne rezultaty
w leczeniu
ré6znorodnych

schorzeh oraz
stanéw
chorobowych.
Fitoterapia to kuracje
roslinne, ktére w
sposo6b naturalny
przywracajg zdrowie,
nie powodujac
skutkéw ubocznych.
Rosliny o
wiasciwosciach
leczniczych w
postaci cafej lub ich
czesci wystepujg w
formie kory, nasion,
owocéw, lisci,

kwiatow oraz
korzeni. Ziota
zawierajg zwiagzkKi
lecznicze, ktére
wykazujg
dobroczynny wptyw
na ludzki organizm.
Warto, wiec
przyjrzec sie
uwaznie ziofowym
walorom i korzys$cia
jakie daje nam
natura. Stosowaly je
nasze babcie jako
panaceum na wiele
dolegliwosci.

Dzi$ niektére gatunki
Ziot majg duze
znaczenie w
medycynie i
ziotolecznictwie.
Ziota lecznicze to
przeciez mieta, z
ktérej napar tagodzi
dolegliwosci
zotgdkowe, melisa —
dziatajgca
uspokajajaco oraz
piotun — na zatrucia
pokarmowe.
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Pan Antoni Sypek
z wizyta w VII LO

Ukrainie

Pomagamy Polakom na

MieliSmy okazje
gosci¢ w murach
szkoly pana
Antoniego Sypka,
hauczyciela,
wychowawce,
historyka oswiaty
tarnowskiej,
historyka miasta i
regionu, dziatacza

Gos¢ nasz
opublikowat drukiem w
prasie lokalnej i
krajowej kilkaset
artykutow
historycznych. Jest
autorem m.in. takich
pozycji ksigzkowych
jak: Przewodnik po
Starym Cmentarzu

, M6j Tarnéw(2005) i
wielu innych.
Uczniowie wystuchali
wyktadu nt. historii ulic
Stanistawa Staszica,
Stefana Batorego oraz
dziejéw szkoty, do
ktérej uczeszczaja.

Najlepsi
z angielskiego

12 grudnia odbyt sie
drugi etap trzeciej
edycji Szkolonego
Konkursu Jezyka
Angielskiego, w
ktérym udziat wzieto
17 uczniow naszej
szkoly z klas
1a,1c,2a,2b,2c,2e,3b.
Tym razem uczestnicy
musieli wykazac

sie znajomosciag
wczesnigj
udostepnionej lektury.
Oto zwyciezcy :
klasy | - Karol
Sokotowski 1a

klasy Il - Sylwester
Wielgus 2a

klasy Il - Michat
Piotrowski 3b

Jak co roku VII LO
wzieto udziat w akcji
pomocy materialnej
Polakom
mieszkajacym na
Ukrainie.

Miodziez naszej
szkoty zbierata
produkty spozywcze
oraz robita paczki
mikotajkowe dla dzieci
polskich na Ukrainie.
Najpierw 7 grudnia
dojechalismy do wsi
Pnikut , gdzie w
miejscowym kosciele
rozdalismy paczki
dzieciom iich
rodzinom oraz
podarowali§my
artykuty spozywcze

na potrzeby
miejscowej parafii.
Kolejnym punktem
programu byt pobyt we
wsi CzyzKki, gdzie
obdarowalismy
paczkami
mikotajkowymi dzieci,
a produktami
spozywczymiich
rodzicow. Nastepnie
udalismy sie do wsi
Strzelczyska, gdzie w
miejscowej szkole
ogladali§my program
artystyczny w
wykonaniu uczniéw tej
polskiej szkoty. 8
grudnia udali§my sie
do Lwowa, gdzie
zwiedzalismy

Cmentarz
tyczakowski oraz
Cmentarz Orlat
Lwowskich, nastepnie
Wysoki Zamek oraz
Stare Miasto.

Ogotem
przygotowalismy i
rozdali§my ponad 500
paczek. Z naszej
szkoty na Ukrainie byli
uczniowie: Dominika
Duda z Il a, Marcin
Kawik z 1l b,
Aleksandra Czuprynaii
Aleksandra Ptaszek z
Il f oraz ich opiekun,
nauczyciel historii
Arkadiusz Korona.

Fot. Marcin Kawik

Fot. Marcin Kawik
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Jasetka szkolne i wigilie klasowe

%

W auli Jana Pawta Il w  takze spotkania

Domu wigilijne
Katechetycznym poszczegodlnych klas,
obejrzeli§my spektakl podczas ktérych
jasetkowy uczniowie dzielili sie

przygotowany przez optatkiem, sktadali
uczniéw klasy 1apod sobie zyczenia i
kierunkiem ksiedza wspdlnie $piewali
tukasza Matyki. koledy.
Wzruszajacy spektakl

wprowadzit nas w

Swigteczny nastrd,

ktory dopetnity koledy

zadpiewanie przez

naszych uczniéw.

Tradycyjnie odbyty sie
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Orszak Trzech Kroli

Gramy z "Orkiestra"

Uczniowie Najwyzszg kwote, az
"Siédmego", jak co 3.526,72 zt, zebrali
roku kwestowali dla uczniowie - Klaudia
Wielkiej Orkiestry Lekka Il b i Piotr
Swigtecznej Pomocy.  Pochron 2f. Z naszej
W sumie nasi szkoty kwestowato 39

wolontariusze zebrali ~ wolontariuszy.
1.5523,84 zt.
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Restauracja "Sezam" w Machowej
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Czy warto otworzyc¢ drzwi
Neila Gaimana?

Co to jest airsoft?

Kilka lat temu, jako
mata dziewczynka,
miatam okazje po raz
pierwszy obejrze¢
bajke pt.”Koralina”.
Tytut ten
zapamietatam dtugo, a
poszczegblne sceny
chodzity mi wciaz po
gtowie. Wzbudzaty
dreszczyk, zwlaszcza
u dziecka, a jednak
zachwycaly i potrafity
zaintrygowac. Po kilku
latach dowiedziatam
sie, ze 6w historia
zostata stworzona
przez jednego z moich
ulubionych autoréw,
Neila Gaimana. Nic
dziwnego wiec, ze
szybko znalazta sie na
mojej potce.
Koralina razem z
rodzicami
przeprowadza sig do
nowego domu.
Dziewczynka juz
pierwszego dnia
postanawia zwiedzic¢
posesje. Szybko
zauwaza, iz w
budynku znajduje sie
dwadziescia jeden
okien i czternascioro
drzwi. Trzynascioro
na wierzchu, jak i

otwiera sie normalnie.
Za czternastymi,
zamknietymi, znajduje
sie Sciana z cegiet.
Przynajmniej do dnia,
w ktoérym Koralina
odkrywa tajemnicze
przejscie do... innego
$wiata. Swiata
magicznego,
idealnego, a jednak
budzacego strach.
Najpierw urzekta mnie
ekranizacja. Ksigzka
umozliwita ponowne
zakochanie sie w tym
dziele Gaimana.
Dlaczego? ,Koralina”
ma w sobie co$
niezwyktfego. To bajka,
ktéra jest w pewien
sposob piekna i
jednoczesnie wzbudza
niepokdj. A ja
uwielbiam tego typu
klimaty. Podobnie jak
Tim Burton.
Pochtonetam jg w
jeden wieczdr i bytam
wniebowzigta. Neil
Gaiman niewatpliwie
jest mistrzem
wyobrazni. Potrafi
stworzy¢ rzeczy, o
ktérych niektérym sie
nie $nito. Potrafi

przenie$¢ do
magicznego Swiata i
mimo tego, ze to
ksigzka w gtéwnej
mierze przeznaczona
dla dzieci, miesza
starszym w gtowach.
Byta to juz druga
ksiazka Gaimana,
ktérg przeczytatam, a
autor wcigz mnie
zadziwia. Mimo iz
znatam zarys fabuly z
filmu, ekranizacja nie
odda wszystkiego, a
ksigzka zawsze
pozwoli przezy¢ i
przede wszystkim
wyobrazi¢ sobie co$
po swojemu. ,Koralina”
na dtugo, a moze i
zawsze, pozostanie w
moim sercu. Jako
ksiazka, bajka i
inspiracja. Wisienkg na
torcie jest przepiekne
wydanie, ktérym
obdarzyto nas
Wydawnictwo Mag.
Okfadka, podobnie jak
przy innych dzietach
Gaimana, jest genialna
i tak, tu mozna ocenic¢
ksigzke po oktadce.
Jest piekna i
intrygujaca zaréwno

Airsoft — gra
zespotowa
wykorzystujgca
pneumatyczne
gazowe, elektryczne
oraz sprezynowe
repliki broni oalnej
strzelajace
plastikowymi kulkami
o kalibrze 6 (rzadziej
8) mm, np.: AK, M16,
M60, PKM itp.

W grze moga byé
zastosowane
przerdzne scenerie z
czego

najpopularniejszymi
sg: walka na druzyny,
walka o flage,
zdobycie punktu
dowodzenia, obrona
vipa itp. Taka forma
spedzania wolnych
chwil jest idealna dla
mito$nikéw mocnych
wrazen, co prawda nie
jest moze najtansza
ale warto troche
doptaci¢ za dobrg
zabawe. Natomiast
osobiscie polecam
takiego rodzaju

gry terenowe ze
wzgledu na
realistyczne odczucie
emocji i zmeczenia
ktérego nie moze
doswiadczy¢ w grach
komputerowych.
Marcin Kawik, klasa
2b
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Herbata na odpornosc¢

Kiedy dni staja sie
chtodniejsze, niebo
staje sie pochmurne,
a wiatr daje we znaki,
potrzebujemy
zwiekszonej ochrony
haszego organizmu.
Nie trzeba
suplementéw w
kapsutkach, czasem
wystarczy
rozgrzewajgca herbata
z ogromng iloscig
witaminy C. Taki napd;
w zimne dni doda nam
nie tylko odpornoéci,
ale takze poprawi
humor - zwtaszcza
wypity w towarzystwie
koca i dobrego filmu.
Podstawowe

potrzebne sktadniki
to:

*torebka czarnej
herbaty

*duzy plaster
pomaranczy
*plasterek cytryny
*gozdziki

*imbir (moze by¢ w
proszku)

*miéd lub inne
stodzidto

*dodatkowo mozemy
dodaé troche soku
domowej roboty,
cynamonu lub inne
korzenne przyprawy.
Sposdb wykonania jest
banalnie prosty i nie
zajmie duzo wiecej
Czasu hiz zaparzenie
7wvkiei herbatv.

Plaster pomaranczy
kroimy na pét i
wbijamy w niego
gozdziki, nastepnie
wrzucamy go do
sporego kubka wraz z
plasterkami imbiru
oraz plasterkiem
cytryny. W tak
przygotowanym kubku
zaparzamy herbate w
zwykly sposéb i
stodzimy.

Taka herbata to
prawdziwa bomba
witaminowa!
Smacznego!

Jagoda Madejczyk,
klasa 2b

Ciasteczka bozonarodzeniowe z cynamonem

Ciasteczka te sa
szybkie i tatwe do
wykonania. Poprzez
dodanie cynamonu
ciasteczka sprawiaja
Ze czuje sie magie
Swiat.

Sktadniki:

3 szklanki maki
pszennej

*Kostka masta

4 76tka

4 tyzki cukru
waniliowego

4 tyzKi cynamonu
2 tyzeczKi proszku do
pieczenia

*6 tyzek miodu

Przygotowanie:
*Magke mieszamy

z proszkiem do
pieczenia, dodajemy
masto. Catos¢
siekamy nozem
nastepnie dodajemy
z6ttka, cukier
waniliowy, cynamon
oraz miéd. Zgniatamy
ciasto i wktadamy je
na 30 minut do
loddéwki.

*Schtodzone ciasto
rozwatkowujemy na
placek o grubosci ok.
0,5 cm i wykrawamy
foremkami ciasteczka.
*Przygotowane w ten
sposoéb ciasteczka
uktadamy na blasze
wytozonej papierem do
pieczenia i pieczemy
w temperaturze

160°C przez okoto 10
minut. Po upieczeniu
ciasteczek zdjaé je z
blachy gdy moga sie
za bardzo przypiec.
«Ciasteczka pieczemy
minimum 10 minut ale
to zalezy od grubosci
ciasteczek.
*Ciasteczka mozemy
przechowywac
diuzszy czas w
zamknigtym dobrze
pudetku.

*Do dekoracji mozna
wykorzystaé cukier
puder lub specjalne
posypki.

Angelika Klich,

klasa 2b
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Coraz blizej.... ferie

Okres dtugo
wyczekiwany przez
uczniéw. Czas
odpoczynku. Czas, w
ktérym nabieramy sit
oraz motywacji na
nastepnie kilka
miesiecy nauki w
szkole. Zapewne
kazdy chce
wykorzystaé te dwa
tygodnie jak najlepiej.
Czesto mamy
mnostwo planéw
chaotycznie
rozrzuconych po
gtowie. Jednak w
rezultacie zazwyczaj
bywa tak, ze kazda z
tych mysli konczy sie
tylko na planach. Brak
nam organizacji oraz
konkretnego celu. Jak
wykorzystaé

ten okres? Co robi¢?
Gdzie pojecha¢, aby
oderwag sie od
codziennosci,
zaczerpnaé odrobine
energii i nowych
pomystow?
Zakopane.
Najchetniej
odwiedzane miejsce
przez turystéw w
Polsce gtéwnie w
okresie zimowym. Nic
dziwnego, poniewaz
miasto to stynie z
jednych z najlepszych
w naszym Kkraju
stokéw oraz
wyciagbw
narciarskich. Bez
watpienia spetniajg
oczekiwania zarbwno
poczatkujgcych, jak i
doswiadczonych

narciarzy. Zakopane
posiada wiele innych
atrakciji turystycznych.

Wspaniatg przygoda
$3 na pewno skutery
Sniezne, ale réwniez

kuligi organizowane

gtéwnie noca.

Odmienng formg

wypoczynku jest

relaks na basenach

termalnych, bgdz w
Aquaparku. To

klimatyczne miasto
bedzie zdecydowanie

trafnym wyborem na

mite spedzenie czasu
podczas ferii

zimowych.

Go jump w Krakowie.
Najwiekszy park

trampolin w

Matopolsce. Jest to

Swietna

forma rozrywki,
zwlaszczaw
towarzystwie
przyjaciot. Atrakcja
przeznaczona dla
0s6b w réznym wieku.
Dzieki takiemu
miejscu mozemy nie
tylko dobrze sie
bawié, ale réwniez
zdoby¢ nowe
umiejetnoéci, pokonac
strach oraz spali¢
zbedne kalorie. Jest to
idealne miejsce na
rozrywke podczas ferii
zimowych i nie tylko.
Wiecej informacji
znajdziemy na stronie
internetowej
www.krakow.gojump.pl.
Klaudia
Korzeniowska, klasa
2b

Sofa

Wygralismy debate!

Jednym z moich
ulubionych miejsc w
Tarnowie jest
kawiarnia ,,Sofa”.
Znajduje sie ona w

i ucieczki od
codziennych spraw,
problemow, pospiechu,
rutyny oraz pozwala
nam zanurzy¢ sie we

centrum miasta przy ul. wlasnych myslach lub

Watowej 15. Atmosfera

tu jest bardzo mita i
sprzyjajaca do
spedzenia kilku chwil
przy dobrej kawie. W
swojej ofercie
kawiarnia ma nie tylko
kawe i desery, ale
takze r6znorodne
positki.

Whetrze jest
przyjemnie urzgdzone.
Zaprasza do wejscia

rozmowie z
przyjaciétmi. Mozna
réwniez podczas
odpoczynku wejs¢ w
Swiat bohateréw
ciekawych ksigzek,
ktére znajdujg sie w
podrecznej
biblioteczce.

Natalia Wajdowicz,
klasa2b

18 stycznia w Palacu
Miodziezy nasza
druzyna debatancka
stoczyla pojedynek z
V Liceum
Ogolnoksztatcacym.
Teza brzmiata:
"Polska polityka
réownowagi w okresie
miedzywojennym
byta btedem".

Nasza druzyna jednak
skutecznie udowodnita,
iz teza jest
nieprawdziwa.
Dodatkowo najlepszym
mowca debaty zostata
Aleksandra Skirzynska
z klasy 3c.

Debatowali§my w
skfadzie: Karolina
Koziot 3a, Aleksandra
Skirzyhska 3c,
Agnieszka Bogacka
2b, Klaudia Jasinska
1e, Kamil Kuta 2e, Filip
Nadolski 1a, Mikotaj
Jasiak 2a.
Gratulujemy!
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