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ZUCHOWE
WIESCI

Zuchowy wolontariat i
zdobywanie sprawnosci

Okres zimowy to czas intensywnego dziatania matych
zuchowych wolontariuszy. Z okazji Swiaj Bozego
Narodzenia $wiatecznych, w gromadzie i
intensywnego okresu przygotowan zuchowej ,Lesne
Bractwo” panowat takze wzmozony ruch. Zuchy wziety
aktywny udziat w akcjach spofecznych na terenie
naszej szkoty np. ,Paczka do paczki’, ,Grosik”,
,Betlejemskie Swiatetko Pokoju”, ,Wigilia klasowa”. W
styczniu jak co roku zuchy razem ze spotecznoscig
uczniowskg naszej szkoly, wziely aktywny udziat
wziely udziat w 26 Finale Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Mimo zimna, ktére utrudniato
zbiérke, wszyscy wolontariusze dzielnie sie spisali,
zbierajac bagatela kwote 6590,44, (4421,03 klasy
starsze, a 2169,41 zuszki z klasy lll b). Przez caty
czas kwestowania dziatat w szkole punkt opieki nad
wolontariuszami. Chetni nauczyciele, a byta ich spora
grupa zorganizowali dla nich poczestunek z goracymi
kanapkami, ciastami i innymi stodko$ciami oraz
goracg herbata z cytryna.Grupa zuchéw, goscita w
Warszawie, w miasteczku TVN, gdzie udato im sie

foto. zuchy z Jurkiem Owsiakiem

Zuchy z Jurkiem Owsiakiem

uczestniczy¢ jako widzowie w konferencji prasowe;
Jurka Owsiaka z dziennikarzami, po ktérej w namiocie
konferencyjnymi miaty krétkie spotkanie z Jurkiem
Owsiakiem. O wrazeniach z pobytu w Warszawie
opowiedziaty na zywo na antenie radia Sochaczew o
godz, 1445, Zapraszamy na strone radia by wystucha¢
tej przyjemnej relaciji, popartej fotoreportazem
zdjeciowym.

Opro6cz dziatan wolontariatu, zuchy zdobywajg
sprawno$ci zespotowe i indywidualne. Zazwyczaj
dotyczg one zdobywania i rozwoju nowych
umiejetnosci wlasnego rozwoju i doskonalenie tych juz
zdobytych. Podczas tegorocznych ferii zimowych
wielu zuchoéw zdobyto sprawno$é tyzwiarza,
saneczkarza i nawet narciarza. Zeby zostaé
narciarzem niektore zuchy wyjechaty na zimowisko w
Zakopanem i tam pod opiekg instruktoréw nauczyly sie
jezdzi¢ na nartach. Sprawnosc¢ ta wymagata wiele
wysitku, ale osiggniecie celu dato duzo satysfakcji.
Sprawnosci

zuchowe tyzwiarza, saneczkarza i narciarza zostaty
zdobyte. Zapraszamy do obejrzenia fotoreportazu
zdjeciowego. Pozdrawiamy wszystkich mitosnikéw
zabaw i sportow zimowych!

O tych i wielu innych atrakcjach spotecznych. Mozna
poczytac¢ na szkolnej stronie internetowe;j:
www.sp3.sochaczew.pl oraz internetowej stronie

harcerskiej: www.zhp.sochaczew.pl.
Zapraszamy na te strony do lektury artykutow i
reportazy zdjeciowych z dziatalno$ci zuchéw z
gromady ,Le$ne Bractwo”, jako uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Bolestawa Krzywoustego w
Sochaczewie.
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WSPOMINAMY
FERIE
ZIMOWE

Ferie zimowe
Przyszta zima biata, puchu nasypata. Dzieci wyjmujg
z piwnic sanki i lepig batwanki. Ubieraja ciepte
spodnie i kurtki i szukajg najwyzszej gérki. Zeby
pozjezdzac na sankach ijabtuszku, trzeba sie
wyspac w cieptym 16zku. A gdy nam siti czasu
starczy, pojedziemy w géry na kulig i narty. Wida¢ za
oknem mréz i $nieg, wiec nie bedziemy nudzi¢ sie.
Ferie w Sochaczewie sgudane, a dla dzieci i
mtodziezy bardzo wspaniate. Mozemy sig udac takze
na lodowisko, gdyz mamy je w mie$cie i to bardzo
blisko.

Mateusz Wrzesinski kl. lll b

Zabawy zimowe
Zimg sie bawimy w rézne zabawy, a nasirodzice
zatatwiajg sprawy. Rzucamy sie $niezkami i lepimy
balwana, idziemy sie bawi¢ od samego rana! Drzewa
sg pokryte puszystym $niegiem, wieczorem do domu
wracamy biegiem. Jemy kolacje i idziemy spaé, jutro
bedziemy na nartach gna¢! To my zuchy z lll b, w
ferie nie nudzimy sie! Nasze glowy sg petne
pomystéw, na zabawy na $niegu i szalehstwa w
gérach na zimowisku!

Dominik Wrzesinski kl. lll b
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Wesota zima

Zima, zima $nieg jest wszedzie, kazdy wie co teraz
bedzie. Trzeba sanki juz wyjmowagé, nie tylko sie w
domu chowac!
Czapki wszyscy zaktadamy i szaliki wigza¢ mamy.
Sniegu jest dzié po kolana, dzieci lepig juz batwana.
Kazdy rzuca sie $niezkami, zimo, zimo zostan z
nami!

Amelka Sitowska kl. lll b

Mrozna zima

Dzieci lubig sniezne dni. Wtedy w $niegu bawig sie!

Juz na gérce duzo dzieci, a $nieg na nich ciagle leci!

Maja zjezdza na saneczkach, a Antoni za nig mknie.

z Jurkiem lepig kule i $niezkami rzucajg sie.

Kasia biegnie prosto z gérki, za nig Marcin spieszy

sie. Daria z Lidkg sie $lizgaja, o upadek nie bojg sie!
Daria Wréblewska Kl. lll b
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PIERWSZAKI PISZA...

Skad sie wzieta Magdalena?

Pewnego dnia naméwitam moje pierwszaki do
napisania ksigzeczki. Na bohaterke dzieci wybraly
10- letnig dziewczynke o imieniu Magda. Pytacie -
Jak wyglada? Zwyczajnie, jest wysoka, ma diugie
jasne wlosy, ktore zazwyczaj czesze w kitke.
Uwielbia nosi¢ spodniczki i sportowe buty. Jak
spedza czas? Lubi jezdzi¢ na tyzwach, sankach. A
gdy jest ciepto jezdzi na rowerze. Lubi tez rysowac.
Taka jest Magda. Jesli chcecie jg pozna¢ blizej
przeczytajcie jakie miata przygody.

Kosmiczny sen

To byta niezwykta noc. Magda poszta spa¢ do swojego
pokoju. Nagle zobaczyta, ze jest w kosmosie.
Wylgdowata na dziwnej planecie. Przeszta przez portal
i zmniejszyta sie. Po chwili zorientowata sig, ze nie ma
malenkiego portfelika, ktory bardzo lubita. Wtedy
pojawili sie kosmici i Czupakabra. Wszyscy chcieli jej
poméc i szukali zguby. Kosmici przyniesli nawet lupe.
Wreszcie portfel zostat znaleziony. Magda bardzo sie
ucieszyta. Ale wtedy okazalo sig, ze Czupakabra ma
zte zamiary. Najpierw ztapat dziewczynke i kosmitow,
a potem chciat porwa¢ catg planete. Magda zaczeta
wota¢ o pomocCii ........ Obudzita sie. Dobrze, ze to byt
tylko zty sen —pomyslata. | zndéw zasneta.

(Inga Duranowska, Wiktoria Kietbasiriska, Maja
Bracka)

Konkurs

Magda bardzo lubita chodzi¢ do szkoty. Pewnego dnia
pani ogtosita konkurs plastyczny na najtadniejszy
obrazek. Dziewczynka wrdcita do domu i od razu
zabrata sie do pracy. Namalowata najtadniejszy
obrazek jaki potrafita. Poszta do kuchni, zeby sie napic.
Kiedy wrdcita obrazka juz nie byto.

Poprosita rodzicow, zeby pomogli jej szukac. Niestety
nigdzie go nie byto. Nagle Magda spojrzata na swojego
pieska Fafika. Siedziat z podkulonym ogonem, jakby
cos przeskrobat. Obok niego zza szafki wystawat
rozek kartki. Okazato sig, ze Fafikowi spodobat sig ten
rysunek. Wskoczyt na stolik i wtedy kartka spadta za
szafke. Kolejnego dnia Magda zaniosta odnaleziony
rysunek i oddata go pani. To byta najtadniejsza praca i
dziewczynka wygrata konkurs.

(Krzy$ Pachowiak, Szymon Kubiak)

Samotne swieta Magdy

W czasie Swiat Bozego Narodzenia rodzina Magdy
wybierata sie na wycieczke. Gdy dziewczynka
zobaczyta, z rodzice wychodzg schowata sie pod
stolikiem w pokoju. Po wyjsciu rodzicéw do domu
wszedt Mikotaj. Miat ze sobg caty worek prezentow.
Magda wyskoczyta spod stotu i rado$nie przywitata
goscia. Zdziwiony Mikofaj zmartwit sie, ze jest sama i
dat dziewczynce bardzo duzo prezentéw. Byta tak
szczesliwa, ze skakata z radosci. W tym czasie
rodzice zorientowali sig, ze nie ma z nimi ich corki.
Szybko zawrdcili i ruszyli w kierunku domu. Kiedy
dojechali na miejsce Magda przywitata ich z
usmiechem chwalac sie otrzymanymi prezentami.

(Jas Dziklinski, Wojtek Pawelec, Alan Bieguszewski,
Maks Satyga)

Zaczarowane lodowisko

W czasie ferii zimowych Magda wybrata sie na tyzwy.
Kiedy jezdzita po lodowisku poczuta nagle jakby cos ja
wciggato. To byta magiczna czarna dziura. Po chwili
zobaczyta, ze jest w zaczarowanym $wiecie. Rzadzit
w nim czarodziej Brelog. Gdy ujrzat dziewczynke
zamienit jg w zabe, poniewaz jej sie wystraszyt. Zabka
Magdalena byta bardzo wystraszona. Gdy czarodziej
zasnat wykradta mu jego czarodziejska r6zdzke.
Witedy, chociaz byto to bardzo trudne, odczarowata sie.
Postanowita ukara¢ Berloga i teraz ona zamienita go w
zabe. Zeby juz nikomu nie mégt zrobié krzywdy
ztamata jego r6zdzke. Szybko odnalazta magiczng
dziure. Przeskoczyta do swojego swiata. Okazato sie,
ze jest juz bardzo p6zno. Pobiegta wiec do domu i
zmeczona zasnela.

(Karolinka Dybiec, Maja Pietrak, Lenka Roguska

Opowiadania zebrata i zredagowata wychowawczyni ki
I b pani Elzbieta Tonecka
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»Dziwny kwiatek”

Pewnego dnia wybratam sie do parku. Chciatam
pozbiera¢ kwiatki na bukiet. W parku byty rézne
stokrotki, fiotki i dzwoneczki. Byt tam jeszcze jeden,
duzy, blyszczacy kwiatek. Podesztam i dotknetam go.
Kwiat natychmiast sie otworzyt, a w $rodku byt maty
porcelanowy kwiatuszek. Miat matg dziurke, wiec
mozna byto przewlec sznureczek. Wzigtam
kwiatuszek i pobiegtam do domu. Po drodze spotkatam
mojg kolezanke z balonikiem. Byta na zjezdzalni.
Chciata do mnie zjecha¢, ale gdy zjezdzata wypuscita
balonik. Smutno patrzyta na odlatujacy czerwony
ksztatt. ,Chciatabym, zeby Twoj balonik wrécit”. Gdy to
powiedziatam balonik natychmiast przyfrunat.
Ostupiata kolezanka patrzyta na to ze zdziwieniem.
~Jak to zrobitas ?” — spytata po chwili. Juz wiem o co
chodzi. Reszte swojego zycia spedzitam na
pomaganiu $wiatu.

Michalina Kochanowska kl.IlIl d

Pewnego stonecznego dnia wybratem sie do parku. Na
ziemi znalaztem cos blyszczacego. Dotknatem tego
palcem, to byta kropla wody. Polizatem ja, zeby
zobaczy¢ czy to po deszczu. Ale ku mojemu
zdziwieniu stata sie matym, $licznym, niebieskim
koralikiem. W kieszeni trzymatem sznurek od
zepsutego medalionika. Powiesitem go na nim i
zatozytem na szyje pod koszulke. Potem
spacerowatem po parku, jak gdyby nigdy nic, ale po
okoto 30 minutach ustyszatem stowa ,Chtopczyku,
umyj mnie, to ja koralik”. ,Juz biegne” odpowiedziatem.
W domu nikogo nie byto. Zatkatem wanne korkiem i
wlatem odrobinke wody. Potem zdjatem koralik ze
sznurka i go wiozytem. Po okoto 10 sekundach
wyjatem go, wytartem i zawiesitem na sznurku. Koralik
podziekowat i powiedziat ,Spetnie Twoje jedno
zyczenie, powiedz jakie to zyczenie?”Powiedziatem ,,
Chciatbym, zeby wszyscy ludzie na $wiecie byl
zdrowi”. ,Dobrze”- odpowiedziat koralik. Po tej
rozmowie staliSmy sie przyjaciétmi.

Bartosz Gorz kl. il d

»Przygoda z koralikiem”

Pewnego dnia wybratem sie do parku. Postanowitam
pozbieraé liscie, zeby w domu zrobi¢ z nich bukiet.
Nagle zobaczytam piekny czerwono - zétty lis¢. Gdy
podniostam go okazato sig, ze pod nim lezy piekny,
jasnobtekitny kamyk. Ale to nie byt zwykly kamyk,
tylko magiczny koralik. Dowiedziatam sie o tym, gdy
powiedziatam sama do siebie, ze bardzo chce dostaé¢
gre bipper. A wtedy odwrocitam sie i zobaczytam na
biurku gre. Przypomniatam sobie bajke ,Karolcia”.
Przestraszytam sie, Zze koralik zrobi sie blady i zniknie,
ale byt dalej bfekitny. Mys$latam co zrobi¢, zeby koralik
nie spetniat moich zyczen. W pewnej chwili wpadtam
na super pomyst i wypowiedziatam ostatnie zyczenie.
Moim zyczeniem byto, zeby koralik juz nigdy nie
spetniat moich zyczen. Postanowitam, ze koralik
zostanie ze mng na zawsze. Bardzo podobata mi sie
moja przygoda z koralikiem.

Weronika Przewoznakl. lll d

»Magiczny koralik”

Pewnego dnia wybratam sie do parku. Na ziemi
ujrzatam maty Swiecacy kamyczek. Kiedy przyjrzatam
mu sie z bliska, okazato sie, ze to niebieski koralik. Byt
bardzo tadny, a wiec go wzietam i zabratam do domu.
Kiedy juz dotartam do domu umytam koralik, bo gdy
podniostam go z ziemi byt bardzo brudny. Gdy
zanurzytam kamyk w wodzie, przeméwit do mnie i
powiedziat, ze on nie jest takim zwyktym koralikiem i
wtedy zaczefa sie niesamowita przygoda. Kiedy koralik
powiedzial, ze jest magiczny poprositam go o jedno
zyczenie, a wiec wypowiedziatam je szeptem: ,, Drogi
koraliczku spetnij moje jedno zyczenie. Chciatabym
mie¢ psa”’, a wtedy koralik zablysnat i zyczenie sie
spetnito. Przed moimi nogami stanat piesek. To byta
niesamowita przygoda z koralikiem!!!

Antonina Bolimowska kl. 1ll d

Opowiadania zebrata i opracowata wychowawczyni
kl. lll d pani Jolanta Pisarek
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MALY
SOCHACZEWIANIN

Dnia 28 listopada w Szkole Podstawowej nr 4
odbyla sie IV edycja powiatowego konkursu
historycznego pod hastem "Druga Rzeczpospolita.
Dlaczego znikneta z mapy Europy?". Byt on
adresowany do uczniéw kl. lll, IV, V, VI. Uczniowie
rozwigzywali test oparty o informacje historyczne,
ktore sukcesywnie zdobywali pod kierunkiem p.
Ewy Korn i Aleksandry Brysiak. Jak sie okazato
znajomos¢ historii wsrod naszych reprezentantow
okazata sie wysoka, co przetozyto sie na wyniki, i
tak w kategorii klas trzecich Il miejsce zajat
Dominik Wrzesinski z kl. 1l b, zdobywca Ill miejsca
zostal Mateusz Wrzesinski rowniez z kl. lll b. W
kategorii klas czwartych zdobywczynig | miejsca
zostala Amelia Jarota z kl. IV b, natomiast na
poziomie klas piatych lll miejsce zajeta Wiktoria
tunkiewicz z kl. V d.|

Rozmowa z Amelia Jarota, laureatka IV.
Powiatowego Sochaczewskiego Konkursu
Historycznego.

Jak przygotowywatas sie do konkursu?

Bardzo duzo sie uczytam, najczesciej wieczorami i tak
sie ztozylto, ze zajetam pierwsze miejsce w kategorii
klasy IV.

Na zdjeciu: Amelia (druga od lewej) oraz cztonkinie
kota "Maly Sochaczewianin".

Czy pomagat ci ktos z rodziny?

Mama czytata mi pytania, a ja staratam sig,
by odpowiedzi zawieraty najwazniejsze informacje
i nie byty zbyt dtugie.

Czy miatas problemy z zapamietaniem informac;ji?
Mam bardzo dobrag pamieé, wszystko
zapamietywatam bez problemu.

Miatas duzg treme?

Bratam udziat w konkursie juz drugi raz, wiec nie
miatam tremy. Potraktowatam konkurs jak klasowke.
Wezmiesz udziat w kolejnym konkursie, w
przysztym roku?

Jezeli pani od historii, pani Aleksandra Brysiak mnie
wybierze.

Co interesuje cie oprocz historii?

Lubie jeszcze jezyk polski i plastyke.

lle czasu poswiecasz historii, a ile jezykowi
polskiemu i plastyce?

Przygotowujac sie do konkursu historycznego,
poswiecatam caly czas wolny. Zazwyczaj godzine
ucze sie historii, polskiego péttorej godziny, plastyce
poswiecam kolejng godzine.

Co zrobitas z nagroda, ktora dostatas w konkursie?
Dzieki ksiazce, ktdrg dostatam bede mogta wzbogacié¢
wiadomosci z geografii, dyplom pokazatam rodzinie,

a puchar postawitam na pétce.

Gratulujemy sukcesu i dziekujemy za rozmowe.

Wywiad przygotowaly: Julia Stronska, Natalia
Drzewiecka, Aleksandra Tondera.
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KONCERT ARTYSTY
SWIATOWEGO
FORMATU

David Garrett stynny wirtuoz, muzyk, uzdolniony
skrzypek mozna go okresli¢ wieloma
przymiotnikami. Jest stawny i znany na prawie
calym swiecie oraz koncertuje w wielu krajach,
miastach a akurat w tym roku wybrat sie do Polski.

W zwiazku z konkursem platformy Juniormedia
zostato wytypowane dziewieé¢ szczesliwcow ktorzy
mieli okazje uczestniczy¢ w tym niesamowitym
wydarzeniu. Konkurs opierat sie na prostych
zasadach ale jednak trzeba bylo popisa¢ sie
kreatywnoscia. Lacznie trzeba byto wysta¢ siedem
kreatywnych i pomystowych pytan, im pytania byly
bardziej kreatywne tym wieksze miato sie szanse
na wygrana. Koncerty odbyly sie w Krakowie,
Gdansku i Warszawie do kazdego z wymienionych
miast trzech szczesliwcow dostato bilety i szanse
na spotkanie oraz przeprowadzenie wywiadu z
samym Davidem a jednym z nich byla osoba z
wlasnie naszej szkoly. Gdy juz wszystko byto
omowione, wszyscy spotkaliSmy sie przed
budynkiem w ktorym miato to wszystko sie odby¢,
a mianowicie przed ,,Torwarem”.

Niestety czekali§my dtugo na mrozie zanim moglismy
wejs¢ do srodka ale i w tym nie byfo minuséw,
poniewaz cata nasza trojka mogta sie zapoznac i
chwile porozmawiaé. Gdy juz weszlismy do cieptego
srodka niestety doszta do nas smutna wies¢ ze
wywiad zostat odwotany z powodu korkéw i spdznienia
sie samego Davida na Torwar, co jednak mile
zaskoczyto David skrécit swoje przygotowania do
wystepu specjalnie by cho¢ chwile z nami
porozmawiaé. Szlismy korytarzami ktére dostownie nie
mialy konca az doszlismy do Sali w ktérej mielismy
poczekac az bedzie w stanie juz porozmawiaé. Co
jeszcze ciekawsze i Smieszniejsze mieliSmy okazje
zjesc cieply positek lub sie napi¢ z jego zespotem.
Oczekiwania nie trwaty dtugo poniewaz juz kilka minut
po przyszedt do nas David. Podat nam reke, ztozyt na
wczesniej otrzymanych biletach autograf i zaczeta sie
niestety krétka ale przyjemna rozmowa. Artysta
podczas niestety tylko dwoch pytarn w dobry sposob
poréwnat ciagte jedzenie hamburgeréw do wypalenia
artystycznego.

~Jesli bedziesz jadta caly czas hamburgery, bo bedzie
to twoje ulubione jedzenia to i tak w pewnym
momencie sie ci przejedzg ale po chwili przerwy i tak
do nich wrécisz bo to twoje ulubione jedzenie i tak
samo jest z wypaleniem muzycznym, gdy kochasz
muzyke to nawet ta chwila nie przeszkodzi ci w tym by
do niej wrdcié.”

Bardzo mito sig¢ z nim rozmawiato, wydawat sie
naprawde ze jest mily i otwarty i ze z checig przyszedt
do nas by porozmawiaé. Na koniec wszyscy razem
zrobilismy sobie z nim zdjecie i wyszliSmy, poszli§my
juz na widownie. Wszystko zajgto chwilg poniewaz
prawie od razu zjawit sie na scenie i od razu zaczat
grac. Wspaniale byto siedzieé¢ na jego widowni i
stuchac tego jak gra. Mozna nazwac to

nawet dostownie magig. Po catym koncercie wszyscy
sie pozegnali i wrécili do doméw..
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WIESCI Z BIBLIOTEKI

ARENDELL W BIBLIOTECE
SZKOLNEJ

Bibioteczne Koto Teatralne intensywnie pracuje od
poczatku roku szkolnego. W tym roku
przygotowalismy spektakl ,,Kosmici w Bibliotece”,
ktory zostat zaprezentowany zostat w trakcie
uroczystosci ,,Pasowania na czytelnika” oraz
,»Czerwonego Kapturka”

Za kazdym razem goscimy cudowna i
entuzjastyczng publicznos¢ tj. klasy miodsze
naszej szkoly oraz grupy przedszkolne z
Przedszkola Miejskiego nr 1.

Nasi aktorzy to zapaleni mito$nicy teatru z klasy VI
d. Swoja kreatywnos¢, pomystowosé i zapat
wkiadaja w kazdy przygotowany spektakl. Wspiera
ich w tych poczynaniach wychowawczyni pani
Lena Gronecka oraz ich rodzice.

Tym razem postanowiliSmy siegna¢ po historie
bardziej wspoiczesna. Na zyczenie naszej wiernej
publicznosci oraz samych aktorow zostato
przygotowane przedstawienie ,,Kraina Lodu”.

Nie lada sztuka bylo tak skomplikowana fabute
przenie$¢ w pomieszczenia nhaszej czytelni.
Scenografia imitowa¢ miata miasteczko Arendell
ale réwniez osniezone szczyty Zimowego Wierchu
oraz lesng siedzibe Troli.

Stroje tez byly duzym wyzwaniem, bo przeciez
musiaty przypominac te z ekranizacji filmowej,
ktore wszyscy doskonale znajg i kojarza z
disnejowskimi pierwowzorami.

Aktorzy staneli jednak na wysokosci zadania, précz
perfekcyjnie przygotowanych rol stworzyli rowniez
choreografie do muzyki filmowej. Urzekli
publicznosé, porwali ich i doczekali sie gromkich
braw.

Dla nas, opiekunéw Bibliotecznego Kota
Teatralnego, to wielka radosc¢ pracowac z
miodziezg tak zdolna, kreatywna i pracowita.
Nasza biblioteka to miejsce w ktérym rodza sie
najlepsze pomysty.
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Bal karnawatowy w Swietlicy szkolnej

Dnia 08.02.2018 r. $wietliczaki bawity sie na balu
karnawatowym. Program zabawy obejmowat
konkursy z balonami, popisy wodzireja, perukowe
niespodzianki. Dzieci inscenizowaly ruchem piosenki,
radosnie Spiewaty, tarczyty w korowodach,
pociagach, i petlach. Mitym akcentem byta wykazana
przez ucznidéw kreatywnos$¢, czyli przygotowanie
pomystowych kostiuméw karnawatowych. Dzieci,
ktére zaprezentowaly sie w przebraniach otrzymaty
upominki. Na wszystkich uczestnikéw balu czekat
stodki poczestunek.

Beata Datkiewicz

; 3 Jl LS8
PEJZAZ ZIMOWY
W swietlicy Szkoty Podstawowej nr 3 im. Bolestawa

Krzywoustego w dn. 12.01.2018 r. odbyfo sie
rozstrzygniecie konkursu plastycznego ,Pejzaz
zimowy”.
Nagrody przyznano w trzech kategoriach.
W klasach pierwszych:
I migjsce — Karolina Dybiec
Il migjsce — Julia Bartosik
Il migjsce — Adam Szczudfo
W klasach drugich:
I miejsce — Julia Matecka
Il miejsce — Zuzanna Maciejczak
Il migjsce — Wiktor Mysliwiec
W klasach trzecich :
I miejsce — Michat Wronisz
Il miejsce — Kornelia Matuszewska
Il migjsce — Szymon Kosman
Wyrdznienia otrzymali:
Szymon Socha, Samuel Socha, Amelia Jarota,
Patrycja Tyszkiewicz, Lena Potec, Maja Szczypiriska,
Aleksandra Sylwestrzak, Pawet Majchrzak, Kornelia
Jaworska.
W konkursie wziefo udziat 30 uczniow. Wszyscy
uczestnicy zostali nagrodzeni upominkami.

Wiestawa Mikulska, Urszula Karazja
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Hejka w tym numerze pokazemy wam jak zrobi¢
maseczki do twarzy do réznych typoéw skory.
Wszystkie sktadniki w naszych kosmetykach sa
naturalne i ekologiczne i w przewazajacej
wiekszosci znajduja sie w kazdej kuchni. Jesli
bedziecie stosowag je regularnie wasze problemy z
cerg znikna lub sie ztagodza. Wiekszos$¢ z nich
przetestowatam na wiasnej skorze i szczerze ja
Wam polecam.

Maseczka z jabtka do cery tlustej z tradzikiem

Duze kwasne jabtko umy¢ i zetrze¢ na tarce. Dodaé
dwie tyzki stotowe miodu pszczelego i doktadnie
wymieszac¢.Doda¢ drobnych ptatkow owsianych (tyzke
lub dwie jako zagestnik utatwiajgcy utrzymanie
maseczki na twarzy) i wymieszac.Natozy¢ maseczke
na twarz i pozostawi¢ na 10 - 15 minut.Zmy¢ twarz
chtodng wodg

Maseczka do skory suchej z z6ttka kurzego

Na twarz lub dekolt ktadziemy recznik zwilzony
wczesniej goracg woda. Reczik musi byc goracy ale
nie powinien parzy¢. Recznik pozostawiamy na kilka
minut aby dobrze rozgrza¢ skére.

Zdejmujemy recznik i naktadamy swieze zéttko kurze.
Okfad pozostawiamy na ok. 30 minut. Zmywamy
maseczke chtodng wodg (najlepiej uzy¢é wody
przegotowanej)

Maseczka nawilzajaca

Potacz 2 tyzki stotowe miodu, 3 tyzki stotowe twarogu i
2 lyzki stolowe $mietany. Doktadnie wymieszaj
skfadniki i nat6z na twarz, szyje i dekolt.

Po 30 minutach sptucz letnig woda. Efekt
fantastyczny.Maseczka wygtadzajgca zmarszczki
Miéd (1 tyzka miodu lipowego) i jogurt (2 tyzki jogurtu
naturalnego) ubij trzepaczka na kremowg mase. Dodaj
1 biatko (lekko ubite) i 2 - 3 krople olejku lawendowego,
po czym ubijaj tak dtugo, az wytworzy sie masa o
jednolitej konsystenciji. Naktadaj maseczke na czystg
skére twarzy, szyje oraz dekolt. Maseczka wygtadza
zmarszczki, w widoczny sposob ujedrnia skére i
poprawia jej koloryt

Maseczka odzywcza dla cery normalnej

Dwie tyzki miodu i jedna tyzke oleju migdatowego
zmieszaj z zéttkiem, natéz na twarz, uzywajac grubego
pedzla.

Zmyj maseczke po 20 minutach.

Maseczka banana i avocado do cery z tradzikiem
Miksujemy razem banana i awokado do uzyskania
jednolitej masy, dodajemy jogurt(2 tyzki) i witamineg E
(3 krople) miksujemy ponownie do uzyskania
jednolitego koloru.

Maseczke naktadamy na przemyta twarz i
pozostawiamy na 10 do 25 minut (zaleznie od
wrazliwosci naszej skory).Zmywamy maseczke z
twarzy i po osuszeniu skoéry naktadamy krem
nawilzajacy.

Maseczka na cere suchag

Trzy torebeczki rumianku i tyzke zmielonej szatwi
wymieszac z wrzaca wodg .Dodac kilka kropli
witaminy A+E, ostudzi¢ do temperatury
pokojowej.Natozyé na twarz zwilzong w toniku gaze,
na gaze natozy¢ papke, zdjaé po okoto 20 minutach,
resztki zmy¢ tonikiem.
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Smaczny
biznes

Przepis na racuchy

sktadniki:
* serek homogeizowany
2 jajka
1 szklanka maki pszennej
1 fyzeczka proszku do pieczenia

sposob przygotowania:

Jajka wymieszaé z serkiem. Doda¢ make szczypte
soli i proszek do pieczenia. Masa powinna by¢ dosyé
gesta. Na patelni rozgrzaé ttuszcz. Lyzka naktadaé
ciasto i smazy¢ na $rednim ogniu. Usmazone racuchy
uktadaé na recznikach papierowych, by odsaczy¢ je z
nadmiaru ttuszczu. Chwile studzié.

przepis na sos truskawkowy do racuchow

skiadniki:
e 2509 truskawek
e 2{yzki cukru
e 11lyzka soku z cytryny
e 11lyzeczka maki ziemniaczanej
[ ]

sposo6b przygotowania:

Truskawki rozgnies¢ widelcem. Dodac¢ cukier i
doprowadzi¢ do wrzenia. Magke wymieszac¢ z sokiem z
cytryny, doda¢ do truskawek i zagotowac. Sos
odstawié z ognia i wystudzic.

przepis na faworki
sktadniki:

Ciasto:

pottorej szklanki maki tortowej
4 z6itka

1 tyzka octu lub spirytusu

3-4 tyzki gestej Smietany 12 %

dodatkowo:

cukier puder do posypania
olej do smazenia

maka do podsypania stolnicy

sposéb wykonania

Z podanych sktadnikéw zagnies¢ elastyczne
ciasto.Kilkakrotnie sktada¢ i ubija¢ ttuczkiem,az na
powierzchni pojawig sie pecherzyki powietrza. Ciasto
przykry¢ $ciereczka i zostawi¢ na godzine.

Ciasto watkowac¢ bardzo cienko,kroi¢ prostokaty,na
Srodku kazdego zrobi¢ naciecie i przeciagna¢ przez
nie jeden koniec. Na rozgrzanym oleju smazyé
faworki z obu stron na ztoty kolor. . Usmazone faworki
odsaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na papierowym
reczniku.Posypac¢ cukrem pudrem.

przepis na goraca czekolade
sktadniki:

® 400 ml mleka

e 200 ml $mietanki 30%

e pét tabliczki dobrej gorzkiej czekolady
sposdb wykonania:
Mleko ze $mietankg wlewam do matego garnka i
podgrzewam mocno (nie doprowadzam do wrzenia)Do
goracego mleka ze smietankg wrzucam potamang na
mniejsze kawatki czekolade. Naczynie zdejmuije z
oania i mieszam zawarto$¢ do uzyskania atadkieqo.
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Sochaczew, 4 lutego 2018 r.

Kochana Prababciu!

Pisze ten list, by podziekowa¢ Ci za nauke, ktora
przekazujesz mi na temat wiary, odwagi, mitosci,
walecznosci i wolnosci. To dzieki Tobie rozumiem,
kim jestem i co to jest patriotyzm.

W tym roku przypada stulecie odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Bardzo duzo méwi sie o
tym w szkole, w mediach, czyta w gazetach,
Internecie. Organizowane sg z tej okazji spotkania,
debaty, konkursy i przedstawienia. Pani od historii
zadata nam prace domowa pt. ,,Czym jest
patriotyzm?”. Dlugo nie zastanawiatam sie, co
napisa¢. Przypomniaty mi sie nasze wspdlne
rozmowy przy herbatce i ciastku. Dokumenty,
albumy ze zdjeciami, ale przede wszystkim
Prababciu Twoje wspomnienia sprzed lat. Tak
naprawde, to mozna by bylo napisaé¢ o Twoim zyciu
biografie. Tyle przezytas, tyle pamietasz - az tza mi
Scieka po policzku. Ale najbardziej zapamietatam
nauke o zyciu, przetrwaniu, szacunku, byciu
Polakiem i nieustannej walce. Wiem jedno!
Patriotyzm to my sami!

Urodzitas sie w 1921 roku - czyli trzy lata po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci. Rodzice
wychowywali Cie w duchu wiary, mitosci i
szacunku. Nie byty to tatwe czasy. Czasami
brakowato na chleb, ubranie, lekarstwa. Jako
dziecko ciezko pracowatas z rodzenstwem w polu,
by pomaéc rodzicom. Wspieraliscie sie w kazdej
sytuacji. Pomagata Wam tez wiara w Boga. W
wieku szesnastu lat wyszia$ za maz i rok pozniej
urodzitas Zosie, ktora po trzech tygodniach zmarta
na bezdech. Moge sobie tylko wyobrazi¢ co wtedy
czutas. Powiedziatas mi, ze Bdg tak chcial, ze nic
nie ma bez przyczyny, ze wszystko co sie dzieje,
ma jakis cel. Mito§¢ Wszechmogacego byla
najwazniejsza. | tak wtedy tego nie rozumiatam.
Gdy miata$ dziewietnascie lat wybuchta Il wojna
Swiatowa. Przyszta na swiat ciocia Jadzia - drugie
Twoje dziecko.

Walka o przetrwanie, walka o Polske - to byt
gtéwny Twoj cel. Kazdy wtedy bat sie, ze Polska
znowu bedzie pod zaborami, ze nie bedziecie mie¢
swojej ojczyzny - swojej przynaleznosci. Wszyscy
walczyli- dzieci, mtodziez, dorosli, niezaleznie od
plci. Kazdy chciat przetrwac i jednoczesnie oddatby
zycie za wolnos$¢, za wygrana. Przykladem jest
Twéj maz, ktéry w sytuacji zagrozenia, kiedy wrog
przyszedt do Waszego domu, kazat schowa¢ sie
Tobie z matg Jadzig w piwnicy. Sam wyszedt do
nich naprzeciw. Uslyszatas dwa strzaly - wiedziatas
juz, co sie stato. Lza poplyneta Ci po policzku. Nad
ranem wysztas z ukrycia, wtulitas sie w zwloki
swojego ukochanego. Dziekowatas za uratowanie
zycia i obiecatas, ze na zawsze bylas, jestes i
bedziesz jego. Strasznie cierpiatas, ale wiedziatas
tez, ze musisz by¢ silna, bo masz dla kogo dalej
zy¢. Okres wojny byt bardzo trudny. Sasiedzi
pomagali Ci w walce o lepsze jutro, o lepszy byt, o
wolno$¢. Sama wychowywatas Jadzie w poczuciu
wartosci narodowej. Uczestniczylas tez w
konspiraciji, roznositas ulotki. Wielokrotnie
uniknetas smierci. Méwitas, ze B6g czuwa nad
Toba. Wspierata Cie mito$¢ do ojczyzny i wiara
walki w stusznej sprawie. W 1945 roku zakonczyta
sie zwyciestwem Polakéw druga wojna swiatowa.
llez bylo szczescia i rado$ci. Mimo bardzo duzego
spustoszenia, kazdy przytulat sie i ptakat z radosci.
Nasz kraj byt wolny. Mozna byto zacza¢ wszystko
od nowa.

Dwa lata pdzniej wysztas za maz. Urodzitas mojego
dziadka Janka, a po czterech latach wujka Tadzia.
Wychowywaliscie ich w wierze i w poczuciu
wartosci narodowej. Od najmtodszych lat méwitas
im, jak bardzo duza role odgrywa ojczyzna. Dzigki
niej jestesmy Polakami i tworzymy wspdlnote
narodowa. Mowitas o wielkiej roli naszych symboli
narodowych: godle, barwie i hymnie. Kazdy Polak
ten maly i duzy powinien szanowac¢ i godnie
reprezentowac nasz kraj. Cate swoje zycie
pracowatas - gtownym Twoim celem byto godne
wychowanie swoich dzieci. One mialy przekazac¢
nastepnym pokoleniom wszystkie wartosci, ktore
Ty im przekazatas. To historia o ktorej nie mozna
zapomnie¢. Ludzie tworzg tradycje, obyczaje,
rodzine, ktéra trzeba pielegnowaé
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Duzo rozmawiamy o tamtych i obecnych czasach.
Dzieki moim przodkom, wiem kim jestem. Historia
Twojego zycia jest jedng walkg o przetrwanie, o
wolno$é. Nie wszystko jeszcze rozumiem, ale moze
kiedy$ bede gotowa na zrozumienie. Wydawato mi sie,
ze temat niepodlegto$ci naszego kraju to temat
zamkniety. Ale to nieprawda! Kazda sytuacja to walka
o lepsze nasze i naszych dzieci zycie. Nie mozemy
pomyli¢ drogi. Dla mnie drogowskazem jest Twoja
historia, opowiadania i cate Twoje zycie. Dzigkuje Ci,
ze jestes! Wierze w to, ze w przysztosci bede mogta
jak Ty przekaza¢ wszystkie Twe madrosci. Dobro,
mito$¢€, pokdj, rodzina, ojczyzna, to cel mojego zycia.
Nie chce byé zamknieta w klatce jak kanarek.
Jeste$my narodem, ktory wspdlnymi sitami moze
zrobi¢ wszystko, bo taczy nas historia walki i
przetrwania. Potrzeba tylko sit i przekonania, ze my to
jednosc¢, a w jednosci jest moc. Wtedy jest szansa, ze
nowe pokolenie bedzie inne, lepsze, a nie ogarniete
nienawiscia.

Wolnos¢, niepodlegtos¢ to wartosci ponadczasowe.
Oba pojecia zdecydowanie taczg sie tez z odwaga,
dzielnoscia, tolerancja, sprawiedliwoscia, rownoscia,
uczciwoscig i pracg. Ojczyzna to kraj urodzenia,
Polska, ziemia rodzinna, ale i rowniez odwaga,
tolerancja, sprawiedliwos¢. Najwazniejsze jest to, ze
to wszystko tworzymy i pielegnujemy my. Tyle
zrozumiatam z naszych rozmow.

Prababciu - obiecuje Ci, ze dotoze wszelkich staran, by
walczy¢ 0 mojg matg ojczyzne, jezeli bedzie tego
wymagac sytuacja. Bede tez wychowywac swoje
dzieci w poczuciu wartosci narodowej. To my i one sg
przysztoscig naszego panstwa. Bardzo kocham Cie i
jeszcze raz dziekuje za drogowskaz, ktéry mi datas.
Jestes dla mnie wszystkim- historia, mito$cia, rodzing i
wolnos$cia- kocham Cie.

Na zawsze Twoja prawnuczka -

Michalina

WYWIAD

W tym roku ferie zimowe po raz pierwszy
wyjechatam z catg rodzing w géry do
Bukowiny Tatrzanskiej. Poznatam tam
przesympatycznych ludzi u ktérych
mieszkaliSmy- prawdziwych gorali. Pan
Staszek i Pani Hania wieczorami
opowiadali nam o tradycjach i obyczajach
gorali. Mogtabym ich stucha¢ catymi
godzinami. Postanowitam przeprowadzi¢
wywiad z Panem Staszkiem, by inni mogli
pozna¢ choé¢ w matym stopniu.

Trojwiesci: Cho¢ géral, to nie chodzi Pan w stroju
goralskim na co dzien?

Staszek Borzeka: Nie chodze. Urodzitem sie

w czasach, kiedy stroj géralski nosito sie na co dzien,
ale potem zaktadaliSmy go (i tak jest do dzisiaj) tylko
na wazne uroczystosci rodzinne i lokalne.

Trojwiesci: Czy prawdziwy goral to Gasienica?
Staszek- Tak- to sg gérale spod Zakopanego i roznimy
sie troche od gérali z Podhala.

Trojwiesci: lle jest prawdy w obiegowych opiniach
o goralach?

Staszek:Méwi sig, ze sg zawzigci, waleczni,
przywigzani do tradycji. Jestesmy tez zakapiorami.
Ale tak naprawde to jeste$my dobrymi ludzmi. Zawsze
staramy sie pomac, jak kto$ jest w potrzebie i nie musi
to by¢ kto$ z naszych, moze to by¢ osoba
przyjezdna.

Trojwiesci: Ale gorale to tez patrioci i ludzie
wielkiej wiary.
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Pan Staszek 1]

Staszek: Tak, to prawda. Zostatem wychowany i tak
wychowatem swoje dzieci w wierze i mitosci do kraju.
Od najwczesniejszych lat bylem ministrantem,

a potem lektorem w koSciele, jezdzitem tez na Oazy.
Teraz uczestnicze w Swietach lokalnych i parafialnych.
Niedziela jest dla nas dniem odpoczynku i spotkan
rodzinnych. Zazwyczaj wszyscy spotykamy sie u
mnie na obiedzie- dzieci i wnuki.

Tréjwiesci: Wida¢ zatem, ze w zyciu goérali duza
role odgrywa ambicja...

Staszek: Oczywiécie. Ambicja u gérali jest bardzo
wazna. Honor jest postawiony na bardzo waznym
miejscu. Jest takie powiedzenie: ,Honor
kostujepinigdze. Ale kto mo honor, dlo tego pinigdz to
jest nic”. Do tego honoru cztowiek musi dorastac.
Prawdziwy géral powinien by¢ cztowiekiem honoru.
Trojwiesci: Jest Pan ojcem dwdjki dorostych juz
dzieci.

Staszek: Mysle, ze w dziecinstwie nie poswiecatem im
duzo czasu. Pracowatem ciezko na wyciagu
narciarskim od rana do nocy. Dopiero p6znym
wieczorem widziatem sig z nimi. Wychowaniem
zajmowata sie moja zona - Hania. Oczywiscie kiedy

mogtem, to jej pomagatem. Mam wrazenie, ze teraz
wigcej czasu im i moim wnukom poswiecam. Teraz
moge oddac sie bez reszty dziadkowaniu, a jestem
potréjnym dziadkiem! | nie mam juz takiej
odpowiedzialnosci jak rodzic. Opowiadam wnukom
o tradycji rodzinnej, zabieram zimg na sanki, nart, a
latem chodzimy po gérach.

Trojwiesci: Jakie potrawy typowo goéralskie
gotujecie?

Staszek: Podstawg sg gotowane ziemniaki (gwar.
grule, rzepa) oraz bryjka lub jej gestsza posta¢ zwana
kluska. Inne produkty uzywane na co dzieri w naszej
kuchni to maka jeczmienna, owsiana lub
kukurydziana. Z nabiatu wykorzystujemy gtéwnie
serwatke, maslanke oraz zetyce. Jako omasty
uzywamy topionej stoniny, skwarkéw czasami oleju
Inianego. Sami robimy ser biaty, masto, oscypki.
Dominujacym warzywem ktéry przetwarzamy jest
oczywiscie kapusta- gotujemy kwasnice.

Trojwiesci: Ostatnie pytanie nasze - Czy chciatby
Pan mieszkaé gdzie indziej?

Staszek: Nie, urodzitem sie tu, wychowatem i przede
wszystkim kocham géry. Tu jest méj dom. To
najpiekniejsze miejsce na mapie Polski.

Trojwiesci: Dziekujemy za rozmowe i zyczymy
samych pieknych géralskich chwil.
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SWIAT WEDLUG
AMELKI | MAI

Kazdy z Nas kocha zwierzeta. Jednak posiadanie
zwierzatka domowego to wielki obowigzek. Wszystkie
zwierzatka nie tylko domowe majg swoje prawa.
Dbajmy zatem o nie i nie zapominajmy o nich.

W tym wydaniu gazetki opowiemy o ciekawych
zwierzetach podpowiemy réwniez jak sie nimi
zajmowac. Poruszymy takze bardzo istotny temat -
znecanie sie nad zwierzetami o ktérym niestety coraz
czesciej sie styszy.

Wielu z was zapewne posiada zwierzatka w domu.
Nie wazne czy sg to psy czy koty lub inne pupile.
Kazdy z was pewnie je kocha i spedza z nim duzo
czasu. Nie zawsze jednak rodzice zgadzajg sie na
zwierzatko z rézynych wzgledow . Jesli chcieliby$cie
posiadac przyjaciela w domu, mamy dla was kilka rad
jak przekonaé rodzicéw na przygarniecie naszego
ukochanego pupila. Porozmawiajcie z rodzicami jakie
sg plusy i minusy posiadania zwierzatka i dlaczego
chielibyscie je mie¢. Udowodnijcie, ze jesteScie
odpowiedzialni i gotowi na nowego cztonka rodziny.
Pomyslcie czy macie czas na opieke i zabawe z
nowym przyjacielem.

=

‘ RN

Jezeli podejmiecie wspdlnie z rodzicami decyzje aby
posiada¢ zwierzatko swoje najbardziej wymarzone i
najukochansze nie trzeba kupowaé nowego. Wielu z
was moze zdecydowac sie na adopcje. Jest wiele
schronisk, fundacji gdzie zwierzeta czekajg na
swojego wiasciciela.

Pamietajmy, ze psy lub koty to nie wszystkie
zwierzagtka domowe. Jesli chcieli byScie posiadaé
zwierzatko a ktos z domownikéw lub wy jestescie
uczuleni na siers¢ (A to ogromnie wazne!) to z6twik
czy rybka bedzie rownie dobrym przyjacielem

Ciekawostka:

Czy wiecie, ze.. .pamie¢ rybki trwa zaledwie 3
sekundy! To znaczy, ze mozna jej opowiadac ten sam
zart w kétko, a ona i tak za kazdym razem bedzie sie
Smiata.

Kazdy pies czy tez kot kocha swoje zabawki . Nie
zawsze jednak mamy oszczednosSci pozwalajace na
ich zakup. Pokazemy wam proste pomysty na
zabawki , ktére mozecie wykonaé samodzielnie! Do
dziefal

1. Sznurek do gryzienia

Potrzebjemy :

Dwa grube sznurki o dtugosci 50-70 cm

Krok 1. Przektadamy sznurki .

Krok 2. Zwigzujemy na koncach zostawiajac troche
miejcsa.

Krok 3. Strzepimy konce sznurka , aby wygladaty
fadniej.

GOTOWE! Mamy wtasnorecznie zrobiong zabawke
dla naszego przyjaciela!
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2.Wedka dla kotka .

Potrzebujemy:

Patyk lub drucik

Kolorowe pi6rka

Tasme przezroczystg

Tasme kolorowg (Najlepiej we wzorki.Jest tadna i
kolorowa)

Krok 1. Do patyka lub drucika przyklejamy kolorowe
piérka przezroczysta taSma.

Krok 2. Czes$¢ ktdrg bedziemy trzymac przy zabawie
ze swoim pupilem obklejamy kolorowg taSmag we
wzorKi.

Krok 3. GOTOWE! Teraz wystarczy pobawi¢ sie ze
swoim ulubiericem

Mitej zabawy!

Dla rodzicéw !

Psy uwielbiajg dtugie spacery. Jesli wiec twoja
pociecha spedza wiele czasu przed komputerem,
telefonem, tabletem itp to pies, kot, rybka, chomik czy
inne zwierze bedzie dobrym rozwigzaniem. W
przypadku psa dziecko z pewnos$cig bedzie spedzato

Nna &wia vvm nnwiatrzii wiarai n7acii araz ~rhatniai

UWAGA BARDZO WAZNA INFORMACJA !!!
KONIECZNIE PRZECZYTAJ !!!

Kazdego dnia z domoéw wyrzucanych jest setki
psow.

Wiele zwierzat jest bitych i przywigzywanych do
fancuchow.

To okropne jak zle traktowane sagzwierzeta.
STOP BICIU | DRECZENIU PSOW!!!

STOP PRZEMOCY PRZECIW ZWIERZETOM!!!

Biedne zwierzaki czujg sie niedocenione i gorsze od
innych a w rzeczywistosci ich sytuacja jest
spowodowana jedynie naszg gtupotg i brakiem uczuc.
Powinni§my na réwni traktowaé zwierzeta jak i ludzi
poniewaz i jedno i drugie jest istotg zywa, a istoty zywe
trzeba szanowad!

Pamietajmy réwniez aby che¢ posiadania zwierzaka
byta przemyslana. Zwierzeta to nie zabawki, nie
traktujmy ich jako chwilowy prezent.

Ciekawostka:

Czy wiecie, ze zwierze o nazwie Aksolotl jest
zwierzatkiem, ktére normalnie mozna hodowaé w
domu! Moze ono oddycha¢ przez ptuca jak i skrzela.
Zyje ono tylko w jednym miejscu czyli w jeziorze
Xchimilco w Meksyku jednak jak wspominaty$my
moze tez zyé w akwarium.

W tym wydaniu gazetki to tyle. Mamy nadzieje, ze
Wam sie podobato. Mata rada odtézcie telefony
komputery itp. Pobawcie sie ze swoim pupilem. ldzcie
Z nim na spacer, pobawcie sie z nim ulubiong zabawka
Zapewne sprawi mu to wiele przyjemnosci!
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Ksiazka

No tak, chyba najbardziej charakterystyczna rzecz
zwigzana z pisaniem. Pewne jest to Zze do pisania
czegokolwiek trzeba mie¢ natchnienie oraz pomyst to
kluczowe jesli chce sie zaczynaé z tym
przedsiewzieciem. Niestety wymysli¢ idealna fabute i
nie zepsuc¢ jej lub pogmatwaé podczas pisania czy
nawet nie zepsu¢ zakorczenia to czasami naprawde
wyzwanie lub nawet wyczyn gdy twoje arcydzieto ma
trudng i rozbudowang fabute. Niestety ksigzek kazdy
pisaé¢ nie moze cho¢ kazdy moze prébowag, to idealne
zajecie na czas nudy i przelanie swojej kreatywnosci
na papier chyba ze wolisz zacza¢ od pisania w
programie gdy jeszcze nie jeste$ do konca pewien.
Gdy chce sie wigza z tym przysztos¢ najlepiej jest
zaczecie od pisania krotkich historyjek, ktére mogg
by¢ wesote, zwariowane a przeciez nawet moga by¢
dramatem tylko wasza wyobraznia was ogranicza, a to
wiasnie idealne zajecie do ¢wiczenia swojego stylu.
Gdy jestes$ pewien ze naprawde juz to masz, dobrg i
ciekawg fabute, oryginalne postacie to chyba pora na
rozpoczecie przygody, ktorg ksztattujesz ty sam.

Nawet jesli nie umiesz zbyt sie rozpisywac czy
ksztattowac zdan tak jak inni pisarze, nie zniechecaj
sie to przychodzi z czasem ale musisz ¢wiczy¢ i sie
nie poddawaé, w koncu éwiczenia czynig mistrza.
Wszystkich mozna naprawde zachecic¢ do pisania
swych wtasnych wymyslonych przygdd, przeciez to
nic ztego wrecz przeciwnie! Nie ma sie co brzydzi¢
ksigzek nie ma w nich nic odpychajgcego. Jasne
oczywiste jest to, ze te ksigzki pisane juz dawno na
pewno nie podpasujg nam tak jak wspétczesne, takim
przyktadem sg znienawidzone przez prawie
wszystkich lektury ale mozna réwniez wyr6znic€ te
dobre, przyktadem sg ,Chtopcy z placu broni”, ktérzy
przypadli do gustu wielu uczniom. Poza tym
zastanawiali$cie sie czasem co by byto jakby nagle
prad, Internet i wszystko co elektryczne przestato
dziata¢? Wtedy zostaly by juz tylko ksigzki, a czy nie
mito jest sobie usigs¢ deszczowymi wieczorami na
kanapie pod cieptym kocykiem?..iscie poetycka i
marzycielska mysl a jednak do zrealizowania, pewnie
wiekszo$¢ z was odpowie, przeczgaco na moje pytanie,
ale jednak najpierw sprobuijcie, niestety jesli naprawde
nienawidzicie niewinnych ksigzek to nie moge was
zmusié do ich czytania ale jednak nadal zachecam.
Ksigzki nie gryza.
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,-..Oto stoje u drzwi i kotacze, jesli kto
postyszy moj gtos i drzwi otworzy, wejde
do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze
Mna.” Ap 3,20

Moje Dziecko!

Twoje serce jest jak dom, w ktérym spedzasz kazdy
dzien.

Trzymasz tam wszystkie swoje nadzigje i marzenia,
wszystkie uczucia i leki.

W niektérych pokojach twego serca przechowywane
sg Isnigce trofea.

W innych ukryte sg rzeczy, ktorych najbardziej sie
wslyazisz.

Poniewaz drzwi serca otwierajg sie tylko od wewnagtrz,
Jjestes jedynym, ktdry moze je otworzyc.

Syn Mdj, Jezus, stoi na zewnatrz i puka.

Jesli zaprosisz Go do Srodka, wejde z Nim.

Nie martw sie. Nic z tego,

co zobaczymy Nas nie zaszokuje

Wiemy co tam jest. Chcemy ci poméc posprzatac,
pokoj po pokoju.

Chcemy zamieszkac z tobg w miejscu zwanym "twoje
serce"

i uczyni¢ je Naszym domem.

Otworzysz drzwi? To zalezy tylko od Ciebie.

Wielki Post

i e q‘“\*g) -~

CHCESZ ZACZAC WSZYSTKO OD
NOWA?

Jedynym prawdziwym sposobem
pozbycia sie poczucia winy jest
poproszenie Mnie o przebaczenie.
Tylko Ja moge Cie uwolnié.

Za kazdym razem moge przekresli¢ zio,
ktore uczynites i zrobie to.

Zawsze mozesz zaczgé wszystko od
nowa,

jak gdyby to, co cie ode Mnie oddalito,
nigdy sie nie wydarzyto.

Wiec jesli czujesz sie zle z powodu
niektorych swoich czynow przynies je do
Mnie. Ja zawsze Ci wybacze.

Kochajacy Bog!

PS. Czekam na Ciebie w czasie Rekolekciji

Wielkopostnych
18-21 marca br.
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Futsal

Pitka Nozna - Futsal:
30.01.2018r.
Mecz Polska - Rosja rozpoczat zmagania biato-
czerwonych w mistrzostwach Europy w futsalu.
Polacy po genialnym spotkaniu i golu Michata Kubika
na 10 sekund przed koncem, zremisowali z
wicemistrzami $wiata 1:1! Warto podkresli¢ heroiczng
postawe cafej polskiej defensywy i niesamowite
interwencje Michata Katuzy w bramce reprezentaciji
Polski.

Polska - Rosja 1:1 (0:0)
Bramki: Kubik (40') - Cziskata (36'")

01.02.2018r.

Po sensacyjnym remisie 1:1 z Rosjg na inauguracije
mistrzostw Europy w futsalu, w drugim meczu
reprezentanci Polski ulegli Kazachom az 1:5. Nasi
rywale, ktérzy mieli w sktadzie trzech Brazylijczykéw
oraz brazylijskiego trenera, prezentowali sie na
parkiecie zdecydowanie lepiej, ale o dziwo
najpiekniejszg bramke spotkania zdobyt Polak -
Dominik Solecki.

Polska - Kazachstan 1:5 (0:4)

SKOKI NARCIARSKIE

e ZWYCIESTWO KAMILA STOCHA W TURNIEJU
CZTERECH SKOCZNI : W przerwie Swigtecznej
odbyt sie turniej czterech skoczni wszystkie
cztery konkursy wygrat Kamil Stoch wiedz jest
drugim cztowiekiem na Swiecie ktéry wygrat
wszystkie cztery konkursy na tej imprezie

e SUKCES W DRuZYNOWCE! W weekend 27-28
stycznia odbyt sie pierwszy konkurs na nowo
wyremontowanej wielkiej krokwi w Zakopanem byt
to takze ostatni konkurs skokéw narciarskich
przed igrzyskami olimpijskimi w Pyeong Changu.
Jak wskazuje tytut Polakom bardzo powiodto sie
w konkursie druzynowym poniewaz zajeli
pierwsze miejsce

e W PyeongChangu Polska zdobyta ztoty medal
Kamila Stocha na duzej skoczni i brazowy w
konkursie druzynowym

REDAKCJA TROJWIESCI:

Katarzyna Figut, Marzena Stasiak- opiekunowie
Dziennikarze: Julia Skomiat, Julia Dziurzynska,
Michalina Gosik, Oliwia Gozdek, Weronika
Kitlinska, Maja Martinek, Amelka Mazur, Stanistaw
Pisarek.

Nauczyciele:

Krystyna Stankowska, Elzbieta Tonecka, Jolanta
Pisarek, Elzbieta Ksiezak, Ewa Korn, Zofia
Szydetko, Urszula Karazja, Beata Datkiewicz
Szkota Postawowa nr 3

im. Bolestawa Krzywoustego w Sochaczewie

ul. Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego 5
96-500 Sochaczew

Polska
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