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W tym roku ferie zimowe w wojewodztwie mazowieckim rozpoczely sie od 15 stycznia. Wiekszos¢ naszych kolegow i
kolezanek spedzata je w Matkini. Tylko nieliczni wybrali sie na narty lub w inne ciekawe miejsca. Byt to czas
odpoczynku od nauki i zregenerowania sit do pracy w drugim poétroczu, ktére bedzie bardzo krétkie, ale pracowite. Oto
krotkie relacje naszych dwéch redaktorow Olka Zyska i Zuzi Szydlik.

Wyjazd na narty do Stowaciji.

Tegoroczne ferie moge zaliczyé do jednych z
lepszych i bardzo udanych.W pierwszym
tygodniu wraz z calg rodzing wyjechaliSmy do
Stowaciji.

Mito spedzaliSmy czas, jezdzac na nartach.
Wspaniatg atrakcjg byta Tatralandia, gdzie z
przyjemnoscia pluskalismy sie.

Aleksander Zysk

Ferie na tyzwach tez udane!

Tegoroczne ferie spedzitam u siostry, ktéra pomimo
chodzenia na zajecia znalazta dla mnie wiele czasu.
Myslatam, ze te dni wolne spedze w domu, mato aktywnie,
siedzac przed telewizorem.

Jednak byto zupetnie inaczej. Podczas ferii postanowitam
doskonali¢ swoja jazde na tyzwach i uczytam sie
akrobacji. Czesto chodzitam na lodowisko miejskie, gdzie
poznatam wielu ciekawych ludzi, z ktérymi sSwietnie sie
bawitam.

To oni pomagali mi w nauce akrobacji. Najfajniejszym
przezyciem byl udziat w "Disco Lodowisko", czyli
dyskoteka na lodzie.

Mimo, ze nie wyjezdzalam daleko,nic nie zwiedzitam, to
uwazam te ferie za najlepsze i w stu procentach udane.
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"Jestes widoczny- jestes bezpieczny"”

11 stycznia 2018 roku w naszej szkole zostata zorganizowana kampania spoteczna pod
hastem ,,Jestes widoczny, jestes bezpieczny”. Jej organizatorem byt Marszatek Wojewodztwa
Mazowieckiego. Natomiast koordynatorem byta p. D. Stawinska.

Akcja wystartowata okoto godziny 10, kiedy uczniowie, nauczyciele oraz zaproszeni goscie
zajeli wyznaczone miejsca na hali sportowej. Kampanie spoteczng rozpoczat konkurs o
bezpieczenstwie w ruchu drogowym, ktérego nagroda byt rower. Wygrata go uczennica klasy
3 b gimnazjum - Inga Rostkowska, jednak pozostali uczniowie réwniez cos dostali. Byly to
elementy odblaskowe. Potem glos zabraly wazne osobistosci, ktére podkreslity w swoich
przemowach fakt, ze maly element odblaskowy moze uratowac¢ nam zycie. Wspomnieli tez o
naszym bezpieczenstwie podczas ferii, ktore wiasnie sie zaczely. Nastepnie uczniowie naszej
szkoty wystapili w przygotowanej wczesniej czesci artystyczne;.

Pdozniej uczniowie zostali podzieleni na trzy grupy po to, aby kazda z nich udata sie na inny
panel edukacyjny. Co okreslony czas grupy wymienialy sie panelami. Pierwszy panel dla klas
gimnazjalnych dotyczyt udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu. Na drugim z nich
widzieliSmy film, ktéry pokazywat r6zne sceny z naszego zycia, kiedy to nasze
bezpieczenstwo jest zagrozone. Po filmie rozmawialiSmy z policjg o bezpieczenstwie. Ostatni,
trzeci panel to tor rowerowy po ktérym kazdy chetny mogt sie przejecha¢ rowerem. Inne
grupy mialy doktadnie te same panele tylko w innej kolejnosci. Atrakcje tego dnia zakonczyty




Polska The Times | Numer 20 01/2018 | Strona 4

Dwojeczka

www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

¥ WOSP®

Wielka Orkiestra Swi teczne Pomocy, jest to fundacla majaca ) na celu dzialalno$¢ w zakresie
ochrony zdrowia p eag ?ca na ratowaniu zycia choryc| oso , W szczegolnosci dzieci, i
ziafanie na rzecz B%praw stanu ich zdrowia.

Co roku fundacija ta organizuje flna kiedy to na ulicach wolontariusze zbierajg
Jpieni ze na rzecz fundaciji.

W _tym roku miatam pr; gjemnpsc by¢ wolontariuszka w tej akch jest to niesamowite uczucie,
ze tak maty gest moze pomoc tak wiele. Uczestnlctwo w nlel|( o d a mn|e bardzo wazne i
jestem z siebie dumna ze mogilam wesprzec tak wspaniata a| k ta. Szczerze zachecam

wszystklch do udzjatu w finale Wielkjej Orkiestry, ponlewaz est to wspanialy gest. ngell
e miata jeszcze okazje wziac w tym udziat to z przyjemnosmq to zro

OCZVWIS%IE ludzie, ktorzy nie popieraja tej akciji, lecz w naszej okolicy odcza%'zbi()rki
wiekszos¢é przechodniow z checia wspierala t mesamowﬂ akcj %
Ja osobiscie bardzo sie _ciesze ,ze |stn|8r§ takie fundacije, ki ktor gm W|ele sob chorych

uratuja komus zycie.

otrzyma pomoc a moziiwe, ze nawet sprzety zakupione prze WOS




www.polskatimes.pl Polska The Times | Numer 20 01/2018 | Strona 5

Wspomnienia Sylwii Dobrowolskiej z WOSP u.

W telewizji i innych mediach stychaé bylo od tygodni o wielkiej Orkiestrze Swiatecznej
Pomocy,jednak przygotowania trwaty duzo dtuzej. Pierwsze zapisy byly prowadzone na diugo
przed Bozym Narodzeniem. Wreszcie przyszedt ten dzien.

Finatowa zbiérka zaczetla sie dla wolontariuszéw o godzinie 8. Wtedy mtodsi i starsi wyszli na
ulice, pomoc zbieraé fundusze. Na co tym razem? W tym roku naszym celem byta pomoc
noworodkom. Lacznie nowo narodzone dzieci wspierane byly przez okoto 1700 sztabow,
gdzie blisko 120 wolontariuszy zbierato fundusze. Na ulicach naszego miasta ciezko byto
przejsé ,nie mijajgc kolorowych puszek. Niestety byt to trudny rok. Wyjgtkowo niskie
temperatury utrudniaty optymistyczne krazenie ulicami, a ludzie niechetnie wychodzili z
domow.

Cale szczescie z pomocg przyszedt nam GOKIS, gdzie siedzibe miat sztab, a uczestnicy w
kazdej chwili mogli wstgpi¢, aby ogrza¢ sie i wypi¢ lub zje$¢ cos cieptego. Pewien mezczyzna
poprosit, abysmy poszly do domu. Ttumaczyt to zimnem. Faktycznie dato sie je odczug, ale po
zatozeniu kilku warstw ubran i napetnieniu termosu herbata, mogliSmy przenosi¢ gory. Mimo
niskich temperatur staraliSmy sie wspolnie ociepli¢ atmosfere usmiechami i zartami.
Niezwykle ciepto napetniato nasze serca, kiedy darczyncy pytali nas czy nie jest zbyt zimno,
ile godzin jeszcze stoimy, czy prosili, aby trzymac sie ciepto. Tak udato sie nam dotrwa¢ do
godziny 16, kiedy mozna byto juz oddawac¢ puszki petne dobrego serca darczyncow. Pézniej
juz tylko wpasé na chwile do domu , odpoczaé i wrdcié rzecz jasna na Swiatetko do Nieba.
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Jak spedzali ferie uczniowie klas IVa i IVb.

Oto Amelia- Ferie spedzitam w Ostrotece. Bytam na wielkim lodowisku i
nauczytam sie jezdzi¢ na tyzwach. W galerii handlowej podobat mi sie wielki
pokoj zabaw. Nie nudzitam sie ze swojg siostrg zawsze znalazty$my co$
ciekawego.

Oliwia- ferie spedzitam przewaznie w domu i troche u babci. W domu
bawitam sie z bratem, pomagatam tez mamie.Lepili§my z bratem batwana,
ciagalismy sie na sankach i rzucali§my $niezkami. Potem pojechatam do
babci, tam z ciocig grali§my w r6zne gry, wychodzilismy na dwér z psem,
zeby po powrocie grzac¢ sie przy kominku. Wybrali§my sie tez na wycieczke
do lasu, gdzie rozpalilismy ognisko.

Oto jeszcze inne wspomnienia z ferii.

Amelka- W pierwszym tygodniu ferii bytam u cioci w Warszawie, tam
poszlismy wszyscy na na takg duza super gérke. Odwiedzitam tez z ciocig i
rodzenstwem dom zagadek. W drugim tygodniu bytam na kuligu. Wzieta w
nim udziat cata moja rodzina i znajomi rodzicéw.Najbardziej podobato mi sie,
gdy mogtam spedzi¢ czas z rodzing i przyjaciétmi na sankach.Bardzo lubie
ferie i kuligi, gdy jest $nieg.

Kinga- Na poczatku ferii bytam razem z siostrami u babci, $wietnie sie tam
bawitysmy.Pézniej rodzice zabrali nas na narty do Rybna. Bytam tez na
lodowisku w Ostrowi.Odwiedzitam tez swojg ciocie, gdzie nocowatam tylko
jedng nocke.Wraz z rodzicami jezdzitam do Warszawy. Ferie spedzitam
fajnie.

Ferie spedzitem w domu. Kiedy padat $nieg, umawialismy sie z kolegami na
gérce. Zjezdzalismy na sankach i lepilismy batwana. Z bratem wybratem sie
do kina na film "Gwiezdne wojny".

Sebastian- w pierwszym tygodniu 5 dni spedzitem w szpitalu. Natomiast w
drugim tygodniu wybratem sie na kulig ze swoimi kolegami z klasy Kubg i

Kacprem zorganizowany przez GOK. W wolnym czasie ogladatem telewizje.

Wiktoria- W czasie ferii nauczytam sie jezdzi¢ na tyzwach. Wybratam sie z
rodzicami do Warszawy do kina na bardzo fajny film. Duzo czasu
spedzatam na dworze na $niegu.

Magda-Ferie spedzitam w Warszawie. Bylam na lodowisku
na Stadionie Narodowym, gdzie nauczytam sie jezdzi¢ na
tyzwach. Obejrzalam w kinie film "Fernando". Duzo
atrakcja byt hangar, czyli duzy park trampolin.
Odwiedzatam takze duze galerie handlowe. Duzo czasu
spedzitam na podwoérku, gdzie byto duzo $niegu. Uwazam
ferie za udane.

Kacper- Gralem z kolega w rézne gry komputerowe.
Odwiedzitem ciocie, ktora mieszka w Warszawie. Tam
pojechalismy do Muzeum Powstania Warszawskiego.
Ogladalismy bron z okresu Il wojny $wiatowej, podobat mi
sie samolot. Ferie byly super, szkoda, ze tak szybko sie

Ziemowit- w czasie ferii bylem w Urlach na nartach. Duzo czasu spedzatem
na dworze. Wieczorami gratem z tatg w szachy i ogladatem ciekawe
programy w telewizji.

Julia- ferie spedzitam troche w domu i u babci. Z moim dziadkiem ulepili§my
balwana a z babcig od$niezatam chodniki. Odwiedzitam tez swojego
miodszego brat, z ktérym bawitam sie z psem. W sobote odwiedzitam wraz
z rodzicami ciocie. Doro$li grali w gre tysigca, a ja obserwowatam i
odkrywatam Kkarty.

Stas- w pierwszym tygodniu ferii pojechali§my do Rabki- Zdrdj. Byto tam
bardzo fajnie. Chodzitem na zajecia sportowe, gdzie graliSmy w pitke nozng i
w siatkowke.. Spotykatem sie z kolegami i wspdlnie zjezdzalismy na
sankach.

Julia - ferie pedzitam w domu, ale sie nie nudzitam. Bytam na lodowisku w
Ostrowi, gdzie uczytam sie jezdzi¢ na tyzwach. Odwiedzatam swoje
kolezanki. Jezdzitam na sankach.

Bartek- w czasie ferii bytem kilka razy na gérce na ul. Le$nej. Odwiedzitem
swoich kuzynoéw, ktérzy mieszkajg w Biatymstoku. 3 dni spedzitem w
Warszawie.Pod koniec ferii wyjechatem do Zakopanego, gdzie ogladatem
skoki narciarskie.

Wiktoria- w ferie bytam na tyzwach w Ostrowi, éwiczytam jazde na lodzie,
byto bardzo fajnie. Réwniez nocowatam u kolezanki z klasy sportowe;j,
siedziaty$my do p6zna. Zdarzalo sie, ze wracatam cata mokra do domu, bo
bawitam sie w $niegu. 20 stycznia byty moje urodziny, niestety kolezanki
wyjechaly na narty, wiec musiatam poczekac, a byto warto. Gdy wrécity
zabraty mnie na pizze i dostatam prezenty.




	W tym roku ferie zimowe w województwie mazowieckim rozpoczęły się od 15 stycznia. Większość naszych kolegów i koleżanek spędzała je w Małkini. Tylko nieliczni wybrali się na narty lub w inne ciekawe miejsca. Był to czas odpoczynku od nauki i zregenerowania sił do pracy w drugim półroczu, które będzie bardzo krótkie, ale pracowite. Oto krótkie relacje naszych dwóch redaktorów Olka Zyśka i Zuzi Szydlik.
	Wyjazd na narty do Słowacji.
	Tegoroczne ferie mogę zaliczyć do jednych z lepszych i bardzo udanych.W pierwszym tygodniu wraz z całą rodziną wyjechaliśmy do Słowacji.
	Miło spędzaliśmy czas, jeżdżąc na nartach.
	Wspaniałą atrakcją była Tatralandia, gdzie z przyjemnością pluskaliśmy się.

	Ferie na łyżwach też udane!
	Tegoroczne ferie spędziłam u siostry, która pomimo chodzenia na zajęcia znalazła dla mnie wiele czasu. Myślałam, że te dni wolne spędzę w domu, mało aktywnie, siedząc przed telewizorem.
	Jednak było zupełnie inaczej. Podczas ferii postanowiłam doskonalić swoją jazdę na łyżwach i uczyłam się akrobacji. Często chodziłam na lodowisko miejskie, gdzie poznałam wielu ciekawych ludzi, z którymi świetnie się bawiłam.
	To oni pomagali mi w nauce akrobacji. Najfajniejszym przeżyciem był udział w "Disco Lodowisko", czyli dyskoteka na lodzie.
	Mimo, że nie wyjeżdżałam daleko,nic nie zwiedziłam, to
	uważam te ferie za najlepsze i w stu procentach udane.

	"Jesteś widoczny- jesteś bezpieczny"
	11 stycznia 2018  roku w naszej szkole została zorganizowana kampania społeczna pod hasłem „Jesteś widoczny, jesteś bezpieczny”. Jej organizatorem był Marszałek Województwa Mazowieckiego. Natomiast koordynatorem była p. D. Sławińska.
	Akcja wystartowała około godziny 10, kiedy uczniowie, nauczyciele oraz zaproszeni goście zajęli wyznaczone miejsca na hali sportowej. Kampanię społeczną rozpoczął konkurs o bezpieczeństwie w ruchu drogowym, którego nagrodą był rower. Wygrała go uczennica klasy 3 b gimnazjum – Inga Rostkowska, jednak pozostali uczniowie również coś dostali. Były to elementy odblaskowe. Potem głos zabrały ważne osobistości, które podkreśliły w swoich przemowach fakt, że mały element odblaskowy może uratować nam życie. Wspomnieli też o naszym bezpieczeństwie podczas ferii, które właśnie się zaczęły. Następnie uczniowie naszej szkoły wystąpili w przygotowanej wcześniej części artystycznej.
	Później uczniowie zostali podzieleni na trzy grupy po to, aby każda z nich udała się na inny panel edukacyjny. Co określony czas grupy wymieniały się panelami. Pierwszy panel dla klas gimnazjalnych dotyczył udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu. Na drugim z nich widzieliśmy film, który pokazywał różne sceny z naszego życia, kiedy to nasze bezpieczeństwo jest zagrożone. Po filmie rozmawialiśmy z policją o bezpieczeństwie. Ostatni, trzeci panel to tor rowerowy po którym każdy chętny mógł się przejechać rowerem. Inne grupy miały dokładnie te same panele tylko w innej kolejności. Atrakcje tego dnia zakończyły się po godzinie 13.
	Cała kampania społeczna była pouczająca, ponieważ uświadomiła wszystkim obecnym, że noszenie odblasków po zmroku jest bardzo ważne oraz to, że obojętność ludzka może kosztować życie.
	Alicja Nowacka

	Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy, jest to fundacja mająca na celu działalność w zakresie ochrony zdrowia polegająca na ratowaniu życia chorych osób, w szczególności dzieci, i działanie na rzecz poprawy stanu ich zdrowia. Co roku fundacja ta organizuje finał WOŚP, kiedy to na ulicach wolontariusze zbierają pieniądze na rzecz fundacji. W tym roku miałam przyjemność być wolontariuszką w tej akcji, jest to niesamowite uczucie, że tak mały gest może pomóc tak wiele. Uczestnictwo w niej było dla mnie bardzo ważne i jestem z siebie dumna że mogłam wesprzeć tak wspaniałą akcje jak ta. Szczerze zachęcam wszystkich do udziału w finale Wielkiej Orkiestry, ponieważ jest to wspaniały gest. Jeżeli będę miała jeszcze okazje wziąć w tym udział to z przyjemnością to zrobię. Oczywiście są ludzie, którzy nie popierają tej akcji, lecz w naszej okolicy podczas zbiórki większość przechodniów z chęcią wspierała tą niesamowitą akcję. Ja osobiście bardzo się cieszę ,że istnieją takie fundacje, dzięki którym wiele osób chorych otrzyma pomoc a możliwe, że nawet sprzęty zakupione przez WOŚP uratują komuś życie.

	Wspomnienia Sylwii Dobrowolskiej z WOŚP u.
	W telewizji i innych mediach słychać było od tygodni o wielkiej Orkiestrze Świątecznej Pomocy,jednak przygotowania trwały dużo dłużej. Pierwsze zapisy były prowadzone na długo przed Bożym Narodzeniem. Wreszcie przyszedł ten dzień.
	Finałowa zbiórka zaczęła się dla wolontariuszów o godzinie 8. Wtedy młodsi i starsi wyszli na ulicę, pomóc zbierać fundusze. Na co tym razem? W tym roku naszym celem była pomoc noworodkom. Łącznie nowo narodzone dzieci wspierane były przez około 1700 sztabów, gdzie blisko 120 wolontariuszy zbierało fundusze. Na ulicach naszego miasta ciężko było przejść ,nie mijając kolorowych puszek.  Niestety był to trudny rok. Wyjątkowo niskie temperatury utrudniały optymistyczne krążenie ulicami, a ludzie niechętnie wychodzili z domów.
	Całe szczęście z pomocą przyszedł nam GOKiS, gdzie siedzibę miał sztab, a uczestnicy w każdej chwili mogli wstąpić, aby ogrzać się i wypić lub zjeść coś ciepłego. Pewien mężczyzna poprosił, abyśmy poszły do domu. Tłumaczył to zimnem. Faktycznie dało się je odczuć, ale po założeniu kilku warstw ubrań i napełnieniu termosu herbatą, mogliśmy przenosić góry. Mimo niskich temperatur staraliśmy się wspólnie ocieplić atmosferę uśmiechami i żartami. Niezwykle ciepło napełniało nasze serca, kiedy darczyńcy pytali nas czy nie jest zbyt zimno, ile godzin jeszcze stoimy, czy prosili, aby trzymać się ciepło. Tak udało się nam dotrwać do godziny 16, kiedy można było już oddawać puszki pełne dobrego serca darczyńców. Później już tylko wpaść na chwilę do domu , odpocząć i wrócić rzecz jasna na Światełko do Nieba.
	Nasz sztab zebrał ponad 20 tys. złotych. Jest to niemała kwota, która jak mamy nadzieję zdoła ratować życie najmłodszych.
	Magda-Ferie spędziłam w Warszawie. Byłam na lodowisku na Stadionie Narodowym, gdzie nauczyłam się jeździć na łyżwach. Obejrzałam w kinie film "Fernando". Dużo atrakcją był hangar, czyli duży park trampolin. Odwiedzałam także duże galerie handlowe. Dużo czasu spędziłam na podwórku, gdzie było dużo śniegu. Uważam ferie za udane.
	Kacper- Grałem z kolegą w różne gry komputerowe. Odwiedziłem ciocię, która mieszka w Warszawie. Tam pojechaliśmy do Muzeum Powstania Warszawskiego. Oglądaliśmy broń z okresu II wojny światowej, podobał mi się samolot. Ferie były super, szkoda, że tak szybko się skończyły.



