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Studniowka — potoczna nazwa balu przedmaturalnego, ktory odbywa sie w
przyblizeniu sto dni przed rozpoczynajgcymi sie w maju maturami. Zwykle
odbywajag sie w styczniu lub w lutym. W balu udziat biorg uczniowie klas
maturalnych z osobami towarzyszgcymi oraz z zaproszonymi przez nich
nauczycielami. Zazwyczaj obowigzujg stroje wieczorowe.Pierwszym tancem
jest polonez, ktory tariczg maturzysci z zaproszonymi osobami
towarzyszgcymi oraz niekiedy nauczycielami. (definicja wg Wikipedii)

W Rybniku w najlepsze trwa sezon
studniowkowy. RownieZz maturzysci z rybnickiego
"Ekonomika" tym tradycyjnym balem rozpoczeli
ostatnie przygotowania do zblizajgcego sie
egzaminu dojrzatosci. Nasi koledzy i koleZzanki na
sto dni przed maturg bawili sie w domu przyjec
"Arka" w Jankowicach oraz w "Biatym Domu" w
Paniowkach. Z poufnych Zrodet wiemy, Ze
wszyscy swietnie sie bawili. Zresztg sami
zobaczcie :) Teraz trzymamy kciuki za ich
ostatnie sto dni wytezonej nauki...

Zabawa trwa :) rybnik.naszemiasto

rybnik.com

Szampanska zabawa ! rybnik.naszemiasto  polonez klas czwartych
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Rejestragé/

KURSY: BARMANSKI | BARISTYCZNY
W NASZEJ SZKOLE

Podczas ferii zimowych w naszej szkole odbyt sie
kurs barman | stopnia i kurs baristy. Na kursie
na baristg, mtodziez poszerzyta swojg wiedze,
m.in. o historie kawy, gatunki kawy i ich
charakterystyke. Dowiedziata sie o sposobach
palenia kawy oraz o jej wlasciwosciach. W czesci
praktycznej poznali cechy idealnego espresso,
jakie czynnoéci nalezy wykonaé podczas
spieniania mleka oraz jak parzy¢ r6zne rodzaje
kaw. Na kursie barmanskim uczniowie zapoznali
sie z zawodem barmana, dowiedzieli o technologii
i towaroznawstwie napojow alkoholowych i
bezalkoholowych oraz ¢wiczyli rézne techniki
miksowania.

Gratulujemy zdobycia howych
umiejetnosci !

Mtodziez rybnickiego Ekonomika
ratuje zycie !

Juz po raz kolejny w Zespole Szkét
Ekonomiczno-Ustugowych w Rybniku
przeprowadzono Akcje Krwiodawstwa.
22 stycznia 2018 r. od samego rana uczniowie
zgtaszali sie do punktu pobierania krwi
zorganizowanego przez personel medyczny z
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z
Raciborza. Zebrany ptyn byt poddawany analizie -
okreslano grupe krwi, morfologie i wspétczynnik
Rh, wykonano testy na obecno$é¢ wirusa HIV, kity
oraz zapalenia watroby typu B i C.W akcji wzieto
udziat 66 uczniow szkoty itacznie oddano 17450
ml krwi petnej. Mtodzi honorowi krwiodawcy
przekazali rowniez otrzymane czekolady jako Dar
Serca narzecz PCK w Rybniku z myslg o
dzieciach z ubogich rodzin. Dzieki takim
postawom i bezinteresownej checi niesienia
pomocy potrzebujgcym na pewno nie zabraknie
dawcéw na kolejnych takich akcjach.

(KS)

baristy - par

genie kawfy 4

Kurs barmanski
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Wedtug naukowcow, picie kawy stuzy zdrowiu
- chroni przed chorobami serca, nowotworami,
udarem, chorobami uktadu oddechowego i
nerek oraz cukrzyca.

U oséb, ktdre wypijaly jedng filizanke kawy
dziennie, ryzyko przedwczesnej $mierci byto
mniejsze nawet 0 12 proc., a u tych, ktérzy
wypijali dwie lub trzy filizanki kazdego dnia —
zagrozenie to malato o0 18 proc.,, Kawa jest dobra
dla wszystkich ” : - Uczeni podkreslaja, ze wbrew
wczesniejszych ustaleniom, kawa jest dobra dla
wszystkich - bez wzgledu na wiek, a codzienne jej
picie nie szkodzi nawet ludziom w podesztym
wieku. Co wiecej, chroni przed chorobg
Alzheimera i Parkinsona oraz depresja, a takze
poprawia pamie¢ diugoterminowa. Kofeina
poprawia konsolidacje pamieci, ale naukowcy
przyznajg , ze potrzeba wiecej badan, by ustali€,
ile doktadnie filizanek kawy dziennie moze okazaé
sie szkodliwe.

Pobudza skutecznie czy tylko na chwile?
Uzaleznia czy nie? Wptywa pozytywnie czy
negatywnie na nasze zdrowie. Dyskusja wokot
czarnego napoje, bez ktorego wiekszos¢ z nas
nie wyobraza sobie poczatku kazdego dnia,
nie ustaje od lat.

Od dawna wiadomo, ze gléwnym sktadnikiem
kawy jest kofeina, a takze zwigzki polifenolowe
ktére, majg dziatanie antyoksydacyjne, czyli
wychwytuja wolne rodniki i przez to zmniejszajg
ryzyko zachorowania na nowotwory. Ponadto
polifenole maja tez dziatanie przeciwzapalne i
przeciwbakteryjne. Jednakze z drugiej strony
kawa podnosi ci$nienie, wyptukuje magnez z
naszego organizmu oraz moze powodowac
zgage...

Krazy wcigz wiele mitéw na temat
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych kawy,
tymczasem najnowsze badania sugeruja, ze
hie jest produktem ryzykownym, a wrecz moze
korzystnie wptywa¢ na nasze zdrowie !
»Ludzie, ktorzy pija kawe rzadziej zapadajg na
choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyce typu 2
i zaburzenie neurologiczne” — to najnowsze
whioski ptynace ze Uniwersytetu Stanforda w
Stanach Zjednoczonych.

e

Réwniez wedtug naszych polskich
specijalistéw z Instytutu Zywienia i Zywnosci z
Warszawy, kawa zostata umieszczona w 2016 r.
w znowelizowanej Piramidzie Zdrowego Zywienia
jako produkt polecany, ktérego nie musimy
unikac!

Zatem nie musimy obawia¢ sie picia kawy,
a nawet wedtug najnowszych naukowych
doniesien, powinni§my na state umiescic ja w
naszym codziennym menu!!!

Polecam ! (JS)
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Idzie blondynka do pizzerii i méwi:
- Kelner ! Kelner !

- Stucham ?

- Pizze poprosze . .

- Pokroi€ na szes¢, czy na dwanascie - /" CIAGLE GRYMASISZ, A
kaV\_IaIkow ? _ o E WIESZ CHOCIAZ ILE MATKA
- Wie pan co ....dwunastu to ja chyba nie zjem : . _ |\ RYZYKUJE 60TUTAC T

OBIAD 2!

Koles$ w restauracji pyta sie kelnera:

- Te paszteciki z zajgca, to sg naprawde z
zajaca ?

- Oczywiscie, cho¢ z niewielka domieszka
koniny dla smaku ! _ i -
- A ile jest tego dodatku ? g = s
- No tak naprawde to pot na pét: jeden zajac + ' Z_ 6 '

jeden kon.

Po zamknieciu restauraciji kelner pyta kelnera:
- Dlaczego nie wyrzucasz tego goscia co $pi
pod oknem ?

- Bo tyle ile razy go budze, ptaci mi rachunek
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KUKU.PL™- ZAKAZ KOPIOWANIA; PODLEGA OCHRONIE PRAW AUTORSKICH —_Rys. Tomasz Grzech = f/b‘c.;._ﬁ (]

Po zjedzonym obiedzie w restauracji

P OP )?Z f- M/ K /é'_ I?OW”/A’J 5 ,V f ' ma.lieﬁstwo wsiad_lo do samoghodu i, _
/{’0/‘/;"[[ fA/ y/'f ﬂ!’ jy"ﬂ/yé— /'/ , odjechato. Po 30 kilometrach zona méwi do

WRWESTH IMROZONER,

- Zawracamy, zostawitam torebke.

Maz wsciekly wymysla jej od najgorszych,
potem zaciska zeby i zawraca. Na parkingu
zona wysiada z samochodu i idzie po torebke,
a za nig wota maz:

- To przy okazji wez moja czapke...

Przychodzi zmarzniety turysta do bacowki i
pyta sie bacy:

- Baco, macie cos do jedzenia ?

- Ni, ni momy.

- A macie chociaz wrzatek ?

- Mom, ino mi wystygt.

Corka pyta mame:

- Co sie dzieje z miodem z miodowego
miesigca ?

- Wsigka w meza i powstaje stary piernik .

USMIECHNIJ SIE !!!
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UKLU.PL - ZAKAZ KOPIOWANIA, PODLEGA OCHRONIE PRAW AUTORSKICH RYS. Janusz Kuklewicz



