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Wstepniak

Walentynki, walentynki, walentynki... Ten numer gazetki w duzej czesci poswiecamy mitosci, takze
z chemicznego punktu widzenia. Moze zainspirujemy Was, by ukochanej osobie powiedzie¢, ze ja
kochacie po polsku lub w innym jezyku. Zachecamy do wyrazenia mitosci szczegolnie tym, ktérzy
powinni ustysze¢, ze sa przez Was kochani. Rozmawiamy o singlach i osobach zaprzyjaznionych, a takze
dylematach mitosnych nastolatkéw. Rad udziela Pani Romana Zielinska. Podajemy przepis na
walentynkowe muffinki, aby ostodzi¢ ten dzien tak samo zakochanym jak i samotnym. Zachecamy do
obejrzenia romantycznego filmu. Moze zechcecie tez wykorzystaé nasze wierszyki walentynkowe.

W tym numerze przypominamy réwniez, co sie ostatnio dzialo w naszej szkole. Wspominamy
przedstawienia z okazji Bozego Narodzenia oraz wielki projekt ,,Napisz Swiat od nowa“ realizowany
przez nasze niezwykle tworcze Panie: Monike Rokicka i Jagode Wypyszynska - Cieszkowska. O akcji
opowie Pani Monika Rokicka. Z kolei od Pani Romy Zielinskiej dowiemy sie, w jaki sposéb uczniowie
naszej szkoty przygotowuja sie do podejmowania decyzji o dalszej drodze ksztatcenia. Przedstawiamy
tez krotka relacje z biatej szkoty, ktora odbyta sie tuz przed feriami zimowymi. Nie zapominamy, ze rowno
z walentynkami rozpoczyna sie Wielki Post. Przypominamy zatem, czym jest Sroda Popielcowa i tzw.
tlusty czwartek.

Mitej lektury!
Redakcja
W dniu swietego Walentego
Zyczymy wszystkiego dobrego
Duzo mitosci i zyczliwosci
Od kazdej w szkole osobistosci

Wszystkim Pracownikom Szkofy i Uczniom
2yczy Redakcja PoTemacie
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Z ZYCIA SZKOLY

.NAPISZ SWIAT OD NOWA”
Pani Monika Rokicka i Pani Jagoda Wypyszynska — Cieszkowska to inicjatorki wielu wspaniatych dziatan
w naszej szkole. Niedawno zakonczyly realizacje projektu ,,Napisz swiat od nowa“. Udato nam sie
przeprowadzi¢ wywiad z Pania Rokicka.

Dziennikarz: Dzien dobry. Dziekujemy, ze zgodzita sie Pani na udzielenie wywiadu gazetce szkolnej ,,Po
Temacie“. Wiemy, ze koordynatorem projektu ,,Napisz swiat od nowa“ byta Pani oraz p. Jagoda
Wypyszynska — Cieszkowska. Kto byt pomystodawca i skad pomyst na tego typu akcje? Czemu miata sie
sprzeciwic¢, a na co uwrazliwi¢ ludzi?

Monika Rokicka: Pomyst na projekt byt wspding ideg p. Jagody i moja. Narodzit sie w wakacje, w rozmowie z
szefowg Fundacji Sztuka Kaligrafii z Krakowa, p. Anng Jeziorng. Chciaty$my zrobié¢ co$ razem. Poczatkowo miat
by¢ to nasz szkolny projekt, ale gdy na jesieni Wawerskie Centrum Kultury ogtosito konkurs dla organizacji
pozarzadowych, wiedzialySmy juz, ze nasza szkota zaangazuje sie w dwa, powigzane ze sobg dziatania. |tak
napisatam koncepcje programowg projektu ,Napisz swiat od nowa” i zostali§my partnerem Fundacji Sztuka
Kaligrafii. Projekt finansowany byt ze srodkéw Wawerskiego Centrum Kultury i trwat od pazdziernika do grudnia
2017.

Dz.: Sledzac fanpage projektu na Facebook u, mozna zauwazy¢é zdjecia z warsztatéw prowadzonych
przez Paniag w WCK-u z wieloma grupami szkolnymi, nie tylko z naszej szkoty. Co byto tematem tych
zaje¢? Czy milodziez byla zaciekawiona?

M.R.: Tak, rzeczywiscie w ramach "Napisz swiat od nowa" prowadzitam warsztaty literacko — spoteczne.
Tworzac projekt, chciatySmy, zeby nie byt on czysto kaligraficzny. Chcialy$my pokazac piekne pisanie jako
element wazny spofecznie, stad tez pomyst akciji ,Napisz $wiat od nowa“, ktéra z jednej strony miata propagowac
eleganckie pismo, a z drugiej zwraca¢ uwage na kwestie spoteczne. Moje warsztaty wychodzity od analizy
wiersza J. Brodskiego i rozméw o konfliktach na swiecie, wobec ktérych czesto czujemy sie bezradni.
Tymczasem kazdy z nas moze co$ zrobié, zeby swiat byt lepszy. Czasem sg to bardzo proste dziatania, takie
jak np. wiaczenie sie w akcje pisania listow w obronie praw cztowieka organizowang przez Amnesty International
czy tez napisanie kartki do chorych dzieci w ramach Marzycielskiej Poczty.Od pojedynczego cztowieka nie
wymaga to duzego zaangazowania, ale ma wymierny efekt, co pokazujg akcje Amnesty International. Piszac,
tworzac, przepisujac, mozemy zmieniaé $wiat, zwracac¢ uwage politykdow na r6zne problemy, doprowadzaé do
uwolnienia dziataczy spotecznych lub da¢ nadzieje w ciezkiej chorobie. | to wszystko moze kazdy z nas. O tym
byly moje zajecia.

Temat, ktéry poruszalismy na warsztatach "Co moze jeden cztowiek?", byt trudny, a i mtodziez korzystajaca z
zaje¢ bardzo rézna. Jednych zajecia zainteresowaty bardziej, innych mniej, jak to w zyciu. Dla mnie wazne byto
jednak to, ze w wiekszosci przypadkdw uczniowie bioracy udziat w warsztatach méwili, ze mialy one wplyw na
zmiane ich my$lenia o sposobach i sensie pomagania innym ludziom. Zauwazyli oni, ze nawet bardzo miody
cztowiek moze mie¢ wptyw na to, w jakiej szkole, w jakim kraju czy w jakim $wiecie zyje. Trzeba tylko sie
zaangazowagé, a naprawde wiele mozna osiggna¢. Popatrzcie na swoj Samorzad Szkolny. lle niesamowitych
rzeczy robicie! A byfoby ich jeszcze wiecej, gdyby wszyscy Wasi koledzy zrozumieli, ze warto dziataé
spotecznie, bo to droga do wprowadzania zmian.

Dz.: Nietrudno zauwazy¢ wspotprace Pan z p. Januszem Korzeniowskim, ktory prowadzit warsztaty
kaligraficzne dla chetnych uczniow z klas gimnazjalnych. Nie watpimy, ze zajecia byly ciekawe, ale czy
cieszyly sie powodzeniem? Czego moglismy sie dowiedzie¢ o pieknym pisaniu, biorac udziat w
zajeciach?

M. R.: Bardzo cieszymy sie ze wspéipracy z p. Januszem, bo to jeden z najlepszych kaligraféw w Polsce. W
ramach projektu p. Janusz prowadzit bezptatne warsztaty dla mtodziezy i dorostych. Uczyt przede wszystkim 3
krojéw pisma - uncjaly, pisma gotyckiego oraz pisma polskiego, jednak na jego zajeciach mozna byto pozna¢ tez
swoistg filozofie pisania. Pan Janusz duzo opowiadat o wptywie recznego pisania na nasz moézg i rozwéj ogolny,
tumaczyt tajniki technik kaligraficznych. >> str. 3
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>> Moim zdaniem potencjat warsztatéw nie zostat wystarczajgco wykorzystany przez odbiorcéw. Wzieto w nich
udziat facznie 115 osdb, co (biorac pod uwage wielkos¢ dzielnicy Wawer) nie jest wynikiem imponujgcym. Moim
zdaniem wynika to z nieSwiadomosci, jak wielkie znaczenie dla naszego rozwoju ogéinego ma kaligrafia. Piekne
pismo to tylko warto$¢ dodana. Zapraszam na strone https:/pioremipazuremsp140.blogspot.com —tam mozna
o tym poczytac.

Dziwi mnie réwniez fakt, ze ludzie nie skorzystali z bezptatnych warsztatéw wartych na rynku 1450 zt. To jest
smutne, ze narzekamy, iz zajecia dodatkowe sg drogie, a gdy mamy okazje skorzystac¢ z czegos wartosciowego
za darmo, nie chce nam sie wyjs¢ z domu.

Dz.: Akcja polegata na picknym przepisaniu wierszy, ktére potem byly przez Panie zbierane. Wiemy, ze
niektore klasy przepisywaly w ramach zaje¢ plastycznych w szkole. Czy dostarczono duzo kaligraficznie
przepisanych wierszy od uczniow spoza naszej szkoty?

M.R.: Rzeczywiscie, w naszej szkole cze$¢ uczniéw przepisywata wiersze w ramach zaje¢ plastyki lub godzin
wychowawczych. Bardzo duzo prac dostaty$Smy tez z catej Polski —tacznie wszystkich przepisanych wierszy
byto ponad 500.

Dz.: 14 grudnia w WCK-u odbylo sie podsumowanie akcji przygotowanej przez Panie. Byta to impreza
otwarta. Co szczegélnie warto bylo na niej zobaczy¢? Czy wiele osob przyszio podziwia¢ przepisane
wiersze?

M.R.: Mozna byto obejrze¢ instalacje plastyczng zbudowang z czesci przestanych nam utworéw oraz fotografii
prasowych, ktére udostepnita nam Polska Agencja Prasowa. Poza wystawg mozna tez byto postuchaé¢ wyktadu
Karima Kanjo, Syryjki mieszkajacej w Polsce, i dowiedzie¢ sie wielu ciekawych rzeczy o kulturze Syrii —
cudownego kraju wyniszczanego na naszych oczach przez wojne.

Na stronie FB projektu "Napisz Swiat od nowa" mozna obejrze¢ krétki filmik pokazujacy instalacje, a najnowszy
numer Kuriera Wawerskiego opublikowat artykut o tym wydarzeniu.

Jesli moge, chciatabym w tym miejscu podziekowaé wszystkim Wolontariuszom z naszej szkoty, ktérzy pomogli
nam podczas akcji ,Napisz $wiat odnowa“, zwtaszcza chtopakom z 3D, ktérzy zbudowali catg konstrukcje, a
péZznym wieczorem pomogli nam jg rozmontowac.

Dz.: Po calym projekcie posiadaja Panie mnostwo kolorowych kartek z tresciami utworéw. Co sie z nimi
dalej stanie?

M.R.: Kartek z wierszami juz nie ma. Cze$¢ zostata wykorzystana do budowy instalacji, a wiekszos¢ z nich
trafita do przechodniow i oséb odwiedzajgcych instalacje w WCK-u. Zostaly one pozwijane w rulony i
przepasane kolorowg wstazka. Do kazdego wiersza dotgczony zostat bilecik o tresci ,,Przechodniu! Wierzymy,
ze Twoj usmiech, dobre stowo, reka wyciaggnieta do drugiego cztowieka mogg zmienié¢ Swiat.
#napiszéwiatodnowa” . Mamy nadzieje, ze spetity swoje zadanie.

Dz.: Byta to wspaniata akcja, chwalona przez ludzi spoza naszego otoczenia, zakoniczona oczywiscie
sukcesem. Co dalej w planach?

M.R.: Od wrze$nia nasza szkofa realizuje projekt "Piérem i Pazurem" oraz jest organizatorem Pierwszego
Warszawskiego Konkursu Kaligraficznego. Juz 10.02 organizujemy razem z Warszawskim Domem Kaligrafii
duzg impreze rodzinng z okazji Ogolnopolskiego Dnia Pisania Pirem, mamy zaproszenia na dwie duze
konferencje kaligraficzne — do Poznania i Katowic, wiec mamy co robi¢. Wszystkich chetnych zapraszamy do
zabawy internetowej - do wykaligrafowania ulubionego cytatu, zrobienia sobie z nim selfie i zamieszczenia na
stronie internetowej https:/padlet.com/kaligrafiasp140/brsw700rus6.

Dz.: Dziekujemy bardzo za ciekawa rozmowe. O akcji ,,Piorem i pazurem” na pewno nasi Czytelnicy beda
mogli jeszcze poczyta¢ w gazetce szkolnej ,,Po Temacie“.



https://pioremipazuremsp140.blogspot.com/
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Uczniowie naszej szkoly brali udziat w programie START- up JUMP. Przygotowywat on uczniéw do
zarzadzania wlasnymi zasobami w zwigzku z wyborem przysziej drogi zawodowej. Sponsorem programu
byta Pani Prezydent Warszawy.

Celem programu byto zwiekszenie szans mtodych ludzi na podjecie wtasnej dziatalno$ci gospodarczej w
Warszawie oraz rozwijanie umiejetnosci oceny predyspozyciji w zakresie zaktadania wtasnej firmy. Zajecia
odbywaty sie w Centrum Rozwoju Doradztwa Zawodowego. W trakcie zaje¢ uczniowie poznali szereg technik
rozwijajacych kreowanie pomystéw na wybor przysztosci zawodowej, w ktorej duch przedsigbiorczo$ci ma
kluczowe znaczenie. Nastepnym etapem byty zajecia w Centrum Przedsiebiorczo$ci Smolna, w ktérym
uczniowie zapoznali sie z propozycjg miasta w zakresie wspierania przedsiebiorczosci, w tym z ofertg miejskich
centréw wsparcia biznesu. Trzecim etapem byly zajecia w FABLab Orange przy ul. Twardej 14. Tutaj uczniowie
zapoznali sie ze wspodtczesnymi metodami wykorzystania najnowszych technologii w procesie fabrykacji
produktow. Czwartym etapem byly zajecia w Akademickich Inkubatorach Przedsigbiorczo$ci na SGH. Firmy te
sg przyktadem, w jaki sposéb, opierajac sie na zainteresowaniach, mozna zbudowac¢ wiasny biznes. Opiekunem
projektu byta Pani Roma Zielinska.

o 2|

SGH fot. p. Roma Zielinska SGH fot. p. Roma Zielinska

»,CZLEKU, CO BOGA SIE NIE BOISZ*

W czwartek 21 grudnia 2017 r. odbyto sie przedstawienie, w ktérym wystapili uczniowie klasy 2b oraz 2d
gimnazjum oraz klasy 1a szkoly podstawowej. Spektakl przygotowaty: pani Beata Goscinska i siostra
Joanna Korzeniewska.

Zapytatam pomystodawczynie przedstawienia p.Goscifska, jak narodzit sie pomyst spektaklu. Odpowiedziata:
"Wspdfczesnie nie zastanawiamy sie, jakg role w dziejach ludzkosci odegrato przyjscie Chrystusa na swiat.
Zalezato nam, by pokazac¢ w naszym przedstawieniu, w nawigzaniu do historii stworzenia swiata, pierwszego
grzechu i pézniejszych dzigjow ludzkosci, site Bozej Mitosci odradzajgcej cztowieka, przywracajgcej mu
godnosc. Przedstawilismy, mam nadzieje dos¢ obrazowo, najpierw proces stwarzania swiata, poZniej degradacje
cywilizacji przez zfo, a ostatecznie pokonanie zta przez mitos¢ rodzgcego sie Boga.”

Przedstawienie rozpoczeto sie od pojawienia sie na scenie czarnych postaci, ktére wytonity sie z zza ciemnej
kotary i odtanczyty taniec chaosu przy dzwiekach groznej muzyki. Po chwili na scenie pojawity sie biate postacie
—dziewczynki z klasy la szkoty podstawowej z zapalonymi Swiatetkami, ktére rozjadnity ciemnosc¢. Aniotki
przegonity czarne zjawy ze sceny. Rozpoczat sie proces stwarzania $wiata. Mate dziewczynki odstonity niebo,
gwiazdy, $wiat rodlin, zwierzat, po czym odtanczyly taniec radosci. >> str. 5
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>> Wtedy doszio do stworzenia Adama (niezapomniana kreacja Antoniego!) i Ewy (co za sugestywna Marta!)
oraz popetnienia brzemiennego w skutkach grzechu (a wszytko przez Karoling — doskonatg w roli Kusiciela).
Wraz z nim na $wiat wkroczylo zfo. Powrécity czarne postacie, ktére rozpoczely budowaé¢ mur zta. Gdy przed
widownig stangt mur z kartonéw, na ktérych byty wypisane r6zne negatywne zjawiska wspoiczesnego $wiata, jak
nienawis¢, wojny, samotnos$¢, na scenie pojawity sie postacie z realnego $wiata: Bezdomny, Bizneswomen,
Uczen, Matka, Staruszka, Pielegniarka (wszyscy zagubieni w labiryncie $wiata) i Zwykty Cztowiek (jedyny, ktory
radzi sobie z odréznianiem dobra od zta). Gtos dzwonu spowodowat, ze nagle mur runat rozburzony przez ukryte
za nim Anioty, ktére z kartondw zbudowaty mur dobra, czyli jak sie okazato szopke dla wtasnie narodzonego
Jezusa, ktéry wraz z rodzicami przybyt do szopki, a raczej do cztowieka i jego dylematéw.

Ciekawym pomystem byto wprowadzenie na scene najmtodszych i prawie najstarszych uczniéw szkoty.
Podobato mi sie rowniez zastosowanie kartonowej dekoracji.Przedstawienie ilustrowane byto pickng muzyka
Piotra Rubika. Do teraz brzmig mi w uszach stowa "Czteku, co Boga sie nie boisz", ktore byly swoistym
rachunkiem sumienia wspétczesnego cztowieka. Na koniec wybrzmiata koleda "Dla nieobecnych", ktéra zostata

dedykowana Pani Monice Gérskiej. Wszyscy uczniowie wystali w jej trakcie Swiatetko do nieba.
Karnlina S7r7enaniak

»,CZAPKA MIKOLAJA"

Grupa Teatralna Assunta jak co roku porusza nas i zaskakuje swoimi spektaklami. W tym roku
przedstawienie ,,Czapka Mikotaja” uswietnito przedswiateczne koledowanie w dzielnicy Wawer. Zostato
tez zaprezentowane szkolnej spotecznosci w dniu zebran klasowych w czwartek 21 grudnia wieczorem.

Gdy zostatem zaproszony na prébe generalng ,Czapki Mikotfaja“, wiasciwie nie wiedziatem, czego sie
spodziewaé, poniewaz po Assuncie mozna sie spodziewaé wszystkiego. Nikt nie wiedziat, czy bedzie to kolejne,
stereotypowe podejscie do Swietego Mikotaja, czy co$ nowego. Moge potwierdzi¢, ze byto to co$ nowego.
Giéwna nowoscia jest... kryzys wieku Sredniego bohatera tytutowego. Swiety jest juz zmeczony rozdawaniem
prezentéw i postanawia wzigé urlop. Ktopot w tym, ze urlop przypada na kilka dni przed swietami... Reszte
historii powinni$cie znaé, poniewaz przedstawienie to byto tez wystawiane w szkole. Fabuta spektaklu jest jedng
z lepszych, jesli chodzi o historie $wiateczne. >> str. 6
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>> Oczywiscie, jest w niej dos¢ popularny element ratowania $wiat, jednak bohaterowie zamiast odwala¢ robote
za Swietego Mikotaja, musza go przekonaé do powrotu do pracy (odzyskaé czapke, ktéra jest jego atrybutem i
pozwala by¢ Mikotajem).

Wedtug mnie, Assunta stynie z dwoch rzeczy: nowego podejécia do oczywistych rzeczy i humoru. | nie
pomylitem sie. Przedstawienie jest zabawne, zaskakujgce i nieoczywiste, a komizm ,zakotwiczony“ w naszych
czasach (nawigzania do ,Snickersa“ i ,Krainy Lodu®), przez co powinien trafi¢ do starszej i mtodszej publicznos$ci.
Nie wiem czemu, ale wydaje mi sig, ze humor z nawigzaniami jest inteligentniejszy i bardziej bawi niz ten zwykly.
W tym miejscu chciatbym podziekowac dziewczynce z pierwszego rzedu. Otéz prawie na samym poczatku
Mikotaj pyta: ,Kto to Elsa?”. Dziewczynka postanowita go oswieci¢, odpowiadajac: ,Elsa to z Krainy Lodu".
Rozsmieszyta tym stwierdzeniem wszystkich na sali.

Polecitbym te sztuke, ale juz jej chyba nie grajg, a $wieta dawno minely. Warto byto jg obejrze¢ i szkoda, ze nie
wszyscy przybyli na wieczorne koledowanie, by podziwia¢ kunszt Assunty.

Hubert Gostynski

.....

Obsada "Czapki Mikotaja" fot. p. Jagoda Wypyszynska - Cieszkowska
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BIALA SZKOLA 2018

W okresie od 8 do 12 stycznia uczniowie naszej szkoty wyjechali na biata szkote do Krynicy Gorskiej.
Poczatkujacy stawiali pierwsze kroki na nartach, a bardziej doswiadczeni szaleli na stoku. Dodatkowo
codziennie rano p.Ruta prowadzit zajecia z zumby. Kadra wspaniatych nauczycieli codziennie wieczorem
zapewniata ciekawe rozrywki. OdwiedziliSmy, m.in. pijalnie czekolady i wéd zdrowotnych, pedzilismy z
pochodniami na zaprzegach konnych i wychodziliSmy do miasta. ZapytaliSmy kilku uczniéw o to, jak im
sie podobato na wyjezdzie.

Byto naprawde super pod kazdym wzgledem! - Igor 6a

Bardzo mi sie podobato - Mikotaj 6a

Byfo tak, ze chetnie pojade za rok! - Amelia 7a

Byto rewelacyjnie! - Michat 7a

Byto okej! - Kacper 2d

Wiele ciekawych atrakciji, ktérych diugo nie zapomne. Mam tylko wrazenie, ze siedzenie na zbiérkach do
dwudziestej drugiej z tego powodu, ze kto§ zamienit sie butami, byto niepotrzebne. Ogoétem byto super. - Anonim
Byto ciekawie. Dobrze prowadzone zajecia nauki jazdy na nartach dla poczatkujgcych. Na kazdej zbiérce i
zumbie byta wielka beka. Mito byto wréci¢ do dawnych czasoéw. - Lizus

Jak widaé po wypowiedziach uczestnikdw biatej szkoty, atmosfera byta petna humoru. Wszyscy dobrze sie
bawili. Mamy nadzieje powt6rzy¢ wyjazd za rok!

Karolina Szczepaniak

fot. Karolina Szczepaniak
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TLUSTY CZWARTEK

Dla niektérych to jedyny dzien, w ktérym moga sobie pozwoli¢ na jedzenie stodyczy, w tym przypadku
najczesciej paczkow.

Na poczatek moze kilka suchych faktéw na temat tzw. "ttustego czwartku":

W kalendarzu chrzes$cijanskim jest to ostatni czwartek przed Wielkim Postem.
® Znany jest takze jako zapusty.

¢ W naszym kraju dozwolone jest wtedy objadanie sie.

e Jest to Swieto ruchome (zalezy od daty Wielkanocy).

¢ Najpopularniejsze potrawy to paczki i faworki

Teraz troszke o historii tego zwyczaju, ktéry siega jeszcze czasdw poganskich. Byt to dzien, w ktdérym
Swigtowano odejScie zimy i przyjScie wiosny. Ludzie wtedy jedli w duzych iloSciach tluste potrawy i pili wino.
Obecny zwyczaj jedzenia paczkéw takze sie wziat z tamtych czaséw, poniewaz spozywano wtedy paczki
zrobione z ciasta chlebowego, ale nadziewane stoning.

Dopiero w XVI wieku w Polsce pojawit sie zwyczaj jedzenia paczkéw na stodko. Ludzie wtedy ukrywali w nich
migdaty. Osoba, ktéra w swoim paczku natrafita na taki orzech, miata sie cieszy¢ dostatkiem i powodzeniem.
Wspoiczesnie takze funkcjonuje jeden zwyczaj zwigzany z tlustym czwartkiem. Jesli nie zje sie ani jednego
paczka w tym dniu - w dalszym zyciu nie bedzie sie nam wiodto. Zatem kazdy z nas powinien zje$¢ chociaz
jeden paczek. Wielu pewnie nawet na to czeka.

Zuzia Balczun
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WALENTYNKI, A SRODA POPIELCOWA

Sroda Popielcowa to pierwszy dzier Wielkiego Postu i zakonczenie hucznych imprez zwigzanych z
karnawatem. W tym roku Sroda Popielcowa wypada w walentynki, czyli w swieto zakochanych. Czy
katolik moze sobie pozwoli¢ na $wietowanie w tym czasie?

W Srode Popielcowa oczywiécie mozna sobie sktadaé zyczenia, okazywaé mito$é i dawaé prezenty.
Powinni§my jednak zachowa¢ powage i unika¢ wiekszych imprez, przyjec i tancéw ze wzgledu na
rozpoczynajacy sie post i solidarnos¢ z Chrystusem, ktéry w ten dzien zaprasza nas do modlitwy i pokuty. W
tym dniu nalezy réwniez wstrzymac sie od spozywania migsa oraz zjesc¢ tylko 3 positki w ciggu catego dnia, z
czego tylko jeden do syta. Ale co to wasciwie jest Sroda Popielcowa i skad sie wziela ta tradycja?

Sroda Popielcowa to w kalendarzu katolickim dzie rozpoczynajacy oczekiwanie, czyli inaczej Wielki Post. Trwa
on 46 dni (40 bez niedziel) i zakorczony jest Wielkanoca. Symbolem Srody Popielcowej jest oczywiscie popidt.
Zwyczaj nakazuje posypanie nim gtowy na znak pokuty. Ta tradycja pochodzi jeszcze z czasow pierwotnego
chrzescijanstwa. Kiedys$ znak ten symbolizowat pokute, a dla wspétczesnych ludzi oznacza on rozpoczecie
Wielkiego Postu, czas zastanowienia sie nad soba, nad swoimi relacjami z Bogiem i drugim cztowiekiem. Ksieza
w kosciele podczas posypywania glowy wypowiadajg stowa: "Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie" lub "Z
prochu powstate$ i w proch sie obrécisz”. Ma to nam przypominac¢, ze warto by¢é dobrym cztowiekiem, aby po
zyciu ziemskim zostaé zbawionym i trafié do nieba. Swieto to ma tez inne nazwy, takie jak Wstepna Sroda czy
Popielec. Dla katolikéw Sroda Popielcowa to dzien $cistego postu. Post ilo$ciowy obowiazuje katolikéw od 18 do
60 roku zycia, natomiast wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw migsnych osoby od 14 roku zycia.

Karolina Szczepaniak

WALENTYNKI

Walentynki, jak co roku, obchodzimy 14 lutego. W wielu z nas wywotuja niesamowite poruszenie. Chyba
kazdy wie, na czym one polegaja. Podczas dnia zakochanych jest wysytane ok. miliarda walentynek.

Nazwa zwyczaju pochodzi od $wietego Walentego.

A kim byt Sw. Walenty?

Sw. Walenty zyt w Terni, dzisiejszej wioskiej Umbrii. Niektére zrédta podaja, ze z wyksztatcenia byt lekarzem, ale
porzucit swoj zawdd i zostat rzymskim kaptanem. Czesto asystowat meczennikom podczas ich procesow i
egzekucji, az w koncu sam zostat zatrzymany przez prefekta Rzymu i poddany procesowi polegajacemu na
wymuszeniu sita zaparcia sie Chrystusa. Swigtego Walentego bito kijami, a kiedy nie przyniosto to rezultatéw,
kazano go $cia¢. W innych podaniach mozna natomiast przeczyta¢, ze sw. Walenty uzdrowit z epilepsji matego
chiopca, co przyczynito sie do nawrdcenia i ochrzczenia catej jego rodziny, ale na Walentego $ciagnetfo to wyrok
$mierci. Egzekucje wykonano 14 lutego 269 roku. Walentego pochowano w Terni, gdzie do$¢ szybko rozszerzyt
sie jego kult. Z czasem na miejscu pochéwku wybudowano bazylike.

Dlaczego zostat patronem zakochanych?

Jedna z legend zwigzanych z zyciem $w. Walentego gtosi, ze cesarz rzymski, zawigzujac armie, zakazat
mtodym chtopcom w wieku od 18 do 37 lat wchodzi¢ w zwigzki matzenskie. Uwazat bowiem, ze najlepszymi
zotnierzami sg legionisci niemajacy rodzin. Zakaz ten ztamat biskup Walenty, blogostawigc potajemnie Sluby
mtodych kandydatéw do armii. Zostat za to wirgcony do wigzienia, a tam zakochat sie w niewidomej cérce
swojego straznika, ktéra pod wptywem mitoSci odzyskata wzrok. Na wies¢ o tym cesarz rozkazat straci¢
Walentego. W przeddzienh egzekuciji Walenty napisat list do swojej ukochanej, podpisujac go: ,Od Twojego
Walentego”.

lle w tej legendzie prawdy? Trudno orzec. Faktem jest, ze dzisiaj wioska Umbria to jedyne miejsce na $wiecie,
gdzie 14 lutego ludzie majg dzien wolny od pracy, a do miasteczka przyjezdzajg miode pary, ktére w miejscowej
katedrze przy grobie sw. Walentego $lubuja, iz do korca roku wezma $lub.

Inne powody $wietowania dnia zakochanych

Swieto to przypisuje sie takze zwyczajowi pochodzacemu z Cesarstwa Rzymskiego. Polegat on na
poszukiwaniu wybranki serca. >> str. 10
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>> Jej imie losowane bylo ze specjalnej urny. Do dzi$ taczymy dzien zakochanych z postaciami z rzymskiej
mitologii, jak Eros, Kupidyn czy Juno Februata.
Od kiedy w Polsce?
Walentynki byty obchodzone w potudniowej i zachodniej Europie od $redniowiecza. Europa péthocna i wschodnia
przejeta tradycje znacznie pdzniej. Popularnos¢é w Polsce zwyczaj zyskat dopiero w latach 90. XX wieku.
Walentynkowe obdarowywanie
Tradycja w tym dniu jest wysytanie listow i kartek zawierajgcych wyznania mitosne oraz obdarowywanie sie
drobnymi upominkami. Najstynniejszym dawniej upominkiem walentynkowym byto jabtko polane r6zowym
lukrem, potozone w hebanowej szkatutce obsadzonej pertami, ktore brytyjski krél (Henryk VIII) podarowat Annie
Boleyn.
A jak Ty spedzisz Walentynki? Z kim$? A moze tego dnia bedziesz sam? Moze po prostu nie zwrdcisz na nie
uwagi i spedzisz dzien jak co dzien?

Ula Urbanek

»WALENTYNKI OKIEM DZIEWCZYNY”

Nie ukrywam, ze wiekszo$¢ z nas czeka na ten dzien. Nawet jesli nie mamy chiopaka, a moze szczegdlnie
wtedy, gdy go nie mamy. Pisze z pozycji wtasnie takiej osoby, bez chtopaka. Zawsze, gdy zbliza sie dzien
zakochanych, mysle, ze moze w koncu ten, za ktérym wodze w szkole oczyma, podrzuci mi jaka$ stodkg
walentynke, a w niej wyzna, ze przynajmniej czasem o mnie mysli. Wcale nie podoba mi sie, ze jestem sama,
cho¢ nie ukrywam, ma to zalety. Musze dos¢ duzo czasu spedzac¢ nad ksigzkami, wiec chtopak troche by mi w
tym przeszkadzat. Z drugiej strony mito by byto dosta¢, szczegélnie w takich trudnych chwilach, wspierajgcego
sms-a: , tesknie", ,nie martw sie, bedzie dobrze* ,KC*.

Marzymy o dzentelmenach, facetach z klasa, gestem, pomystem, fantazjg — czutych, delikatnych,
romantycznych i oczywiscie przystojnych. Takich, ktérzy jak w dawnych wiekach umieliby nas adorowac, broni¢,
poswiecac sie dla nas. Czy tylko w dzisiejszych czasach nie sg to marzenia Scietej gtowy ?

A moze jednak nie? Zblizajg sie walentynki, wiec znéw bede czekac wcale nie na ksiecia z bajki, ale na
konktretnego kolege z réwnolegtej klasy, ktéry pewnie nawet nie wie, ze istnigje...

Anonimowa z konieczno$ci
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~WALENTYNKI OKIEM MEZCZYZNY”

Czy mezczyzni lubig walentynki? Na pewno nie da sie na to pytanie odpowiedzie¢ jednoznacznie.
Panowie maja rézny stosunek do tego dnia. Opinia w duzej mierze zalezy od tego, czy osobnik pici
meskiej jest w zwigzku, w matzenstwie, czy moze jest samotny. Réwniez na réznych etapach relacji z
kobietami, poglady na ten temat moga ulega¢ zmianom.

Na co drugiej stronie internetowej mozemy przeczytaé: ,Walentynki! Dzien Zakochanych! Kocham je” lub tez
,Kiedy tylko zbliza sie 14 lutego, chce zasnac i sie obudzi¢ na wiosne”. Zdania, jak widaé po tych dwéch
wypowiedziach, sg naprawde mocno podzielone. Nie mozna stwierdzi¢, czy pte¢ meska lubi ten dzien, czy
raczej nie preferuje obchodzenia go. Nie brakuje tez na wspomnianych stronach reklam z prezentami dla
ukochanych. Prezenty za 50 zt, 100 zt, ale sg tez za 500 zt! Wielu pytanych przeze mnie o 14 lutego stwierdzito,
ze choéby prezent byt kupiony za 1000 zt, nic nie zastapi szczerych i prosto z serca ptynacych zyczen dla
naszych ukochanych kobiet.

Zebralismy wypowiedzi, komentarze, opinie niektérych mezczyzn z naszej szkoty na temat walentynek. Oto one:
»W obecnym stanie rzeczy walentynki dla mnie nic nie znacza”. ~ Anonim
_Dobra, daj mi spok6j* ~ Anonim

~Walentynki dla chtopaka to co$ takiego podobnego do ukrytej mitosci. Ja tez kiedy$ wyznatem mito$¢
dziewczynie przez walentynke. Dla mnie walentynki to co$ podobnego do cieszenia sie, ze kogo$ kochasz i
pokazujesz tej osobie, ze Ci na niej zalezy.” - Maciej

-Dniem, by zapemié pustki w kalendarzu.” ~ Anonim

.Dla mnie jako chtopaka, ktéry nie ma dziewczyny/chlopaka (§miech), walentynki sg kolejnym zwyktym dniem.
Jedyna rzecz, ktéra rézni go od innych, to wiedza, ze wielu jest w tej samej sytuacii, co sprawia, ze zazwyczaj
spedzam z kolegami ten czas na miescie.” ~ Jozef

A jakie sg opinie dziewczyn na temat podej$cia chtopakéw do dnia zakochanych? Oto kilka stwierdzen
dziewczyn z naszej szkoly. Sami ocencie, czy sg one prawdziwe?

.Moim zdaniem chtopaki w naszym wieku lekcewazg ten dzien i jest to dla nich gtupie $wieto, ale dobrze by byto,
zeby traktowali walentynki podobnie jak dziewczyny. Gdybym miata chtopaka, to bytoby mi mito, gdyby o mnie
pamietat. Zobaczytabym, ze mu zalezy. Jest to dobry dzien na porozmawianie z tg osoba, np. o uczuciach.
Jednak chtopaki nie traktujg powaznie tego dnia.” - Weronika

.Podejscie facetow do walentynek jest rézne. MyS$le, ze to zalezy od charakteru mezczyzny.” - Anonimka

Anonimowy z konieczno$ci

Kiedy zblizajg sie walentynki, jedni sie ciesza, a inni nie za bardzo. Jednak co najmniej potowa ludzi na ziemi z
tym Swietem kojarzy tylko pare zakochanych, czy jakich$ nieroztgcznych przyjaciét.

A przeciez to nie wszyscy... Kto z Was pamieta, ze to ogdlny dzien mitosci. Kto pamieta, ze nie tylko
chtopakowi lub dziewczynie nalezy powiedzie¢ mite stowo. Kto pamieta, aby okaza¢ uczucia rodzicom...
zapewne nie za wielu. Jezeli jestescie w tej grupie, ktdéra pamieta o rodzicach, to z catego serca gratuluje. Jesli
jednak dotad nie wpadliscie na pomyst, by swoim najblizszym powiedzie¢, ze ich kochacie, to w tym roku
sprobujecie to zmienié.

Pomysicie, ile razy méwicie rodzicom ,KOCHAM CIE”. Spojrzcie, jak wiele oni dla Was robia... zawiozg,
przywiozg, ugotuja, przygotuja, uczeszg, naucza, pomoga, odpowiedza, przypomna, obudzg, rozbawia,
nagrodzg, pocieszg i tak dalej. Rodzice poswiecajg sie, abysmy mogli robi¢ to, co kochamy, a czasami nie
umiemy im powiedzie¢ nawet ,DZIEKUJE”". Spedzamy czas z kolegami, kolezankami, a gdy przychodzi
poswieci¢ go rodzinie, szukamy wykretdéw, bo przeciez to obciach i§¢ z mamag czy tatg do kina. >> str. 12
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>> Oni znajg Cie lepiej, niz ty sam siebie. Oni tez prawie nigdy nie zawiodg. Sg w stanie poswieci¢ dla nas wiele —
czasem kariere, niekiedy relacje z przyjaciétmi, zdarza sie, ze zdrowie. Bywajg denerwujacy, gdy przeszkadzajg
w robieniu gtupich, nonsensownych rzeczy. Przeciez tatwiej, kiedy nikt nie méwi nam, co dobre, a co zte. W
koncu jesteSmy panami swojego zycia. Jednak gdy popetniamy btedy i musimy ponie$¢ konsekwencije, to
najczesciej tylko na nich mozemy liczy¢.

Dlatego wystarczg dwa stowa. Magiczne. Dzigki nim mozemy komunikowaé nasze uczucia i one pomagaja
tworzy¢ relacje do konca zycia. Nie zapomnijmy o nich w dniu $w. Walentego.

Pamietaj, aby w walentynki nie tylko powiedzie¢ cos$ do kolezanki, kolegi, ale rowniez zeby rodzice mogli
ustysze¢ dwa proste stowa, ktére mogg odmieni¢ Wasze zycie... pamieta...

Zuza Walenta

DZIEN SINGLA

W Polsce zyje ponad 7 milionow singli. Po raz pierwszy obchodzono Dzien Singla w 2005 roku. Ze
statystyk wynika, ze na calym swiecie wzrasta liczba oséb zyjacych samotnie.

Gdy widzimy nagtowek ,Dzien singla” to pierwsze pytanie, jakie nam sie nasuwa, czy naprawde istnieje takie
Swieto? Kiedy i dlaczego jest obchodzone? Kto je wymyslit?

Dzien singla to $wieto, ktére ma pozwoli¢ zamanifestowac rados¢ ze swojej niezaleznosci, a zarazem pokazag,
ze zycie w pojedynke wcale nie jest gorsze. Swieto to jest obchodzone 15 lutego, czyli dzien po walentynkach.
Zwyczaj ten powstat, by osoby, ktore czujg sie zaktopotane brakiem swojej drugie potéwki, w walentynki nie
musiaty sie tym przejmowaé. Jego pomystodawcg jest Trevor Mcwanda, ktéry wybrat date 15 lutego, zeby nieco
umili¢ czas tym, ktérzy nie sg fanami walentynek. W réznych miejscach na swiecie obchodzony jest inaczej. W
tym dniu najczesciej spotkamy sie ze znajomymi, sprawiamy sobie prezent albo idziemy do kina na co$ innego
niz ociekajgca lukrem komedia romantyczna. W Chinach obchodzony jest 11 listopada jako zwykte $wiegto
komercyjne, ktére polega na wprowadzeniu duzych obnizek cen w sklepach, aby kazdy singiel mégt sam sobie
sprawi¢ odpowiedni prezent.

Jacy sa single? Przede wszystkim nie tyle ,samotni”, co ,zyjacy w pojedynke”. Wspbtczesnie bycie singlem
przestato by¢ etykietka, ktérej nalezy sie wstydzi¢. Ma wrecz niezaprzeczalne zalety. A twércy Dnia Singla
wyraznie ten motyw eksploatuja.

Krzysztof Gasior, psychoterapeuta i dyrektor Swigtokrzyskiego Centrum Edukacii i Profilaktyki twierdzi, ze ,w
wielu krajach bardzo silnie promowany jest indywidualizm, zaspokajanie wtasnych potrzeb, ciggly rozwoj
zawodowy, w czym druga osoba moze nieco przeszkadzaé. Wiele os6b uwaza, ze coraz trudniej jest pogodzié
prowadzenie domu, sprzatanie, gotowanie, wychowywanie dzieci z obowigzkami zawodowymi. Czesto
zmeczenie powoduje, ze nie mamy juz sity na szukanie partnera czy zajmowanie sie dzie€mi, na okazywanie
sobie troski.“ Ten sam autor dodaje: ,z drugiej strony coraz wiecej ludzi w $rednim wieku, po czterdziestce,
piecdziesiatce zaczyna zatowagé, ze nie zatozyli rodziny, nie majg dzieci, pojawiajg sie u nich stany depresyjne,
pytania o sens zycia“.

Z kolei wg pedagoga Dariusza tuczaka na przeszkodzie bycia w zwiazku z drugg osobg czesto stoi nasz
egoizm, niekiedy nawet narcyzm, nieliczenie sie z potrzebami drugiej osoby. ,Dzi$ czesto bywa tak, ze po
pierwszym okresie zachwytu wystarczy jakie$ drobne nieporozumienie, réznica zdan i zwigzek sie rozpada. Nikt
nie chce go ratowac, bo wymaga to wysitku®.

Na szczescie jeszcze jesteSmy miodzi i nie musimy podejmowaé decyzji, czy zatozymy rodzing, czy
pozostaniemy samotni. Na razie zwyczajnie nie martwmy sie, czy jeste$my singlami, czy mamy swojg
ukochang czy ukochanego. Z drugiej strony cieszmy sie, jesli jest obok nas ten, ktéry nas obdarowat uczuciem.

Szymon Potaski
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"WALENTYNKI W POJEDYNKE"

Dzien Zakochanych nie musi by¢ wyjatkowy tylko dla par. Mozemy obchodzié to $wieto, nie majac "drugiej
potéwki". Mam dla Was kilka propozycji, jak spedzi¢ ten dzien, nie bedac zakochanym.

WysSlijcie walentynke! Ozdobna kartke, niekoniecznie w ksztaicie czerwonego serduszka, ale za to z mitymi
zyczeniami, mozecie wreczy¢ rodzicom, dziadkom, przyjaciice a takze sgsiadce, ktérg pozdrawiacie w drodze
do szkoty. Ten gest bedzie szczegdlnie mity, gdy sami wykonacie walentynkowe kartki.

Urzadzcie "walentynkowe party” w gronie bliskich przyjaciét. Zastanéwcie sie nad stodkim menu, wybierzcie
spokojng muzyke i zorganizujcie troche miejsca do tanczenia. Alternatywa moze by¢ wieczor filmowy.
Przygotuijcie 2-3 romantyczne komedie. Jest w czym wybiera¢, np.: "Narzeczona dla geniusza", "Kate i Leopold",
"Notting Hill", "Ja cie kocham, a ty $pisz" i wiele, wiele innych.

Jesli walentynkowy wiecz6r chcecie spedzi¢ we wtasnym towarzystwie, zrébcie cos$, co sprawi Wam prawdziwg
przyjemnos$¢. ldzcie na spacer, postuchajcie muzyki, poczytajcie ksigzke lub kupcie ulubione lody i obejrzyjcie
film, na jaki macie ochote.

A moze zupetnie nie przejmujcie sie walentynkowym szalenstwem, nie ulegajcie modzie na wyznawanie mitosci i
presji otoczenia, ze MUSICIE zrobi¢ co$ wyjatkowego.

Spedzcie ten dzien, jak kazdy inny. Przygotujcie sie do lekcji na nastepny dzien, powtérzcie stéwka z
hiszpanskiego i nazwy pierwiastkéw z tablicy Mendelejewa; badzcie mili dla mfodszego rodzenstwa, pomézcie
mamie przygotowac kolacje i idzcie spa¢ z poczuciem, ze przezylicie mity dzien. Bez serdeszek, czerwieni,
mdlacej stodyczy i komercyjnego szumu wokét Swieta zakochanych.

A mito$¢? Mito$¢ przyjdzie sama, zupetnie niespodziewanie.

Wszystkim, zakochanym i niezakochanym, w parach i singlom, zycze mitych walentynek i dobrej zabawy!

Zuza Walenta

CZYM JEST FRIENDZONE?

Jezeli kiedykolwiek zadawaliscie sobie pytanie: “Kto$ mi sie podoba, ale jestem dla niego/niej wylacznie
przyjacielem; jak mam w ogole nazywac te relacje?!” Odpowiem. Znalazies$/as sie w strefie przyjazni, tzw.
“friendzone”.

Nazwa friendzone okre$la relacje dwdéch przyjaciét lub blizszych kolegéw, w ktdrej jedna ze stron darzy drugg
gtebszym uczuciem. Jak mozna sie domys$le¢, taka sytuacja jest niezreczna dla obu z nich. Walentynki za
pasem, wiec temat ten jak najbardziej pasuje do lutowego numeru gazetki. W koncu dla niektérych ten dzien to
wcale nie czekoladki i serduszkal

Bycia w friendzone mozna by¢ swiadomym lub nie. Trudno powiedzieé, co jest gorsze, ale jedno i tak jest
nastepstwem drugiego. Cieszysz sie z kazdej potencjalnej oznaki sympatii ze strony swojego obiektu
zainteresowan, robisz sobie nadzieje na przyszty zwigzek, az pewnego feralnego dnia wszystko sie zmienia.
Dowiadujesz sie, ze jestes$ “tylko przyjacielem”. Nawet jesli jestes nieSmiaty i nie dostaniesz “prawdziwego
kosza”, istnieje szansa, ze dowiesz sie o innej osobie, ktdra podoba sie twojej sympatii. Rozumiesz, ze to koniec
albo prébujesz walczy¢.

Nie zapomnijmy jednak, ze istnieje druga strona medalu. Czy naprawde mito jest widzie¢, ze twdj przyjaciel zle
sie czuje w twoim towarzystwie? Wiele oséb twierdzi, ze friendzone jest skutecznym niszczycielem przyjazni.
Oczywiscie scenariusze sg rozne. Niektérzy zapominaja o uczuciach i ich relacja pozostaje niezmienna.

Czy jest z tego jakies wyjscie?

Bywa, ze z czasem friendzone zmienia sie w blizsza relacje. Niestety nikt nie moze Wam tego zagwarantowac.
Mozna réwniez podda¢ sie, zy¢ dalej i zapomnie¢ o dawnym uczuciu.

Ula Urbanek
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MILOSC NASTOLATKOW OKIEM EKSPERTA, CZYLI
ROZMOWA Z PANIA ROMA ZIELINSKA

Dz.: Na poczatek chcialabym zapyta¢, czy Pani zadaniem warto mie¢ druga potéwke w wieku
gimnazjalnym?

Pani Zielinska: Jezeli podchodzimy do tego w spos6b bardzo rozsadny, to wchodzac w okres dorostosci,
potrzebujemy miec¢ takiego rycerza- kogos, kto stanie w naszej obronie, potrzyma za reke, pojdzie z nami do
kina. Wazne jest jednak, zeby umie¢ rozsadnie wyznczac granice, ktérych w relacjach nie bedziemy
przekraczac.

Dz.: Jezeli juz ko$ sie nam podoba, mamy wrazenie, ze sie zakochaliSmy, a obiekt naszych uczué¢ nie
okazuje zainteresowania nami, to czy powinnismy cos z tym zrobic¢?

R. Z.:Oczywiscie, mgzczyzna powinien zabiegac¢ o znajomos¢ z kobieta. Panowie bardziej cenig znajomos¢,
jesli sami o nig zabiegaja i wktadajg wysitek w zdobywanie dziewczyny.

Dz.: A czy dziewczynie wypada zrobi¢ pierwszy krok?

P Z: Sg rézne typy osobowosci. Niektdére dziewczyny sg nieSmiate, wstydliwe i nigdy pierwsze nie nawiazg
znajomosci. Sg rowniez takie, ktére nie potrafig pohamowac swoich emocji i nie panujg nad swoimi
potrzebami.Takie osoby nie widzg nic niestosownego w podrywaniu chtopakéw. Moim zdaniem dziewczyna jest
diamentem, czyli kamieniem szlachetnym, ktéry powinien czekaé na odkrycie i docenienie wartosci.

Dz.: Co zatem poradzitaby Pani dziewczynom, ktérym bardzo zalezy na tym, zeby mie¢ chiopaka i czuja
sie gorsze od kolezanek majacych sympatie?

R.Z.: Wszyscy lubig by¢ doceniani, dowartosciowywani. Kobiety szczeg6lnie chcg by¢ adorowane. Sprawia im
przyjemnosc, jesli kto$ jest nimi zafascynowany, mimo to twierdze, ze optaca sie czekac. Czas jest
sprzymierzencem kobiet.

Dz.: Czesto mowi sie, ze dziewczyny dojrzewaja wczesniej niz chiopcy. Czy z tego wzgledu powinny
angazowac sie w zwigzki ze starszymi od siebie chiopakami?

R.Z.: Literatura naukowa potwierdza, ze proces dojrzewania fizycznego i psychicznego jest szybszy u
dziewczynek. Rzeczywiscie pod wzgledem biologicznym i psychologicznym sg one o péttora roku starsze od
chtopcédw. Jak najbardziej zatem mozna sympatyzowac ze starszymi kolegami, pamigtajac jednak, by réznica
wieku nie byta zbyt duza. Relacje wéwczas moga nie rozwija¢ sie prawidtowo.

Dz.: Czy warto zakochac¢ sie w kolegach lub kolezankach, ktére za chwile kofncza szkote lub planuja sie
przeprowadzic¢?

R.Z.: Trudno jest planowac lub kalkulowac¢, w kim sie warto zakochac¢. Dla prawdziwego uczucia zmiana szkoty
czy odlegtos¢ jest utrudnieniem, ale nie przeszkoda, by zwigzek sie rozwijat.

Dz.: A co ze zwigzkami 0s6b z tej samej klasy? W naszym wieku relacje do$¢ szybko sa zrywane. Po
rozstaniu powstaje problem, jak dalej funkcjonowac w jednej klasie, np. siedzie¢ w jednej tawce,
pracowac razem w grupie?

R.Z.: Uczy nas to dorostego zycia. Funkcjonowania bez nienawisci. Kulturalnego zachowania w grupie.
Nieopowiadania innym o tym, co stanowito dobro tylko naszego zwigzku. Nie musze z nim siedzie¢, ale
powinnam umie¢ go szanowac, tolerowacé. W dorostym zyciu tez zdarzajg sie rozstania.To sztuka umie¢ rozstaé
sie kulturalnie i potem w przyjazni opiekowac sie wspolnymi dzie¢mi, szukajgc rozwigzan najlepszych dla nich w
tych niedoskonatych warunkach.

Dz.: Bardzo dziekuie Pani za rozmowe, za wiele pouczajacych wskazoéwek.
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ODROBINA CHEMII W
MILOSCI...

Zastanawiate$ sie kiedy$, czym wiasciwie jest
mito§¢é? Czy to spacery o zachodzie stonca, czy
stodkie gesty na co dzien, a moze jeszcze co$ innego?
Na te pytania nie jestem w stanie odpowiedzie¢, ale
gdyby tak przyjrze¢ sie mitosci z medycznego punktu
widzenia? Tu moge powiedzie¢ troche wiecej. Na
poczatek trzeba sprawdzi¢, czym sg feromony.
Feromony to bezwonne sygnaty wysytane i odbierane
poza naszg swiadomosciag, potocznie nazywane
"mitosnymi hormonami”. To one sprawiaja, ze
zakochani majg rozszerzone zrenice, zarézowione
policzki, gladszg cere i blyszczace oczy. Zdarza sie,
ze spotykamy kogos przypadkiem i juz wiemy, ze to
ten albo ta. Czg$¢ osdb wierzy, ze mito$¢ to jakis
sz0Osty zmyst, odruch naszego instynktu. Inni
twierdza, ze to dar pochodzacy od Boga. Naukowcy
natomiast sg juz niemal pewni, ze mito$¢, tak jak iinne
uczucia, jest tylko grg hormondw. Stan zakochania
wywotujg zwigzki chemiczne, ktore oddziatujg na nasz
mozg na tej samej zasadzie co narkotyki. Ale dlaczego
odczuwamy ten stan réznie? Dlaczego niektorzy czujg
przystowiowe motylki w brzuchu, a inni po prostu
podekscytowanie? Twdj organizm wytwarza inne
dawki hormonéw mitosnych niz organizm kolezanki,
dlatego na mitos¢ reagujemy tak réznie. Mamy to po
prostu w genach. Mimo wszystko jednak kazdemu
zakochaniu towarzyszy podwyzszone cisnienie,
szybsze bicie serca, drzenie rgk. W tym stanie
wszystko dzieje sie z szybkoscig btyskawicy. Gdy juz
zaiskrzy, w mézgu dochodzi do wielu reakciji
chemicznych. Zaczyna sie produkcja pewnych
neuroprzekaznikow, a prosciej po prostu hormondw
odpowiadajacych za przekazywanie sygnatow miedzy
nerwami. Nasz m6zg wczeséniej nie wytwarzat ich az
tyle, a teraz dzieki ich nagtemu wzrostowi czujemy sie,
jakby$my mogli przenosi¢ géry. A skad wziely sie
przystowiowe rézowe okulary? | znowu chemia.
Sprawcag tego jest dopamina. Dzieki niej jestesmy
bardziej pobudzeni, zmotywowani i gotowi do dziatania.
Stajemy sie réwniez odwazniejsi (jesli np. wczesniej
bata$ sie wody, ale on zaprosit cie w ramach randki na
basen, bez zastanowienia odpowiadasz tak).

1
57 0% © A

MILOSCI NIE MA

Jednak zeby nie byto za kolorowo. Czy zastanawiate$
sie kiedys, co sie dzieje, jesli przyzwyczajony do
stodkich sms'éw, czekasz az ona lub on Ci odpisze, a
tu nic. Zaczynasz pograzaé sie w czarnych myslach,
by¢ rozdrazniony, poirytowany wszystkim. Moze juz
Cie nie kocha? Zamartwiasz sie, dopdki nie ustyszysz
glosu ukochanej osoby, nie otrzymasz znaku zycia.
Wowczas znowu ogarnia Cie wielkie szczescie. Taka
zmienno$¢ nastojow jest wing szybkiego spadku
poziomu serotoniny (kolejny hormon), ktéra powoduje
totalny brak komunikacji miedzy komérkami
nerwowymi. Wiecej serotoniny to mniejszy niepoko;.

A dlaczego wiekszo$¢ zwigzkdw rozpada sie po
dwdch, trzech latach? Wtasnie w takim czasie twdj
mobzg przyzwyczaja sie do "narkotyku". Oznacza to
koniec szalehstwa i koniec wielkiej mitosci. Ci, ktérzy
sie juz przyzwyczaili, zaczynajg szukaé nowej mitosci,
dlatego wtasnie wiele par sie rozpada. Jednak
wiekszo$¢ ludzi po przetrwaniu etapu motylkéw, jest w
stanie zbudowa¢ trwaty zwigzek. Po tym czasie
prawdopodobienstwo prawdziwej mitoSci wzrasta o
ponad 70%. A na koniec taka ciekawostka:
zdecydowana wiekszos¢ osdb po siedemnastym roku
zycia juz poznata swojego przysztego partnera i
chociaz jeszcze wiele zwigzkdw przed nig, to jest duza
szansa ha powr6t na "stare Smieci".

Monika Trela
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MILE | PRAKTYCZNE POMYSLY
NA ORYGINALNE PREZENTY
WALENTYNKOWE

Dla Niego:

1.Komiks

Tak, wiem pewnie oczekiwalicie pomystu na kartke
z zyczeniami albo inny typowy prezent. Jednak ja chce
zaproponowa¢ Wam co$ mniej typowego - komiks.
Mozna go wykona¢ samemu. Bedzie Ci do tego
potrzebna odrobina wyobrazni, szczypta humoru i
oczywiscie kapka artystycznych umiejetnosci. Istnieje
tez wersja dla oséb nieposiadajacych takich
umiejetnosci. Mozesz kupi¢ go w sklepie, teraz tylko
dotacz karteczke z napisem ,Dla mojego Super
Bohatera” i upominek gotowy.

2.Power Bank

Zaskoczona? Kto powiedzial, ze prezenty na te okazje
nie moga by¢ nie tyko mite, ale tez praktyczne? Taki
upominek kupisz przez Internet w naprawde niskiej
cenie. Dodatkowo majg one czesto bardzo ciekawe
formy. Teraz tylko wystarczy, ze znajdziesz najlepsza
wersje dla swojej Walentynki. Moze uwielbia
czekolade, albo jest fanem Gwiezdnych Wojen? Power
Banki w ksztatcie tabliczki czekolady czy tez Yody
znajdziesz na Allegro.

Dla Niej:

1.8wieca zapachowa

To idealny upominek dla mola ksigzkowego czy tez
marzycielki. Wybierz idealng wersje dla twojej
Walentynki. Zapewniam Cie, ze umili jej ona zimowe
wieczory spedzone z ksigzka. Teraz tylko zalezy od
Ciebie, jaki zapach wybierzesz.

2.Pop Holder

Twoja Walentynka nie rozstaje sie ze swoim
telefonem? Jesli tak, to jest idealny prezent dla niej.
Moze co$ ze wzorem wpasowujgcym sie tematykg w
dzien zakochanych. Masz nieograniczong liczbe
mozliwosci. Jednak najwazniejsze jest to, ze ten
gadzet zdecydowanie utatwi jej korzystanie z telefonu.

Dla Nich
1.Koszulka\ kubek ze spersonalizowanym nadrukiem
Wersja dla 0séb z dystansem do siebie? Nie ma
sprawy! A moze wolisz co$ bardziej oficjalnego. To
zalezy tylko od Ciebie. Mozesz sam zaprojektowac
nadruk. W Internecie znajdziesz wiele stron, ktére
oferuja cos takiego.

Hela Kuzmicz

Kwiaty

Kwiaty sg bardzo uniwersalnym prezentem, ktéry
mozemy stosowaé niemal na kazdg okazje. Kwiatami
mozemy obdarowac¢ z okazji imienin, urodzin, $lubu,
dnia nauczyciela, przy zapoznaniu z rodzicami
dziewczyny. Kwiaty sg doskonatym podarkiem, kiedy
odwiedzamy chorego. Nalezy jednak pamietaé, ze
przy takich wizytach nie przynosimy kwiatéw silnie
pachnacych.

Jakie kwiaty dajemy?

Istnieje zasada, ze kwiaty ciete dajemy w nieparzystej
liczbie. Mozemy tez obdarowaé jednym cietym
kwiatem. Parzysta liczba kwiatéw cietych
zarezerwowana jest na uroczystosci zatobne.

Dawniej istniata reguta, ze bukiet czerwonych kwiatéw,
zwlaszcza roz i gozdzikéw, moze daé kobiecie tylko
mezczyzna jej zycia. Dzisiaj ta zasada nie jest tak
rygorystycznie przestrzegana.

Na uroczystosci zatobne przynosimy kwiaty ciete w
parzystej liczbie, ktére moga by¢ przyozdobione
ciemna wstazka. Istniejg tez pewne uprzywilejowane
gatunki kwiatow na te okazje, w Polsce sgto
chryzantemy.

Kwiaty doniczkowe zamiast cietych mozna przyniesé
jedynie komus, kogo naprawde dobrze sie zna. W
innym wypadku wreczenie kwiatéw cietych jest duzo
bardziei bezpieczne. >> str. 17
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>> Kto i komu wrecza kwiaty ?

Zasadniczo kwiatow nie daje sie mezczyznom, chociaz istniejg od tej reguty pewne wyijatki, np. nie ma nic
niestosownego w kwiatach danych profesorowi, dziadkowi czy lekarzowi w dowéd uznania.

Jezeli kwiaty przynosi dziewczyna i chiopak lub matzenstwo, to zawsze mezczyzna wrecza bukiet pani domu,
wyrazajac jednoczesnie szacunek. Jezeli dana para przynosi ze sobg jeszcze jaki$ prezent, to wrecza go
kobieta. Wyjatek od tej zasady stanowig jednak imieniny czy urodziny gospodarza. Jesli wtedy chcemy
obdarowaé go kwiatami, to wrecza je kobieta.

Jak wreczac¢ kwiaty?

Najwazniejszg zasadg przy wreczaniu bukietu jest to, aby podawaé go kwiatami do géry, nigdy zas todygami.

Co zrobi¢ z opakowaniem? Jezeli kwiaty zawinigte sg w papier, nalezy je odwinaé przed wreczeniem. Mozemy
to zrobi¢ w przedpokoju, a papier zwina¢ w kulke i pozostawi¢ na szafce. Natomiast kwiaty zapakowane w folie
majq te zalete, ze mozemy je w niej wreczyc.

Witajgc sie z gospodarzami, trzymamy bukiet w lewej rece, a nastepnie przektadamy do prawej i podajemy
gospodyni. Kwiaty wrecza sie w taki sposoéb, aby osoba przyjmujaca bukiet mogta go sobie oprze¢ na lewym
ramieniu, poniewaz za chwile usciskiem prawej dtoni bedzie musiata za nie podziekowac. Bukiet nalezy umiescic¢
w dobrze widocznym miejscu, podkreslajac w ten sposéb zyczliwy stosunek do ofiarodawcéw.

Wysytanie kwiatow

Kwiaty mozemy wystac z okazji jubileuszu czy imienin, ale nalezy zrobi¢ to w godzinach porannych, aby zostaty
dostarczone w okolicach potudnia. Powinnismy do tak wystanych kwiatéw dotgczy¢ naszg wizytéwke lub liscik z
zyczeniami.

Kwiaty mozna wystac takze z okazji zaproszenia na przyjecie, dotaczajac liscik z zaproszeniem. Powinno sie to
zrobi¢ na kilka godzin przed planowang godzing rozpoczecia, aby zaproszona osoba miata jeszcze czas na
przygotowania.

Gdy chcemy jeszcze raz podziekowac za przyjecie, mozemy wysta¢ gospodarzom kwiaty po jego zakonczeniu.
Na dotagczonym bilecie wizytowym mozemy napisa¢ ,Dziekuje za mile spedzony czas" lub ,Serdecznie
dziekuje".

Przechowywanie kwiatow

Jezeli chcemy, aby nasze kwiaty dtugo zachowaly swiezo$¢, musimy o to nalezycie zadbac¢. Po pierwsze,
powinniémy usunaé wszystkie liscie, ktore bytyby zanurzone w wodzie. Nastgpnie obcinamy uko$nie koniec
todygi ostrym nozem i rozbijamy go miotkiem, po czym wstawiamy do wazonu z woda o temperaturze
pokojowej. Nie powinno sie stawia¢ kwiatéw w miejscach nastonecznionych i w poblizu kaloryferéw.
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WIRTUALNA GALERIA POD SCHODAMI

Damian Maszkiewicz — uczen klasy Il d. Jego pasja jest malarstwo. Mowi o sobie: ,,Prywatnie jestem osobg o
dosy¢ skrytym charakterze, wiec sztuka wyzwala moje mysli i surrealistyczne wyobrazenia. Pomysty ptyng
glownie z sennych mysli i przypadkowych, naglych inspiracji. Wiele z nich zakorzenionych jest w pracach innych
artystow, w tym niektdrych moich przyjaciét.” Mentorem Damiana jest Pani Maria Polkowska — nauczyciel
plastyki, ktéry skutecznie rozbudza aspiracje twércze swoich uczniéw. Prace jej podopiecznych sg
prezentowane w szkolnej gazecie ,Po Temacie” w ramach ,Wirtualnej Galerii Pod Schodami”. O Damianie
powiedziata nam: ,Lubi przemyslec, przedyskutowac temat. Liczy sie dla niego intelektualny i emocjonalny
wymiar sztuki. Swiat jego przezyé jest Zrédlem wielu opowiesci, ktdrej jednak ostateczna interpretacje
pozostawia odbiorcy”.

,Clemnosc¢ kojarzy sie nam najczesciej z realnymi lub urojonymi zagrozeniami. Wzbudza w nas przynajmniej
lekki niepokdj. Czy jest to pozostatosc leku pierwotnego? A moze raczej najtrwalszy z lekdw dziecinstwa? Na to
pytanie kazdy sam poszuka odpowiedzi, jesli zechce.

W mojej pracy ciemnos$¢ zostata przedstawiona jako zagubienie, zarowno w Zyciu spotecznym, jak i we
wiasnych myslach. Szukamy drogi do wyjscia, wiemy, Zze gdzies istnigje - moze sami je zbudowalismy...?
Nadzieja i nasze wartosci utatwiajg poszukiwania, wazne, by to Zrédfo Swiatta nie bytfo jedynym lub ostatnim, bo
nasza ciemnosc¢ zostanie z nami na zawsze! Lecz to tylko jedna z wielu mozliwych interpretaciji...”

~ Damian Maszkiewicz

"W ciemnosci" - farby akrylowe na papierze Damian Maszkiewicz
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SPORTOWE EMOCJE

SUKCESY NASZYCH UCZNIOW

Nasi uczniowie uczestniczyli w wybranych zawodach miedzyszkolnych w ramach WOM i zajeli: | miejsce w
dzielnicy Wawer w unihokeju dziewczat (w Warszawie dziewczeta uplasowaty sie na 9. pozyciji), Il miejsce w
dzielnicy w pitce noznej dziewczat, Il miejsce w dzielnicy w tenisie stolowym w kategorii dziewczat, Il miejsce w
tenisie stotowym w kategorii chtopcéw. W biegach przetajowych | miejsce w dzielnicy zajat Mateusz Krypa (IV
miejsce w Warszawie), Il miejsce w dzielnicy Zosia Wells i Franek Gniadzik.

Przy okazji osiagnie¢ sportowych pragne wspomniec, ze wsréd ucznidéw naszej szkoty sa: mistrzyni Europy w
sumo Wiktoria Zebrowska i mistrzyni $wiata w karate Wiktoria Stasiuk.

Skiad druzyny unihokeja:

Agnieszka Dunin — Borkowska, Sumi Dynowska, Wiktoria Stasiuk, I1za Bartys, Ola Jarymowicz, Gabrysia
Laskus, Kasia Gawlik, Angelika Kaza, Zosia Sowacka, Ola Bilska, Weronika Skarzyrnska, Monika Chymuk
Sktad druzyny dziewczat (pitka nozna):

Agnieszka Dunin-Borkowska, Angelika Kaza, 1za Bartys, Gabrysia Laskus, Wiktoria Stasiuk, Sumi Dynowska,
Malwina Czerniawska, Zosia Sowacka, Ola Bilska, Joannna Ornat

Gratulujemy naszym Sportowcom i Nauczycielom wychowania fizycznego!

ZE SWIATA

Juz 9 lutego rozpoczynaja sie 23. Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Pjongczangu!!!
Narciarstwo alpejskie:

W ostatni weekend stycznia w niemieckim Garmisch-Partenkirchen zostaty rozegrany 2 konkursy z cyklu
Pucharu Swiata mezczyzn. W sobote w zjezdzie wygrat Szwajcar Beat Feuz, drudzy byli ex aequo Wioch
Dominik Paris i Austriak Vincent Kriechmayr.

Natomiast w niedziele w slalomie gigancie triumfowat Austriak Marcel Hirscher, drugi byt Manuel Feller z Austrii, a
trzeci Ted Ligety z USA.

Skoki Narciarskie:

W styczniu odbyly sie Mistrzostwa Swiata w Lotach Narciarskich w Oberstdorfie, ktére wygrat Norweg Daniel
Andre Tande, przed Kamilem Stochem, ktory zakonczyt zmagania na drugim miejscu i Niemcem Richardem
Freitagiem, ktéry byt trzeci.

W konkursie druzynowym triumfowata reprezentacja Norwegii, druga byta reprezentacja Stowenii, a pierwszy,
historyczny brgzowy medal na tych zawodach wywalczyta reprezentacja Polski.

Tenis:

Australian Open kobiet wygrata Dunka Karolina Wozniacka, ktéra w finale zmierzyta sie z Rumunkg Simong
Halep. Wynik finatu to 2:1 dla Wozniackie;j.

Wsrod mezczyzn, natomiast tytut obronit Szwajcar Roger Federer, ktéry w finale wygrat z Chorwatem Marinem
Ciliciem 3:2 (w setach).

Pitka Nozna:

24 stycznia odbyto sie losowanie Ligi Narodéw UEFA. Polska znajduje sie w grupie 3 w Dywizji A i zagra z
reprezentacjg Wioch i Portugalii. Mamy trudnych przeciwnikéw, ale wierzymy, ze nasi pitkarze dadzg rade z nimi
wygragé.

Zuzia Balczun
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DZIEN ZAKOCHANYCH W
WIERSZU

Walentynkowe dzi$ przesytam Ci serduszko
marze, ze szepniesz "kocham" mi na uszko.
Kwiaty przynosze dzi$

te najpiekniejsze dla Ciebie.

Serce otwieram swe, wez je i przytul do siebie

Me mate serduszko
po cichu dzi$ prosi
o mitos§¢ Twojg

0 morze mitosci.

Walentynkowy liscik
Niechaj wcigz przypomina,
O tym, ze Ci bliska

Jest pewna dziewczyna!

Za mato cie znam, by Ci méwi¢ kocham..
Za bardzo cie kocham,
aby ci tego nie méwic.

Gdy Cie widze to sie wstydze.
Gdy stysze Twdj gtos,

to czerwieni mi sie nos.

Wiec tg kartkg méwie,

ze Cie bardzo lubig.

Mitos¢ to morza gtebina.

Mito$¢ to rézy kwiat.

Mitos¢ to chiopak i dziewczyna.
Mitos¢ to Ty i ja.

Stonce nauczyto mnie $miac sie,
wiatr nauczyt mnie szale€,
deszcz nauczyt mnie szlochaé,
aty cho¢ z daleka-

wcigz uczysz mnie kochaé.

Kocham Cie o kazdej porze,

w moim domu czy na dworze,
czy jest zimno czy deszcz leje,
moje serce wcigz szaleje.

Jak to pieknie brzmi kiedy "kocham" méwie Ci :)

Mowie: kocham Cie
po albansku: Te dua
po angielsku: I love you
po arabsku: Ohiboka
po butgarsku: Obliczam te
po chinsku: Wo ai ni
po czesku: Miluji te
po dunsku: Jeg elsker dig
w esperanto: Mi amas vin
po estonsku: Mina armastan sind
po wiosku: Ti amo
po wegiersku: Szeretlek
po turecku: Seni seviyorum
po serbsku: Volim te
po rumunsku: Te iubesc
po rosyjsku: Ja ljublju tiebja
po portugalsku: Eu te amo
po niemiecku: Ich liebe dich
po facinie: Te amo
po litewsku: Asz milu tawia
po islandzku: Eg elska thig
po hiszpansku: Te quiero

KALENDARZ NIETYPOWYCH
SWIAT

01.03 Dzien Piegéw

02.03 Dzien Staroci

03.03 Dzien Pisarzy

05.03 Dzien TeSciowej i Dentysty
06.03 Dzieh Czystego Stotu
08.03 Dzien Oso6b Rudych

09.03 Dzien DJa

10.03 Dzien Catowania w Czoto, Dzieh Mezczyzny
11.03 Dzien Sottysa

12.03 Dzien Drzemki w Pracy
14.03 Dzien Liczby Pi

15.03 Dzien Piekarza i Cukiernika
17.03 Dzierr Sw. Patryka

18.03 Dzien Sushi

19.03 Dzien Wedkarza

20.08 Miedzynarodowy Dzien Szczescia
21.08 Dzien Wagarowicza

22.038 Dzier Wody

23.03 Dzien Windy

24.03 Narodowy Dzien Zycia
25.03 Dzien Czytania Tolkiena
26.03 Dzien Janosika

27.03 Dzien Teatru

28.03 Dzien Zelkéw

29.08 Dzien Metalowca
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“Nie mow nic. Kocha sie za nic.

Nie istnhieje zaden powdd

do mitosci”

Damian Chmielewski

 Urodz ﬁ“i‘kl'

Zaraz marzec.

W tym miesigcu wsrod
nauczycieli urodziny maja:
Maria Koprowska (6.03)
Anna Jakubczyk (15.03)
Justyna Konstanczuk (17.03)
Anna Frej - Lusznia (18.03)
dyr. Beata Scelina (22.03)
Teresa Gorska (26.03)
Anita Ratynska (31.03)
Cata redakcja PoTemacie zyczy
wszystkiego najlepszego'™

Urodziny marcowe

aulo oelho
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Jezeli nie miates okazji przeczyta¢ naszych
poprzednich gazetek, juz teraz wejdz

na http://www.juniormedia.pl/redakcje/panel/po-temacie
i nadrob zalegtosci!

Chcesz zostac redaktorem gazetki szkolnej
"PoTemacie"? Nie czekaj, tylko zgto$ sie juz teraz do
p. Beaty Goscinskiej lub do nas ;)

CENA GAZETKI: 1zt
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