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Czy zastanawialiscie sie kiedys, skad sie wzieta nazwa "wiosna"?
Jest to wyraz rodzimy, wywodzacy sie z jezyka prasfowiarnskiego
(*vesna // *vesbna). Pochodzenie wyrazu wiosna mozna
tlumaczy¢ jego zwigzkami z was-, czyli ‘Swieci¢’ albo z wes- —
czastka  charakterystyczng dla  przymiotnika  wesoty
(zrodto: http://poradniajezykowa.us.edu.pl).

Poczatek wiosny to piekny czas, wszystko budzi sie do zycia,
odzyskujemy energie i checi do dziatania. To réwniez czas Swiat
Wielkanocnych. Z tej okazji zyczymy Wam wiele radosci,
optymizmu, wytrwatosci w swoich postanowieniach, zrealizowania
swoich pomystéw i marzen :)

Redakcja

Szczury - moja pasja!
- rozmowa z Weronika Moj,
uczennicg klasy Vll ¢

Dlaczego szczury?

Poniewaz sg to bardzo inteligentne i
przekochane stworzenia. Sama
nauczyfam jednego z nich sztuczki “obrot”,
oraz “podaj fapke”. Poza tym szczury sg
bardzo uczuciowe. Kiedy jest mi smutno,
to zawsze biore je na kolana i one

zasypiaja.

Kupujesz szczury od hodowcy czy w
zoologiczhnym?

Pierwszego szczura kupitam w
zoologicznym, ale odradzam tego,
poniewaz jest to popieranie ztego rynku. Ja
polecam adoptowaé szczury. Ostatnio
uratowano 100 samiczek, ktére mialy
zostaé zabite. Adoptowaé szczura mozna
poprzez ro6zne grupy lub strony na
Facebooku.

Od ilu lat hodujesz szczury ?
Od 2 lat.

lle masz szczuréw w domu ?
Obecnie 4, ale mam zamiar przygarnaé
jeszcze 2.

Jak sie nazywaja?
Monte, Pepe, Bambino, Tofik.

Czy twoje szczury maja jakas rase a jak
tak to jaka ?

Szczury ras nie maja, ale majg masci.
Moje 2 szczury sg umaszczenia “husky”,
jeden dubmo, a drugi syjamski.

Dokonczenie na str. 3.
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Mtodzi, zdolni, popularni,
czyli o Studiu Accantus

Studio Accantus to grupa oséb nagrywajaca na
YouTube swoje interpretacje piosenek, sg to piosenki
np. z musicali, bajek i fiméw. Co roku zaczyna sie
nowy sezon. We wrzesniu ubiegtego roku zaczeli
nowy, piaty sezon. Bartek Kozielski, rezyser studia,
wprowadzit duzo zmian, jednak filmiki sa przesytane
nadal co srode. Czesto odbywajg sie ich recitale i
koncerty symfoniczne, a od pazdziernika do listopada
odbywata sie trasa koncertowa po Polsce. Jednym z
miast, w ktérym sig zatrzymali, byto Zabrze.

Byfo to wielkie wydarzenie, ktéremu towarzyszyta
orkiestra symfoniczna. Moim zdaniem kazdemu
fanowi Accantusa bardzo by sie spodobato. Zawsze
koncerty zaczynajg sie piosenka grupowa i artySci
stojg miedzy osobami z widowni. Widz moze z bliska
zobaczy¢ swojego ulubionego wykonawce. Na
recitalach jest jeden wykonawca i kilkoro gosci. Kolejng
sytuacja, ktéra pozwala lepiej pozna¢ sie z
wykonawcami, jest spotkanie po koncercie i recitalu.
Mozna np. poprosi¢ o autograf, zrobi¢ sobie z nimi
zdjecie i zada¢ nurtujgce nas pytanie. Sg to bardzo
mite osoby. Koncert dzieli sie¢ na dwa akty, a podczas
kazdego z nich mozemy uslysze¢ najwieksze i
najpiekniejsze piosenki zbiorowe. Najwiekszym
minusem sg ceny niektérych biletéw, bo czasami
siegajg nawet 150 zt. Kolejnym minusem jest to, ze
rzadko wystepujg na Slasku i czasami trzeba jechaé
bardzo daleko.

Moim zdaniem kazdy, kto uwielbia twérczos¢ Studia
Accantus, powinien pojecha¢ na co najmniej jeden ich
koncert, ale lepiej pojechaé na recital albo na koncert,
ktérego cena biletu nie siega 150 zt. Jednak jesli
chcesz oglada¢ koncert spod sceny, to warto.

Patrycja Faszynka

Felieton

Pokolenie ludzi uzaleznionych od ludzi

Idgc szkolnym Kkorytarzem w czasie przerwy

pomiedzy lekcjami, widze, jak na parapecie inni
uczniowie przepisujg od siebie zadanie domowe.
Powoli zamienia sig to w irytujacg mnie plage.

Nie ma sensu poswiecaé swojego czasu na
odrobienie pracy domowej, lepiej spisa¢ je od innego
ucznia. Te pracowitsze osoby dajg sie podejsé
wymowkami: ,,nie miatem czasu” czy nawet ,to tylko
jeden raz”. Czasami mam problem zrozumiec,
dlaczego tak sie dziee. To jest zwykle
wykorzystywanie oso6b, ktére sg pracowitsze lub
zawsze odrabiajg prace domowa.

Sciaganie to powoli norma w naszej szkole, w sumie
nie tylko w naszej, ale w wigkszosci szk6t sag takie
zachowania. Dziwi mnie tylko jedna rzecz, dlaczego
nikt nie zwraca na to uwagi? Sami siebie oszukujemy,
natomiast nikt nie oduczy ich $ciggania. Rozumiem,
moze sie zdarzyé raz czy dwa, sama nie jestem
Swieta i kilka razy zdarzyto mi sie zapomnie¢ zadania.
Ale nie toleruje wyméwek na brak zadania typu ,,bo
fajny film leciat” albo ,,gratem w tym czasie i czasu mi
zabraklo, bo mecz musiatem dokonczy¢”.

Kto moze takim osobom poméc, gdy nikogo nie
bedzie pod reka? Tak kreuje sie pokolenie ludzi
uzaleznionych od ludzi.

Maja Zientara
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Telefony Komoérkowe to nie samo zito

Nie wyobrazam sobie przerwy bez
wspominania wspolnych chwil i
robienia razem $miesznych zdjeé,
ktére beda pamiatkg na cate zycie.
Wczesne wstawanie, chodzenie do
szkoly, noszenie bardzo ciezkiego
plecaka z masg ksigzek i zeszytéw
- to moja codziennos¢. Jednak nie
ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszto.

Bardzo lubie uczyé sie
przedmiotéw szkolnych, ktére mnie
interesuja, czy jezykéw obcych. Co
do nich mam wrazenie, ze niekiedy
sg ciekawsze niz sam jezyk polski.
Sama mozliwos¢ porozumiewania
sie w jezyku angielskim jest
znacznie wieksza niz w jezyku
polskim. Znajomos$¢ tego jezyka,
moim zdaniem, sama daje duzo
wiecej mozliwosci.

Po przewaznie do$¢ ciezkiej
czterdziestopieciominutowej lekciji,
kazdemu powinien naleze¢ sie
odpoczynek. Kazdy uczen
powinien przerwe wykorzysta¢ w

taki sposob, jaki uwaza za
stosowny. Ja bardzo lubie
rozmawiaé z kolezankami,
przeglada¢ przerézne wspolne

social media od naszych idol
os6b, ktére uwazamy za nasz
autorytet, lub ktére najzwyczajniej
w Swiecie podziwiamy.

Innym moim i moich znajomych
ulubionym sposobem spedzania
czasu jest stuchanie muzyki lub
czytanie ksigzek na telefonie, dzieki
programowi “Wattpad”. Jest to
aplikacja, gdzie kazdy z nas moze
byé czytelnikiem Ilub autorem
wiasnego dzieta.

Nauczyciele, moim zdaniem, za
bardzo krytykujg to, co robimy.

Przeciez kazdy ma prawo robic,
przez te dziesie¢ minut, to, co mu
sie podoba. Nauczyciele, czy
osoby starsze, nie moga zrozumieé
tego, ze stuchajgc  muzyki
sprawiamy sobie przyjemnosc,
plus dodatkowo ostuchujemy sie i
poznajemy nowe stownictwo z
obcego jezyka. Osoby starsze,

nauczyciele widzagcy nas z
telefonami w reku zbyt czesto
uzywajg tego ostrego wyrazu

“uzaleznienie”. Caly czas sa
sceptycznie do tego nastawione i
za wszelka cene nie daja sobie nic
powiedzie¢. Zdania takie jak:
“Wszyscy “siedzicie” na tych
telefonach!”, “Teraz mozna by byto
zrobi¢ wam zdjecie, jak “siedzicie”
na telefonach!” czy “Jestescie od
tych telefonéw uzaleznieni!” mozna
stysze¢ praktycznie na kazdym
kroku.

Telefon to bardzo przydatna rzecz.
Jest duzym utatwieniem. Jednak
trzeba widzie¢ granice miedzy
uzaleznieniem a po  prostu
zwyczajnym korzystaniem z tego.
Podsumowujac, uwazam, ze jest
bardzo duzo rzeczy, ktére nas
tacza. Nie zawsze jest to ksigzka,
muzyka czy elektronika.

Moim zdaniem przede wszystkim
tacza nas charakter i styl ubierania,
sposéb bycia, a przede wszystkim
poglad na swiat.

Emilia Sapota
*Tekst powstat przed

wprowadzeniem w szkole zakazu
uzywania telefonow komdrkowych.

Szczury - moja pasja!
- rozmowa z Weronikg Moj,
uczennicg klasy Vll ¢

dokonczenie ze str. 1

lle potrzebujesz
pokoju na klatke?
To zalezy od liczby szczuréw. Na
2 spokojnie wystarczy klatka o
wymiarach 80 cm dtugosci x 50
cm szerokosci i 80 cm
wysokosci. Ja posiadam klatke o
wymiarach 80 cm dtugosci x 52
cm szerokosci i 140 wysokosci.

miejsca w

lle lat beda zyly twoje szczury?
Szczury zyja okoto 3,5- 4 lat.
Jeden z moich szczurdw ma juz
3,5 roku, wiec niewiele, ale reszta
jeszcze z 3 lata pozyije.

Jak reaguja twoje koty na
szczury?

Praktycznie to koty bojg sie
szczurdw. Zawsze jak
wypuszczam szczury na wybieg i
jakis kot tam wejdzie, to
wszystkie szczury wskakujg na
kota.

Czym je karmisz?

Gtownie zwykta karmg dla
gryzoni, ale raz na jaki§ czas
dostang jogurt naturalny. Nie
moze tez zabrakngé warzyw i
owocow.

lle chciataby$ mie¢ jeszcze
szczurow?
Hmm.. chyba 2.




Dziennik Zachodni | Numer 27 04/2018 | Strona 4

Po Lekcjach

www.dziennikzachodni.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Negatywne emocje - jak sobie z nimi radzi¢?

Negatywne emocje to bardzo
powazny temat. Niektérym
mogtoby sie wydawaé, ze jest juz
przereklamowany, poniewaz jest
dos¢ czesto poruszany. Pomimo
tego jednak nadal wielu z nas nie
wie, jak sobie z nimi radzi¢. Moze o
tym $wiadczy¢é sam fakt, ilu ludzi
(réwniez nastolatkéw) jest
uzaleznionych od wielu uzywek,
takze i Internetu, i w taki wiasnie
sposéb usituje wytadowaé swoje
emocje. Nie jest to korzystne
wyjécie. Sa tez tacy, ktorzy
wyzywaja sie na stabszych. Nie
tylko fizycznie, ale takze stowami,
pewnie kazdy z nas doswiadczyt
takich niemitych  sytuacji. No
wiadnie, kazda taka sytuacja jest
bardzo dla nas niekorzystna i mimo
ze po wielu z nas to tylko “sptywa”,
po diuzszym czasie kazdy, nawet

najwigkszy twardziel, nie
wytrzyma.

Poniewaz najwiekszym [
najczestszym zrodtem
negatywnych emocji jest
przemeczenie, najprostszym i

najbardziej potrzebnym sposobem
jest dzien przerwy. Niestety,
zyjemy w takim Swiecie, gdzie
mamy wiele obowigzkéw na gtowie
i nawet z tego nie zdajemy sobie
sprawy, kiedy nasz organizm i

psychika ma dos¢.

Fot. Karolina Sliwinska

Bardzo czesto tego nie
zauwazamy, jak bardzo jestesmy
juz zmeczeni. Czasami tak bardzo,
ze ludzie, z ktérymi si¢ spotykamy,
to zauwazaja. | kiedy ci ktos powie,
ze naprawde wygladasz na
zmeczonego, hie drocz sie z nim,

tylko postuchaj i wez dzieh
wolnego. 1dz na dtugi spacer
(koniecznie z wytgczonym

internetem w telefonie, dobrze ci
zrobi chwila ze swoimi my$lami),
obejrzyj ciekawy film z przyjaciotkg
lub przyjacielem albo po prostu $pij
caly dzien. Réb po prostu to, co
chcesz i na co masz ochote. Tak,
wiem, masz bardzo duzo roboty i
mato czasu. Ale uwierz, jeden dzien
lenistwa i przerwy od myslenia nad
catg stertg ksigzek, to nic ztego, a
wrecz przeciwnie. Bardzo
potrzebna rzecz. Sam zobaczysz,
ile da ci to swiezej energii do
dziatania.

Praca uszlachetnia,
za to lenistwo

uszczesliwia
Kolejny sposob to stuchanie
muzyki. Kazdy ma  swoich
ulubionych wykonawcéw i ulubiony
gatunek muzyczny. Muzyka

bardzo czesto odzwierciedla nasze
mys$li i uczucia wiec nic dziwnego,
ze mozna w ten mily sposob
odpoczaé i wyrzucié swoje zte
emocje

Bardzo pomaga réwniez uprawianie

sportu. Mozna w ten sposob
wykorzysta¢ emocje i przeksztatci¢
je w energie, ktéra nie skrzywdzi
ani ciebie, ani innych ludzi. Na
poczatku moze by¢ ciezko, ale
pamietaj - tak nie jest zawsze.
Najwazniejsza jednak nie jest
poczatkowa motywacja, ale
dyscyplina, bez ktorej nie zajdziesz
daleko. Najwazniejsze jest to, by$
poczut sie lepiej. Wyluzuj, nie
musisz pobi¢ rekordu Swiata, tylko
wytadowaé swoje emocije.

Dobrym sposobem, aby sobie
pomoc, jest dobra organizacja
czasu. Najlepiej prowadzic¢
kalendarz lub organizer, w ktérym
mozna  zapisywa¢  wszystkie

wazne daty i prace do zrobienia.
Ciekawym sposobem moze by¢
bardzo juz stawny w polskim
internecie, Bullet Journal. Zostat
stworzony przez Rydera Carrolla i
stuzy do organizacji czasu na swoj
wiasny sposob. Oprocz
zapisywania tam waznych
wydarzen i rzeczy do zrobienia,
mozna tez zapisywac swoje mysli i
cele, ktére chcemy osiagnac.



www.dziennikzachodni.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Dziennik Zachodni | Numer 27 04/2018 | Strona 5

Po Lekcjach

Pomystéw na wykonanie takiego
organizera jest bardzo wiele i
mysle, ze kazdy powinien znalez¢
swoOj wlasny na organizacje czasu.
W ten spos6b mozna zobaczyd, ile
mamy  wolnych  chwil, jesli
wszystko dobrze zaplanujemy.
Szczera rozmowa. To Kkolejna
mozliwo$¢ roztadowania ztych
emocji. Kazdy powinien mie¢
zaufang osobe, z ktorg mogtby
szczerze porozmawia¢ i ktéra
mogtaby mu we wiasciwy sposéb
doradzi¢. Wazne jest, zeby mieé
kogos, kto nie tylko powie
“wszystko bedzie dobrze”, ale
takze  skrytykuje  twéj Zle
popetniony ruch. Wiadomo, nikt nie
lubi krytyki, ale dobrze
uzasadniona, moze nam bardzo
poméc. Taka osoba to nie jest
pierwszy lepszy przyjaciel, ale
ktos, komu naprawde ufasz. Jesli
nie umiesz nikogo takiego znalez¢,
idz najlepiej do rodzicow.

Wiem, ze to trudne, bo relacje
miedzy dzieckiem a rodzicem sa
teraz bardzo rozne, ale uwierz, oni
na pewno cie nigdy nie zdradzg, a
jesli z nimi szczerze porozmawiasz
o swoich problemach i o tym, co
teraz czujesz, mozesz zwrécié
wiekszg ich uwage na siebie. Na
poczatku rozmowa z nimi moze
by¢ trudna, ale z czasem sam
zauwazysz, jak korzystnie to
wptywa na wasze relacje. Jesli
jednak wolisz nie ryzykowaé z
rodzinnymi relacjami, mysle, ze
nawet w szkole znajdziesz dobrego
nauczyciela, ktéry z tobg bedzie w
stanie porozmawiaé o tym, co
czujesz. Oni sg od tego, by nas
uczy¢ ipomagacé. Taka jest juz ich
praca, a na pewno nie wybrali tego
specyficznego zawodu dla
pieniedzy, ale z checig uczenia i
pomagania innym. Bo to naprawde
jest praca nie dla byle kogo. Ale dla
prawdziwych zaufanych ludzi.

To pare tylko, moim zdaniem
najwazniejszych, sposobéw na
radzenie sobie Z emocjami.
Pamietaj, ze nie mozna nigdy
wytadowywaé emociji na innych ani
na sobie. Je$li te sposoby nie
przypadty ci do gustu, mysle, ze
znajdziesz w innych Zrddtach co$
odpowiedniego dla siebie. Jednak
zawsze pamietaj, ze twoje emocje
to powazna rzecz i nigdy tego nie
lekcewaz.

Maria Wrodarczyk

Szybkie i pyszne

-przepis na maslang krajanke

Spéd:

-90g miekkiego masta
-60g drobnego cukru
-1 zéitko

-150g maki pszennej

Zmiksowac¢ masto z cukrem, dodac
z06ttko i make. Rozwatkowaé
przetozy¢ na forme z papierem.

Gora:

-60g masta

-100g drobnego cukru

-1 tyzka miodu

-1(lub wiecej) tyzek migdatéow w
ptatkach

Na patelni rozgrza¢ masto z
cukrem i miodem. Kiedy zacznie
sie karmelizowa¢ po okoto 5
minutach, doda¢ migdaty.
Zamieszag, zdjac z ognia. Wylaé
mase na ciasto. Szybko wygtadzic i
wstawi¢ do piekarnika na 10-15
min. Piec w 180 stopniach. Po
wyjeciu powinno by¢é rumiane.

Agata Wylenzek

Wiadomosci z 1 kwietnia

Elektroniczny kot

Na razie powstat tylko prototyp,
ale naukowcy sg na dobrej drodze
do seryjnej produkciji. Jest to
urzadzenie, ktére wyglada jak
prawdziwy kot. Ma stuzy¢ do
wykrywania w domu owadowi
gryzoni np. much, pajakéw,
myszy. Zamiast ogona posiada
kabel USB, ktéry mozna podpiaé
do komputera. Dzigki temu na

ekranie komputera mozna
zarejestrowac catodobowg
dziafalnos¢ kota. Kot posiada

wbudowane kamery noktowizyjne
i termowizyjne, dzieki czemu
potrafi wykry¢ intruza w ciemnym
pomieszczeniu oraz ukrytegow
réznych zakamarkach.Z
pewnoscig ten nowy gadzet
zainteresuje nie tylko mito$nikéw
kotow.

Maksymilian Wawrzyczek

fot. Maksymilian Wawrzyczek
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Warto postuchaé

Grubson "Na szczycie"

Grubson w piosence ,Na szczycie”
chciat nam przekazaé¢, ze w
blizszej lub dalszej przysztosci
wszyscy sie spotkamy. W tej chwili
nie beda sie liczyé majatki, jakie
ludzie pozostawili, tam na dole,
tylko dobre uczynki [
sprawiedliwosgé.

Czasem w telewizji, mediach czy w
internecie mozemy ustysze¢ o tym,
ze w wypadku samochodowym
zginelo dziecko, a sam wypadek
nie byt spowodowany przez nie,
tylko przez pijanego mezczyzne,
ktéry wyszedt z niego cato, albo z
matymi uszczerbkami na zdrowiu.
Niekiedy = zastanawiamy  sie,
dlaczego losy tych dwoch oséb nie
mogly sie zamieni¢?

| dlaczego dziecko niczemu
niewinne na tym ucierpiato?

Bardzo czesto, siedzgc w domu,
jadac autobusem, zastanawiamy
sie, dlaczego tyle przykrych rzeczy
nam sie przytrafia? Dlaczego
nasze zycie nie moze by¢ niekiedy
wyciggniete wrecz z jakiej$ ksigzki
i po prostu, zeby byto idealne?

Dan Millman zacytowat kiedy$
,,Zycie to nie zagadka, nie traé
czasu, bo jej nie rozwigzesz”.
Jednak warto zrozumieé, ze po
burzy zawsze wyjdzie storice.
storice. Niekiedy trzeba na nie
troche poczeka¢, a fzy, Kktore
wyptakali§my, trafig do osoby, ktéra
nam je zadata.

Zycie lubi sobie czasem z nas
zadrwi¢, zabra¢ osoby bliskie
naszego sercu, wystawi¢ naszg
cierpliwo$¢, zaufanie i psychike na
prébe.

Emilia Qannta

Nie traémy czasu na myS$lenie, co
bedzie w przysztosci, zyjmy chwilg
i nie zamartwiajmy sie byle jakimi
problemami rzucanymi przez los
pod nasze nogi.

Gdy nadejdzie ta chwila, z ktérg
bedziemy musieli opusci¢ ten
Swiat, nie mysimy, ile rzeczy nam
nie wyszto, co straciliSmy i ile
btedow popemilismy. Wazne jest to,
zeby mito i z rado$cig wspominac

ten czas. Zawsze pomimo
trudnosci i przeciwnosci losu
spetniac¢ swoje marzenia,
niezaleznie od tego, czy dla
naszych bliskich sg  one

bezsensowne i glupie. Liczy sie
tylko to, czego my chcemy i jak

wysoko postawimy sobie
poprzeczke.
Piosenka , moim zdaniem, ma

wazny przekaz. Pokazuje, co
wazne jest w zyciu i czego niekiedy
nie potrafimy zauwazy¢. Szanujmy
sie wszyscy nawzajem i
pomagajmy sobie.

Kiedy$ wszyscy sie spotkamy i po
raz kolejny spotkamy osoby wiele
zZnaczace w naszym zyciu.

Smigus-dyngus

Agata Wylenzek

W tym roku $migus-dyngus
obchodzimy 2 kwietnia. W mojej
rodzinie to $wieto jest obchodzone
bardzo hucznie, poniewaz mam
doktadnie 35 kuzynéw. Czy
zastanawialiscie sie kiedys, skad
sie wzieto to swieto ?

Zwyczaj polewania sie wodg w
poniedziatek wielkanocny znany
jest wszystkim od wielu lat. Jak
gtosi tradycja, w $migus-dyngus
kazdy ma prawo spusci¢ komu$
kubek wody na glowe.

Skad sie wzigt zwyczaj polewania
woda w drugi dzien Wielkanocy?
Ma on dtugg dtuga tradycije.
Poczatkowo zwigzany byt z
obrzedami obchodzonymi przez
Stowian, symbolizowat on rados¢
po odejsciu zimy i nadej$ciu
wiosny. Mimo ze we
wspotczesnych czasach stanowi
juz tylko element zabawy, w
polskiej tradycji obecny jest ponad
600 lat.

Kubek, butelka, garnek to
niezbedne rekwizyty drugiego dnia
Swigt. Wystarczy napetnic je woda,
znalez¢ “ofiare” i... zabawa gotowa.
Oblewamy znajomych, bliskich, a
nawet przypadkowych
przechodniéw. Wszystko
oczywiscie w granicach rozsadku.
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