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MONIKA OWORUSZKO - PISARKA
udzielita wywiadu Lenie Kopowicz

Jesli o czyms
marzysz, nie boj
sie walczyc¢ o
swoje marzenial
Prébuj i staraj
sie a na pewno
osiggniesz cel!

Lenie udato sie
speti¢ swoje
marzenia i spotkac
autorke ksigzek
panig Monike
Oworuszko!
Przeprowadzita
wywiad i dostata
autograf pisarki na
ksigzce.

Nazwa stopnia
d fewczeta

Nazwa stopnia
chlopcy

KRYMINAL
DIETETYCZNY

Czy znacie taki
gatunek epicki?
Nie? To najwyzszy
czas to zmieni¢!
"Walenty i spotka”
to seria
niesamowitych
opowiesci o o
Walentym
Weglowodanie,
Werze Wodzie,
Btazeju i Balbinie
Biatko oraz
Tegomirze
Tluszczu

WARTO CZYTAC ! W numerze:

Lena Kopowicz,z  powiatowego "Te Walentego - Zuchowe wiesci
klasy Il a, jest ksiazke warto Weglowodana, - Wiesci ze szkoly
wielkg mitosniczkg  przeczytac" . Tegomira Ttuszcza - Twérczosé

ksigzek pani Moniki
Oworuszko.

Wecielita sie w Were
Wode, ktéra z

i Btazeja Biatko.

naszych uczniow
Lena byta tak ¥

- Moda i uroda

Zakochata sie w bélem serca przekonujgca w . .
serii kryminalnejo  rozprawia o tym jak swej roli, ze ) P°ra‘_‘V I przepisy
"Walentym i niezdrowo w komisja - Wywiady

spotce”. Pierwsza  dzisiejszych konkursowa - Recenzje

czesc tej czasach odzywiajg przyznata jej Il - Szkolne Koto
prezentowata sie dziecioraz jak  miejsce w tym Teatralne

podczas XV duza w tym rola jest prestizowym - Sport

Konkursu jej przyjaciot: konkursie!
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ZUCHOWE
WIESCI

Od dluzszego juz czasu zuchy ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Sochaczewie, jako mali
ratownicy sa zapraszani na te akcje i prowadza
tam prezentacje programu udzielania pierwszej
pomocy. Dnia 21 kwietnia 2018 r. uczniowie klasy
lll b jako mali ratownicy i zuchy aktywnie
uczestniczyli w corocznej akcji ogdlnospotecznej
MOTOSERCE. Jest to akcja, ktérg wymysilili i
rokrocznie prowadza motocyklisci z Klubu
Motocyklowego BORUTA Sochaczew. Zajmuja sie
niesieniem pomocy potrzebujacym ludziom. Robig
to poprzez zbiorke krwi i pieniedzy potrzebnych
do szybkiego ratowania zycia. Akcja odbywa sie
co roku na terenie Muzeum Kolei Waskotorowej w
Sochaczewie. Zeby zachecié ludzi do aktywnego
uczestnictwa w akcji organizujg na terenie muzeum
réznorodne koncerty, kiermasze, spotkania ze
stuzba medyczng, podczas ktérych mozna
wykonaé¢ darmowe podstawowe badania,
porozmawiaé na interesujace tematy, zasiegnaé
porad medycznych i oczywiscie oddac krew.

Dzieki nim mozna poznac, bgdz
przypomnie¢ sobie kolejne etapy udzielania
pierwszej pomocy. Do swoich prezentacji
wykorzystujg zdobyty przez nich podczas
prezentacji telewizyjnych i konkurséw sprzet
w postaci fantomoéw, kamizelki do éwiczen w
zakrztuszeniach i defibrylatora
¢wiczeniowego. Po prezentacji prowadza dla
chetnych warsztaty, mozna wiec poéwiczyc¢
etapy resuscytacji czyli masaz serca i
wdechy ratownicze. Podczas akgciji
wspieraliSmy takze finansowo zbiorke
pieniedzy dla bardzo chorego jednego z
motocyklistéw i organizatoréw akcji Pana
Tomka Sotdaczuka. Za swoja prace
wolontariackg otrzymaty zuchy od
organizatoréw jogurty i upominki.

O tych i wielu innych atrakcjach spotecznych.
Mozna poczytaé na szkolnej stronie

internetowej: www.sp3.sochaczew.pl oraz
internetowej stronie harcerskiej:

www.zhp.sochaczew.pl.

Zapraszamy do lektury artykutow i reportazy
zdjeciowych z dziatalnosci zuchéw z
gromady ,Lesne Bractwo”, jako uczniow
Szkoty Podstawowej nr 3 im. Bolestawa
Krzywoustego w Sochaczewie.

Artykut przygotowata
druzynowa harcmistrz
Krystyna Starikowska


http://www.sp3.sochaczew.pl/
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Wiosnha w tworczosci poetyckiej
uczniéw klas mtodszych

Uczniowie klas I-1ll z naszej szkotly wzieli bardzo
aktywny udziat w konkursie poetyckim pt. ,, Mali
poeci piszg wiersze o wiosnie”, zorganizowanym
przez szkole Podstawowa nr 7. Zapraszamy do
zapoznania sie z twérczoscia naszych uczniow.
Pozieleniato

Pozieleniato- na szczescie!

Tam, tu i wszedzie.

Niedzwiedzie budzg sie ze snu.

Z gtodu mowig: mru, mru, mru!

Pieknie zieleni sie trawa na tgkach.

Fruwa motylek i biedronka.

Péjde na fake gdzie rosng przebisniegi.

Zrobie bukiet dla kolegi.

Aleksandra Gorzelak, kl. lll ¢

Tajemniczy gos¢

Dzisiaj w szkole $miech niezwykly,
Wszelkie zte humorki znikty,

Skad ta radosc¢? Co sie stato?

Co sie wczesniegj tutaj dziato?

Jak sie pytam skad ta radosc,

Wszyscy mdwig ,Byt tu gosc!”

On rozbawit wszystkich wokat,

| wyciagnat dzieci z bloku,

On roztopit wszystkie smutki,

Zrobit usmiechow ogrddek malutki,
Nagle sprawa bardzo prosta,

Bo tym gosciem byta Wiosna!

Swieci storice, kozuchy chowamy,

Czyli to oznacza, Ze juz wiosne mamy!
Od naszej szkoty chyba zaczefa,

Lecz na drugi dzien bez sladu znikneta,
W sumie nie zniknefa, slad zostawita,
Tylko postac wiosny z oczu sie zmyia,
tatwo szukac wiosny zielonej, koloroweyj,
Mozna nawet zaczgc¢ od sukienki nowej,
Lecz zamiast szukac wiosny, cyc dla innych wzorem,
Wszyscy sobie siedzg przed telewizorem.
Michalina Kochanowska, Kl. 111 d.

Wiersz o wiosnie
Z dalekiego kraju bociany wracaja,
Dzieci sie ciesza, dzieci sie $mieja.

Wrdcita wiosna, $niegi topnieja,

Cieplutki wietrzyk wokoto wieje,

| coraz mocniej stoneczko grzeje.

Motylki fruwaja, wiosenne dni przybywaija.
W lesie turkaweczka grucha,

Bzyka pszczota, brzeczy much.
Wystrzelity w gore paki,

Cwierkaja wroble oraz skowronki.

Piekna wiosna

Moja wiosno! Wiosno mita!

Czemu sie az tak spoznitas?

Zamiast Slicznej tgki

I ptaszkoéw nad nami

Datas nam deszczyk

I niebo z chmurkami.

Gdzie sg kwiaty kolorowe i zielone drzewa?

W ktorych maty wrébelek tadnie nam zaspiewa?
Weronika Zegnatek, kl. lll ¢

Wiosna radosna

Wiosna wszystko sie zieleni,
Stonko sie radosnie mieni,
Kwiatki cudnie rozkwitaja,
Ptaszki Slicznie tak ¢wierkaja.
Ja spacery mam dzi§ w gtowie,
Bazie rosna juz przy rowie,
Biegam sobie rozesmiana

W polu wida¢ tez bociana.
Polng dr6zka- na rowerze,
Kilometrow sto przemierze,
Ab w piekny dzieh radosny,
Szuka¢ dalej oznak wiosny.
Karolina Ciura, kl. Il f

Podziekowania dla wiosny

Przysztas! Jak zwykle, jak co roku,
Wyteskniona, wyczekana o zmroku...
Jestes juz? Pokaz sie wiosno!

Wszyscy witamy Cie ming radosna.

| dziekujemy za wiosenne kwiaty,

Za powro6t bociandw i ogrodowe rabaty,

| za zwierzeta, ktére juz sie obudzity,

| za stoneczko, za ktérym wszyscy tesknimy...
Za co Ci jeszcze wiosno dzigkowaé?

Nie mam Ci w zamian co podarowac!
Przyjmij ode mnie szczery usmiech dziecka,
Dla Ciebie $miejg sie moje usteczka.

Filip Kukawski, kI 1l a
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Wiosnha w tworczosci
poetyckiej uczniow klas
mtodszych

Z dalekiego kraju

Z dalekiego kraju bociany wracaja,
Dzieci sie ciesza, dzieci sie $mieja,
Wrécita wiosna, $niegi topnieja.
Cieplutki wietrzyk wokoto wieje

| coraz mocniej stoneczko grzeje.
Motylki fruwajg, wiosenne dni przybywaja.
W lesie turkaweczka grucha,
Bzyka pszczota, brzeczy mucha.
Wystrzelity w gore paki,

Cwierkajq wréble oraz skowronki.
Piekne trawy, kwiaty rosng

| powietrze pachnie wiosna.

Z wielkg radoscig wiosne witamy,
bo bardzo mocno wiosne kochamy.

Jan Dabrowski kl. lll b

Wiosna

Hej wiosenko, nasza mifta, wreszcie u nas
zagoscitas!

Zegnam zime, zegnam mroz i $nieg, bo przywitaé
ciebie juz chce!

A ta panna, zwana Marzanna, ktora topic sie nie
chciata,

Bo sukienke Sliczng miata W koncu zywotu nam
nie dotrzymata!

Chcemy wiosne, czas zieleni, wszystko wkofo sie
odmieni!

Trawka mafta juz wyrasta i ten cudny spiew
narasta!

Patrzcie jeszcze, stonice grzeje, dzieci

czesciej bawig sie

na podworku czy boisku, na rowerze czy skuterze.
Lzejsze czapki juz na glowach, grubsze kurtki w
szafach sa!

W koncu cieplej jest na dworze!

No widzicie, same plusy, cieszcie sig,

Ze wiosna nareszcie jest!

Daria Wroblewska kl. lll b
Marzenie o wiosnie

Jest taka jedna pora roku,

co wszyscy oczekuja jej na kazdym kroku,
nazywa sie wiosna

i jest dla nas bardzo radosna.

Kiedy juz zima nam daje w kos¢,

grypy i choroby mecza nas non stop,

wtedy bardzo marzymy o wiosnie,

na sama mysl o niej, serce nam rosnie.

W gtowach mamy jedno pragnienie:

,,ciepto, stonce, kwiaty oraz cienkie ubranie”.
Oby ten czas chifodniejszy,

zamienit sie w cieplejszy!

Oby wiosna przybyta

i humor nam poprawita!

Gdy zaczyna sie marzec,

wiosna powinna juz nadejsc.

Czasem jej zima szyki pokrzyzuje,

jak sobie jeszcze snieg i mroz zaplanuje.
Troche deszczu, zimy, lata

wiosna nam poprzeplata.

,»W marcu jak w garncu” — znamy to przystowie,
ale tylko pragnienie przyjscia wiosny i ciepta mamy
w glowie.

A gdy juz widzimy zielone trawy, kwialy i paki,to
znak tego, Ze wiosna dotarta na faki.

Takze w miastach powoli sie rozgosci,

jak juz znikng barwy ponurej szarosci.

Ich miejsce zastapia piekne, zielone liscie i
kolorowe kwiaty,

ktore wypetnig na trawnikach cate rabaty.
Tulipany, krokusy i Zonkile,

dajg nam mite chwile.

Gdy wiosna do nas przybywa,

to cata przyroda wokot nas ozywa.

Przybiera wszystkie kolory teczy,

a zima juz jej nie meczy.

Wiosna jest wspaniata

i dla ducha i dla ciata.

Gdy nadejdzie czerwiec i maj,

wtedy jest w przyrodzie prawdziwy raj.
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Zacznie sie czas imprez plenerowych w naszym
miescie, takich jak Dzieri Dziecka, Dni Sochaczewa
czy Motoserce.

Wtedy widac, Zze wiosna przybyta do nas

i nastat atrakcji i zabaw czas.

Dominik Wrzesinski kl. lll b

Nadejscie wiosny

Gdy wiosna do nas przybedzie,

to od razu cieplej nam bedzie.

| naduszy i naciele,

szybko zrobi sie weselej.

Zakwitnie wszystko dookota

i przyroda zrobi sie kolorowa.

| dla duzych i dla matych

jest to czas wspaniaty!

Dzieci zdejma czapki i szaliki

i z batwanéw odpadna guziki.

A ich brzuchy i gtowy

roztopig sie w duzg ilos¢ wody.

Coraz cieplej jest w przyrodzie,

nie $lizgamy sie na lodzie.

Wszyscy sanki juz chowajg

i rowery wyciagaja.

Sniegu widaé coraz mniej,

ludziom bedzie duzo Izej.

Zaczynajg rosna¢ piekne, zielone trawy,

ktére moga by¢ fajnym miejscem na spacery i
zabawy.

Witedy przyroda budzi sie do zycia,

poprawia nam sie nastroj i mamy wiecej energii do
spozycia.

Dzieci zaczynajg gra¢ w pitke, jezdzi¢ rowerami,

niektére skaczg na skakankach i pedza hulajnogami.

Czesciej przebywamy na powietrzu spacerujac,

piekne tulipany, zonkile i narcyzy obserwujac.

A gdy wybierzemy sie do ogrédkoéw i na faki,

poczujemy zapach skoszonych traw

i zobaczymy piekne na gatgzkach paki.

Wyrosng z nich liscie i kwiaty,

to znak, ze juz koniec zimowej aury.

Zwierzeta budzg sie ze snu zimowego,

a dzieci bawig sie na dworze w chowanego.

A gdy nastanie Wielkanoc,

na stotach pojawi sie baranek, rzezuchai zajac.

Sa to kolejne symbole wiosny,

tej pory roku bardzo radosne;j.

Wiosna to duzo stonecznych dni,

ktore zapewnig nam wiele mitych chwil.

Nawet jak wiosennego deszczu troche popada,

nie bedziemy smutni, bo tez bedzie fajna zabawa.
Mateusz Wrzesinski kl. lll b

sVI Misirzostwa Powiatu
C iego w

Na sochaczewskim basenie ORKA, w dniu 11 kwietnia
2018 r. odbyty sie XVI Mistrzostwa Powiatu
Sochaczewskiego Ptywaniu.

W kategorii klas I-1ll Szkét Podstawowych, naszg
szkote SP reprezentowali nastepujacy uczniowie:
Opiekunowie:

p. Krystyna Stankowska

p. Elzbieta Tonecka

Kategoria: KLASY | -1l SP

Dziewczeta:

. Maria Wachowska, ki Il a

. Antonina Baskiewicz kl. lll b

. Amelka Sitowska kl. lll b

. Daria Wréblewska kl. 11l b

. Nadia Furmankl. lll ¢

. Michalina Andrzejczak k. lll ¢
. Weronika Przewozna kl. lll d
. Amelka Starzynskakl. 11l f

. lga Kacprzak kl. IV d

© 00N OB WN =

Chtopcy:

1. Pawelec Wojciech kl. I b

2. Jan Dgbrowski kl. 11l b

3. Antek Nowak Kl. lll b

4. Oskar Starzec kl. lll b

5. Michat Wronisz kl. Il ¢

Wszyscy ci zawodnicy uczestniczg w
cotygodniowych lekcyjnych zajeciach basenowych, a
niektérzy z ich dodatkowo ptywajg w sekcjach
ptywackich. Jedni i drudzy byli $wietnie do zawodow
przygotowani oraz doskonale panowali nad stresem
konkursowym.

Kazdy z ich uSmiechat si¢ od ducha do ucha i starat
sie wykazac¢ jak najlepszymi umiejetnosciami
ptywackimi. Poszio zupetnie niezle!
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XVI Mistrzostwa Powiatu
Sochaczewskiego w
Ptywaniu

Eliminacjach indywidualnych nie zdobyli§my
zadnego miejsca, a wyniki

W kategorii klas I-1ll Szkét Podstawowych, naszg
szkote SP reprezentowali nastepujacy uczniowie:
zawodnikow przedstawiaty sie nastepujaco:

Dziewczynki:

Marysia Wachowska — cz. 22,13
Weronika Przewozna —cz. 22,42
Michalina Andrzejczak-cz. 27,15
Antonina Baskiewicz - cz. 30,31
Amelka Starzyhska - cz. 31,56
Nadia Furman - cz. 32,31

Daria Wréblewska - cz. 34,00
Amelka Sitowska - cz. 35,53
Chtopcy:

Antek Nowak — cz. 20,24
Michat Wronisz - cz. 23,62
Wojtek Pawelec —cz. 24,52

Oskar Starzec —cz. 28,53
Jas Dabrowski - cz. 29,20

W finatach eliminacyjnych startowali:

e Kacprzak lga — uzyskujac czas 22,50
® Przewozna Weronika - uzyskujac czas 23,15
e Wachowska Marysia — uzyskujgc czas 23,45
® Antek Nowak - uzyskujac czas 20,24

Po finatach indywidualnych wystartowaty sztafety
zespotowe, walczac o puchary dla szkét. Nasza
reprezentacja z klas mtodszych wystawita dwa skfady
sztafetowe z nastepujacymi zawodnikami:
¢ | sztafeta: Iga Kacprzak, Marysia Wachowska,
Antek Nowak, Michat Wronisz
¢ |l sztafeta: Weronika Przewozna, Michalina
Andrzejczak, Wojtek Pawelec, Oskar Starzec

| sztafeta wywalczyta 2 miejsce i zdobyta dla SP 3
srebrny puchar ufundowany przez wéjta gminy
Sochaczew. Gratulujemy wszystkim zawodnikom,
dzigkujemy za wspaniatg walke izyczymy jeszcze
wigkszego szczesScia w przysztych mistrzostwach.

Autor strony: Krystyna Stankowska
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SPOTKANIE Z PISARKA
MONIKA OWORUSZKO

Pani Monika Oworuszko jest autorka zabawnej
serii kryminatu dietetycznego pod tytutem "Walenty
i spolka”, w ktérych zacheca dzieci do zdrowego
odzywiania.

Jak to sie stalo, ze zostata Pani pisarka? Czy od
dziecka Pani o tym marzyta?

Juz w podstawoéwce lubitam lekcje jezyka polskiego i
dobrze pisatam wypracowania. Kiedy bytam w liceum
duzo czytatam, mature z polskiego zdatam na pigtke.
Po studiach pracowatam w r6znych firmach,
zajmowatam sie reklamg i pisatam teksty do
materiatéw reklamowych i edukacyjnych. Pewnego
dnia zamarzytam o tym, by napisa¢ ksigzke i
zapisatam sie na kurs pisania Zaczetam pisa¢ ksigzke
dla dorostych, ale jej nie ukonczytam. Potem
studiowatam przez rok dietetyke i wymyslitam serie
kryminalno-dietetyczng dla dzieci pt. ,Walenty i
spotka”. Dzieciom moja historia sie podobata, wiec
postanowitam jg wydaé i tak zmienitam zawdd:
zostatam pisarkg i wydawca.

Gdyby nie byla Pani pisarka, to kim?

Mogtabym by¢ projektantkg dzianiny, bo uwielbiam
robi¢ na drutach. Moja babcia Zosia pokazata mi jak
sie robi oczko prawe i lewe, a reszty nauczytam sie
sama. Teraz méj dzien wyglada tak: rano pisze albo
jade na spotkania z dzie¢mi, a wieczorem kiedy jestem
juz zmeczona pracg umystowa dla relaksu wymys$lam
wzory i robie na drutach swetry, czapki i inne rzeczy
dla mojej rodziny. Po prostu to uwielbiam tak samo jak
pisanie.

Skad pomyst na serie "Kryminat dietetyczny" ?

Pomyst na serie ksigzek przyszedt mi do gtowy
podczas studiéw dietetycznych. Dowiedziatam sie, ze
polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie i, ze nie ma
zbyt wielu materiatéw na ten temat dla dzieci.

Postanowitam, ze napisze serie edukacyjna, ale takg
ktérg dzieci beda chcialy czytac¢: z humorem, wartkg
akcja i fajnymi bohaterami. Kiedy moj syn chorowat na
angine, zaczytywat sie w kryminatach i wtedy wpadt mi
do gtowy pomyst, zeby wprowadzi¢ do ksigzki czarny
charakter i watek kryminalny

Skad czerpie Pani inspiracje, wymyslajac przygody
Walentego?

Najwiecej pomystéw zdobytam na studiach
dietetycznych, a potem przeczytatam jeszcze wiele
ksigzek na ten temat. Dowiedziatam sie nie tylko o
tym, co warto jes¢, ale takze o otytosci na Swiecie, o
tym jak dziata przemyst spozywczy i reklama
niezdrowej zywnosci. A wszystkie te wazne i powazne
sprawy zamienitam na przygody moich bohateréw, bo
dla dzieci najwazniejsza jest fajna historia. Inspiracje
do moich ksigzek czerpie takze od czytelnikow —
dzieci podpowiadajg mi, co powinno sie wydarzy¢ w
kolejnych czesciach (np. $lub Wery i Walentego), a
pewien chtopiec w czasie spotkania autorskiego
wymyS$lit nawet tytut nowej ksigzki: Walenty i spétka
buszujg w lodéwce

foto: Podzigkowania od Pani Moniki Oworuszko

Walenty i spotka. Kryminat dietetyczny

JWalenty i spotka” to pierwsza seria
kryminalno-dietetyczna dla dzieci.
Sledzac losy bohateréw: Walentego
Weglowodana, Wery Wody,

Tegomira Ttuszcza, Balbiny i Btazeja
Biatko mtodzi czytelnicy poznaja zasady
zdrowego odzywiania.

W kolejnych czeéciach Walenty q

z przyjaciotmi wyruszg w kulinarng podr6z dookota $wiata, zbudujg piramide
zdrowego zywienia, poszukajg prawdziwych witamin, poznajg historie
jedzenia i dowiedzg sie, jak dziata reklama zywnosci. Ostatnia cze$¢ serii
opowie o ruchu, niezbednym elemencie zdrowego stylu zycia.

W historii nie zabraknie ktétni, nieszczes$liwej mitosci i czarnego charakteru.
Wopadajace w ucho hasta (,Kto je frytki, ten jest brzydki” czy ,Kto stodzone
napoje wciaz pije, temu brzuch roénie i zab gnije”), pigkne ilustracje i wartka
akcja gwarantujg dobrg zabawe.

] Kochanym Uczniom Szko{y Podstawowq’

nr 3 im. Bolestawa Krzywoustego w Sochaczewie
| serdeczne pozdrowienia przesyta autorka

Monika Oworuszko
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Czy ma Pani takie chwile, ze zadne pomysty nie
przychodza do gtowy i nic nie moze Pani napisa¢?

Oczywiscie sg takie dni, ze ksigzki ,same sie piszg” i
takie, gdy wszystkie rymy czy dialogi wydajg sie ,na
site”.

Jesli tak, to co Pani robi w chwilach, gdy brakuje
"weny tworczej"?

Najwazniejsze, zeby pisac jak najczesciej, najlepiej
kazdego dnia i poprawiaé po kilka razy napisane teksty
— wpada sie wtedy na lepsze pomysty. Czytam tez
ksigzki innych twércow, no i oczywiscie rozmawiam z
dzieémi.

Czy pisze Pani tylko dla dzieci czy i dla dorostych?

Jak dotad wydatam szes$¢ ksigzek dla dzieci, ale
wiasnie koncze pisa¢ ksigzke dla kobiet — mamom tez
nalezy sie relaks z ciekawg lekturg J Moje plany na
najblizszy czas to: napisac kolejng serie dla dzieci i
kilka ksigzek dla kobiet — mam juz pomysty, a nawet
tytuty

Gdybym chciata zosta¢ pisarka, jakich rad by mi
Pani udzielita?

Czytaj duzo ksigzek i pisz! W szkole pisze sie
wypracowania, ale jesli chcesz zosta¢ pisarkg pisz
takze scenki, w ktérych jest akcja, konflikt pomiedzy
bohaterami i dialogi.

Czy w swoim zyciu prywatnym trzyma sie Pani
zasad zdrowego odzywiania i zdrowego stylu
zycia?

Oczywiscie! Codziennie kupuje $wieze produkty i

gotuje obiady dla catej rodziny. Unikam produktow,
ktére sg wysoko przetworzone i majg duzo cukru,

tluszczu i soli.

Jaka jest Pani ulubiona potrawa lub deser?

Moje ulubione potrawy to warzywa: uwielbiam fasolke
szparagowg (w lecie moge jg jes¢ kazdego dnia),
kapuste, kalafiora, pomidory, szparagi i inne. Moim
ulubionym deserem sg lody, ale nie takie produkowane
w fabryce tylko naturalne z lodziarni.

Skad w Pani tyle dobrej energii? Bo pewnie nie
bede pierwsza, ktora powie, ze Pani nig emanuje

Dziekuje za komplement J Lubie ludzi, jestem
optymistkg i doceniam to co mam: zdrowie i fajng
rodzine. Pracujac realizuje swojg pasje (a to najlepsza
praca pod stoncem) i jestem bardzo zaangazowana —
piszac i méwiac do dzieci staram sie, zeby staty sie
madrzejsze, i zeby czytajac moje ksigzki dobrze sie
bawity (tak jak ja!).

Dziekujemy za mite spotkanie i wywiad.
autor: Lena Kopowicz, kl. Il a
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SZKOLNE KOLO
TEATRALNE

,»OSWOIC znaczy stworzy¢ wiezy. Teraz jestes dla
mnie tylko matym chtopcem, podobnym do stu
tysiecy matych chfopcow. Nie potrzebuje ciebie a ty
nie potrzebujesz mnie. Lecz jesli mnie oswoisz,
bedziemy sie potrzebowac¢ nawzajem. Bedziesz dla
mnie jedyny na swiecie. I ja bede dla ciebie jedyny
na swiecie”.

To uniwersalne i ponadczasowe przestanie
towarzyszyto nam przy wyborze scenariusza dla
Szkolnego Kofa Teatralnego na Il Sochaczewski
Festiwal Teatralny SPAT.

Maty Ksigze opuszcza swojg asteroide B 612
wyrusza w podréz. Spotyka na swojej drodze ciekawe
i barwne postacie: kréla, bankiera, latarnika, préznego,
zmije i lisa. W wyniku tej podrézy rodzi sie jedno
prze$wiadczenie, ze to co miat do tej pory, a utracit,
byto w jego zyciu najwazniejsze.

W naszym spektaklu chcielismy dotkna¢ tematéw
najwazniejszych: dojrzewania, mitosci i przyjazni,
straty. Kazdy odbiorca maty i duzy maégt znalezé
uniwersalne przestanie dla siebie. Zastanowi¢ sie nad
ulotnoscia tego wszystkiego co nas otacza oraz rolg
bliskich w naszym zyciu.

Jury konkursowe docenito inwencje tworczg oraz
kunszt naszych mtodych aktorow. Otrzymali§my
Wyrdznienie ,SPAT”.

Festiwal stat sie dla naszych mtodych artystéw okazjg
do pokazania przed duzg widownig, zagrania w blasku
reflektoréw na profesjonalnej scenie, stworzenia
dialogu miedzy widzem a aktorem. Nie bez znaczenia
byto réwniez czerpanie inspiracji od innych twércow
oraz integracji naszego szkolnego zespotu.

Bogatsi o te doswiadczenia i zainspirowani
réznorodnos$cig form teatralnych mamy jeszcze wiece;
pomystéw, ktére chcielibysmy wcieli¢ w zycie i
przekitué na nowe spektakle.

Spektakl "Maly Ksigze" spotecznos¢ naszej szkoty
bedzie mogta zobaczy¢ pod koniec kwietnia z okazji
Swiatowego Dnia Ksigzki.

Najpiekniejsze cytaty z "Matego Ksiecia" :

A oto mdj sekret. Jest bardzo prosty: dobrze widzi sie
tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne dla
oczu...

Cztowiek naraza sie na tzy, gdy raz pozwoli sie
0oSWoiC.

—Jesli chcesz miec przyjaciela, oswdj mnie!

— A jak to sie robi? — spytat Maly Ksigze.

— Trzeba byc bardzo cierpliwym. Na poczatku siedzisz
w pewnej odlegtosci ode mnie, ot tak, na trawie. Bede
spogladac na ciebie kgtem oka, a ty nic nie powiesz.
Mowa jest Zrédfem nieporozumien. Lecz kazdego dnia
bedziesz mdgt siadac troche blize;...

Ludzie majg zbyt mafo czasu, aby cokolwiek poznac.
Kupujg w sklepach rzeczy gotowe. A poniewaz nie ma
magazynow z przyjaciétmi, wiec ludzie nie majg
przyjaciot.
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TE KSIAZKE WARTO

PRZECZYTAC

Mam na imie Kuba, chciatbym Wam opowiedzie¢ o
mojej wyjatkowej przyjazni.

Betti za nic w $wiecie nie chciata wyj$¢ do naszego
samochodu. Tak bardzo bata sie ludzi, ze nie
umiata nam zaufaé. Pracownica schroniska
zaczeta opowiadaé historie Betti.

,»Odebralismy ja w Wigilie Bozego Narodzenia,
wtedy mréz dochodzit do — 30 stopni. Wiasciciel
trzymat ja na dworze pod jedna deska. Byta
wyczerpana, wychudzona i zziebnieta”

Nie mogtem uwierzyé, ze w taki wyjatkowy dzien,
wiasciciel przygotowatl uroczysta kolacje, ubrat
choinke, dzielit sie optatkiem z najblizszymi a psa
pozostawit samego sobie. Serce pekato mi z zalu.
Trudno sie dziwi¢, ze teraz psinka byla taka nieufna
i zapierata sie przed wejsciem do samochodu.
Zaden podstep ani sposéb nie przynosit efektow.
Wreszcie tata wpadt na pomyst, zeby zastonic jej
oczy. Pracownik schroniska przyniost czarng
chuste. Zadziatalo! Betti weszta do samochodu.

I miejsce

Niestety to jeszcze nie byl koniec naszych
ktopotow, najgorsze bylo jeszcze przed nami.
Gdy dojechalismy do naszego domu, Betti uznata,
Ze najlepszym miejscem dla niej bedzie ciasny
schowek pod schodami, wokot ktérego rosty
kujace réze. Tylko tam czuta sie bezpiecznie.
Pewnego wieczoru podstuchatem rozmowe
rodzicow. Mama byta przerazona tym, ze suczka
nie je i nie pije, wciaz jest apatyczna i smutna. Nie
zaadoptowata sie mimo, ze wszyscy sie tak mocno
staramy. Tata przekonywal, zeby jeszcze zostala,
zeby$my jeszcze préobowali. Rozptakatem sie,
wiedziatem ze to juz koniec, ze nie ma nadziei, ze
bedziemy musieli odda¢ ja do schroniska.
Nastepnego dnia rano zobaczylem ciezaréwke
przed naszym domem. Tata ttumaczyt sie, ze nie
poradzili§my sobie z jej trauma, mimo ze bardzo o
nig obalili$my.

Bylem smutny, zly i zdesperowany. Pobiegtem do
Betti, zeby sie pozegnaé. Ze zami w oczach
rzucitem sie do ogrodu a Betti... pobiegta za mna.
Wrocilismy po 10 minutach, moja psia przyjaciotka
wreszcie sie otworzyta, czutem ze narodzita sie
miedzy nami wiez. Tata udawal, ze jest zly ale w
glebi serca byt bardzo szczesliwy. Ciezaréwka
odjechata, Betti zostata.

Jesli chcecie sie dowiedzie¢ jakie byly dalsze losy
suczki Betti i jej wiasciciela koniecznie siegnijcie
po ,.Psie troski” autorstwa Toma Justyniarskiego.
Do przeczytania tej pieknej ksiazki zachecat Bartek
Kocimski podczas powiatowego konkursu "Te
ksiazke warto przeczytac”

=
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W Sochaczewie
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SZCZYPTA
HISTORII

Wiadystaw Jagielto byt Krolem Polski i Wielkim
ksieciem Litewskim. Zasiadal na tronie przez 48 lat i
stal sie najdiuzej panujacym krélem Polski. Urodzit
sie w 1362 r. jego rodzice Olgierd i Julianna
pochodzili z Litwy. To wilasnie on dat poczatek
dynastii Jagiellonow.

Po $mierci swojego ojca wstapit na tron ksigzecy
w Wilnie. Nie mogt on, jednak, obja¢ tronu
polskiego. Miat kilka powodow. Nie byt katolikiem.
Musiat przyja¢ chrzest oraz poddac¢ kraj- Litwe-
chrystianizacji. Jagielto osobiscie przettumaczylt
dla swoich poddanych Modlitwe Panska oraz Skiad
Apostolski. Drugiego lutego 1386r w Lublinie na
jednym z sejméw walnych Jagielto zostat wybrany
krélem Polski, uroczyscie przyjat imie Wiadystaw.
Nastepnie poslubit Jadwige Andegawenska—
miodziutka dziewczyne. Zawart Unie i dopiero
wtedy zostat ukoronowany na kréla. Powstato
takze najwieksze panstwo tamtejszej Europy.

foto: Wtadystaw Jagietto i Jadwiga Andegawenska

Poprawity sie stosunki polsko-litewskie. Nowa
sytuacja polityczna dawata korzysci obu
Panstwom. Polska miata mozliwo$¢ handlowania
ze wschodem, a Litwa dawata ochrone przed
Krzyzakami.

Jagielto ufundowat Kosciét Bozego Ciata w
Poznaniu. Przed kazda wojenng wyprawa krol
odwiedzat to miejsce, znajdujac czas na modlitwe i
wyciszenie. Udzielat sie w polityce. Skomplikowane
decyzje zaowocowaty wybuchem wojny z Zakonem
Krzyzackim.

15 lipca 1410 r. pod Grunwaldem doszto do jednej z
najwiekszych sredniowiecznych bitew. Oczywiscie
przed starciem odspiewano éwczesny hymn ,,
Bogurodzica”. Warto dodag, ze po stronie polsko-
litewskiej znajdowaly sie rowniez wojska tatarskie,
ruskie i czeskie. W dtugiej i wyczerpujacej bitwie
zginelo wielu znakomitych rycerzy. Smieré poniést
Mistrz Zakonu Krzyzackiego - Ulrich von
Jungingen.

Po prawie dwuletniej wojnie zawarto pokoj
podpisany w Toruniu. W podziekowaniu za
zwycieska walke krol nadat szlachcie przywileje.
Nastepnie wybrat sie w podréz po Litwie,
odwiedzajac najbardziej odlegte czesci panstwa. W
tym okresie panstwo polsko-litewskie cieszyto sie
w Europie znaczaca pozycja.

Krol Wiadystaw Jagietto zmart w Medyce wskutek
diugotrwatego przeziebienia. Jego nastepca byt
Wiadystaw Warnenczyk. Ale to juz zupetnie inna
historia...

foto: "Bitwa pod Grunwaldem" obraz Jana Matejki
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CZAS SIE ROZPISAC

Czas na chwile czytania...
"Nowa droga?"

Smukia jasno szara pregowana sylwetka przemykata
sie zwinnie pomiedzy wielkimi konarami drzew. W
pewnym momencie jej jasno zielone oczy zwrdcity sie
ku gorze. Kotka westchneta ledwo co dostrzegajac
btekit nieba zza zielonych lisci wysoko nad nig. Lapy
juz ja bolaty ale jednak dzielnie ruszyta dalej przed
siebie.

-Nadal sadzisz, ze byto warto..?- Mrukneta cicho do
siebie i spojrzata w dét na posadzke lasu okrytg
mchem. Nim planowanie chciata juz zamkna¢ oczy
przed nig migneto cos biatego. Postawita uszy i
odwrdcita gtowe w tamtym kierunku. Jej Zrenice sie

zwezyly gdy dostrzegta biate futerko i czerwone oczka.

Krolik stanat na dwdéch tapak poruszyt pyszczkiem po
czym uciekt w przeciwnym kierunku. Zaciekawiona
lekko otworzyta pyszczek po czym potozyta po sobie
uszy iruszyta w tg sama strone, NieSwiadomie
oddalajac sie od wtasnie tego czego szukata...
"Tesknota"
Kocur w pewnym momencie stanat i sie rozejrzat po
czvm 7ndw snoirzat przed siebie - Czv na newno to

- Spojrzat w prawo — A moze to tedy ?- Gwaltownie
spojrzat w lewo — Nie! To tedy!- Znéw spojrzat prawo —
Nie, tak tedy! Nie.. Tak... Nie — Powtorzyt ta
czynnos¢ kilka razy, az opadt bezwtgdne na ziemie i
schowat pyszczka w fapach tongc w zalu.

— Gdzie jestes$... Tak bardzo cig potrzebuje..- Zamknat
zalzawione oczy i skulit sie na mchu w ktebek
przykrywajac ogonem, tak jak zawsze.. tylko tym
razem byt sam. W pewnej chwili poczut pod swoim
pyszczkiem miekkie futerko a w nozdrza wciggnat ten
jedyny na $wiecie stodki zapach, jego ciato wypetnito
ciepto. Mimo ze to mogty by¢ jedynie tak wspaniate
wspomnienia to kocura pograzyt sen, ktéry byt mu tak
bardzo teraz potrzebny.

Oc to tak zwany skrét od ,, Original character”
przektadajac na polski oryginalny charakter. Méwigc
wprost, oc to wasza wymyslona postac, tak doktadnie

wasza jedyna i jak sie da najbardziej oryginalna
wzgledem bio czyli tak zwanej biografii oraz desig'u
czyli tak zwanego wygladu. Robienie swojego oc to
naprawde co$ mitego ale réwniez czesto cos
zabawnego. Jesli chodzi o catoksztatt, oc moze by¢
dostownie wszystkim, moze by¢ cztowiekiem, moze
by¢ kotem czy kwiatkiem lub jesli jeste$ kreatywnym
mozesz stworzy¢ nawet jakiego$ ciekawego stwora.
Stworzenie swojego oc jest naprawde proste choé
moze zabra¢ czasem duzo czasu. Gdy masz juz jaki$
plan to sprobuj na sam poczatek okresli¢ mu pteé i
imig, nastepnie mozesz sie zabraé za jego biografie
oraz charakter sam w sobie, sprébuj go zrobi¢ jak
najbardziej wyjatkowym! Pamietaj, ze wymyslajac oc
mozesz mu dac rézne blizny lub dwukolorowe oczy,
po prostu co$ specjalnego tylko dla niego, tak samo
mozesz zrobi¢ z jego zachowaniem, zréb je na swo;
sposdb specyficzne. Tworzenie oc jest wspaniate ale
pamietaj by tez nie przesadzac, nie robié¢ z niego teczy
czy tez terminatora.
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MALY
SOCHACZEWIANIN

Jestesmy uczniami Szkoty Podstawowej Nr 3 im.
Bolestawa Krzywoustego w Sochaczewie
i czlonkami kota ,,Maty sochaczewianin”.

Poznajemy, jak funkcjonuje nasze miasto.
fotn- C7vtalnia dla dzieci

foto: Gabinet Burmistrza Miasta Sochaczew

Nastepnie przeszliSmy do sali monitoringu.
Obserwowalismy miasto przez zainstalowane tam
kamery i rozmawialiSmy z pracownikami.Wizyta w
sali monitoringu konczyta nasza wizyte.

Dnia 20 kwietnia odwiedzit nas pan Rafal Wrobel —
dzielnicowy. Rozmawiat z nami o swojej pracy,
o tym jak pomaga mieszkancom. Opowiadat o
egzaminach, ktére musi zaliczy¢ kandydat
na policjanta.

foto: Sala obrad Rady Miejskiej

W marcu odwiedziliSmy Miejska Biblioteke
Publiczng w Sochaczewie. Rozmawialismy z pania
kustosz - Hanng Jazdzyk. Opowiadata nam o
wspotpracy z pisarzami i malarzami. Wyjas$nita, jak
pracownicy biblioteki dbaja o zbiory ksiazek,
organizuja konkursy i spotkania z mieszkancami.

W kwietniu spotkalismy sie z Burmistrzem Miasta
Sochaczew - panem Piotrem Osinskim,
Przewodniczgcym Rady Miejskiej - panem
Sylwestrem Kaczmarkiem oraz
Wiceprzewodniczacym Rady - panem
Arkadiuszem Karasiem, ktory tego dnia byl naszym
przewodnikiem.

Pan Burmistrz ciekawie opowiadat o historii
naszego miasta oraz przeprowadzanych
inwestycjach. Bardzo szczegotowo odpowiadat na
zadawane przez nas pytania. Nastepnie pan
Przewodniczacy Rady Miejskiej zaprosit nas do sali
obrad wyjasniajagc zasady prowadzenia spotkan z
cztonkami Rady Miejskiej.
foto: Pan Rafat Wrébel- dzielnicowy z grupa
Miodych sochaczewian
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WIESCI ZE SWIETLICY

Konkurs literacki w swietlicy szkolnej

W dniu 11 kwietnia 2018r. w Swietlicy szkolnej
rozstrzygnieto konkurs literacki pt. ,Wiosna! Ach to
ty”. Zatozeniem konkursu byto zachecenie dzieci do
samodzielnej tworczosci poetyckiej i przelanie na
papier wiasnych emociji.

Pierwsze miejsce i nagrode specjalng w postaci
umieszczenia wierszy autorskich na stronie
internetowej szkoty oraz wydrukowanie ich w gazetce
szkolnej zdobyty: Antonina Bolimowska z klasy Il d i
Wiktoria Szybowska z klasy Il b.

Drugie miejsce ex aequo zajely uczennice z klasy |
a: Julia Bartosik i Lena Mrozinska.

Trzecie miejsce przyznano: Julii Mateckiej z klasy 1l b
i Zofii Jarocie z klasy Il d.

Uczennice pracowaty pod kierunkiem p. Beaty
Datkiewicz i p. Zofii Wrzesinskiej.

Wyréznieni mali twércy otrzymali z rak wicedyrektora
szkoty p. Malgorzaty Dobrzyhskiej i kierownika
Swietlicy p. Urszuli Karazji dyplomy i nagrody.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom!

Beata Datkiewicz
Zofia Wrzesinska

»Magiczna wiosna”

Puk, puk! Kto tam? Wiosna? Czyzby?
Spojrz w ogrodzie zima mija,

Tam przebisnieg $nieg przebija!

A tam gdzie sie $nieg wcigz bieli,
Wiosna teczg barw wystrzeli!

Puk, puk! Kto tam? Wiosna? Czyzby?
Spojrz wokoto gtéwki mate,

W cienkie listki sg ubrane,

To krokusy rosng w trawie,
Wychylajg nos ciekawie.

Btekit, fiolet, zo6t¢ i roz,

Nie siedz w domu, rusz sie! Rusz!
Puk, puk! Kto tam? Wiosna? Czyzby?
Wyjdz juz z domu cho¢ na chwile!
Tam pod ptotem sg zonkile.

W gore sie ich glowki snujg

Tulipany podtrzymuja.

Zanim zielen nam wystrzeli ,

Kwiat magnolii juz sie bieli.

Szkoda czasu, wychyl nosek,

Nie daj sie juz wio$nie prosic.

Antonina BolimowskaKlasa 1l d
»Wiosna”
ldzie wiosna tup, tup, tup.
Juz jest storice poszedt mréz.
Kwitng kwiatki, kwitng drzewa.
Serce nam z radosci $piewa.
Wiosna, wiosnal!
Krzyczg wokofo,
Jest po prostu nam wesoto.

Wiktoria Szybowska Klasa Il b
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LIST O NIEPODLEGLOSCI
Sochaczew, 20 lutego 2018 r.

Droga Weroniko!

Ciesze sie, ze w zeszle wakacje przyleciatas na wakacje do Polski i odwiedzitas
Sochaczew. Wiem, ze przyzwyczaitas sie do mieszkania za granica, ale widziatam, ze
czas spedzony w Ojczyznie bardzo Ci sie spodobat i wcale sie temu nie dziwie!

Polska to piekny kraj, w ktérym mamy niezwykta ré6znorodnos¢ przyrody. Kazdy
przyjezdzajacy do nas turysta zachwyca sie krajobrazami, ktore przeciez réznia sie
miedzy soba. Na poétnocy mamy Morze Baltyckie, na potudniu mozemy uczy¢ sie
sportéw zimowych a stokach urokliwych gor. Kazdy moze u nas znalez¢ cos dla
siebie.

Jednakze musimy wiedzie¢, ze dzisiejsza wolnos$¢ nie byta dla nas tatwa do
uzyskania. Nasz kraj nie istniat w czasie rozbiorow i przez 123 lata Polacy byli
podzieleni miedzy trzech zaborcoéw. Pézniej, w XX wieku spotkaty nas | i Il wojna
Swiatowa, ktorej byliSmy ofiarami, a jednoczesnie najwiekszymi w Europie
bohaterami. WalczyliSmy o Polske, i udato sie. JesteSmy wolnym, silnym narodem z
piekna, cho¢ czesto trudna historia. | wiesz co jest dla mnie najbardziej niezwykte?
Zwiedzajac Muzeum Powstania Warszawskiego, widziatam dzieci, nierzadko mtodsze
lub w moim wieku, ktére w 1944 roku watczyty, bronigc Warszawy. Nie wiem czy
umiatabym strzelag, i ucieka¢ przed bombami, atakujaca niemiecka armia. Podziwiam
te dzieci, bo nie wyobrazam sobie takich sytuaciji tutaj, w Sochaczewie. Kiedys,
zwiedzajgc Warszawe, udaliSmy sie z klasg pod Pomnik Matego Powstanca.
Podziwiam tego chtopca i wszystkie inne dzieci, ktére przeciez zachowywaly sie jak
dorosli zotnierze — zolnierze w za duzych hetmach.

Interesuje sie historig Polski, poniewaz czesto stysze o niej w telewizji. Chce
poznawaé swojg Ojczyzne, nie chcialabym mieszkaé w zadnym innym kraju. Nigdzie
nie ma lepszej kuchni, lepszych potraw, tadniejszych widokéw. A przede wszystkim u
naj jest bezpiecznie. NauczyliSmy sie naszg polska historia, ze najwazniejsze w
ojczyznie jest poczucie bezpieczenstwa. To przykre, kiedy widze, ze w innych
panstwach ludzie ging na ulicach z rak terrorystow. Batabym sie mieszka¢ tam, gdzie
wyjscie do sklepu moze by¢ $miertelnym zagrozeniem. Wedtug mnie to nie jest
wolnosé, a na pewno nie chciatabym bag¢ sie idagc do szkoty, sklepu, czy wychodzac
do kolezanek.

Naszym powodem do dumy jest Polska, nic tego nie moze zmieni¢. Ciesze sie, ze
urodzitam sie w tym kraju. Rok 2018 jest szczegélnym momentem, kiedy mozemy z
duma prezentowac biato-czerwona flage. Doktadnie 100 lat temu, Jozef Pitsudski
przejat dowédztwo nad Wojskiem Polskim, odzyskaliSmy wolnos¢ i mogliSmy bez
obaw moéwi¢ o sobie ,,Jestem Polakiem i pochodze z Polski!”.

Jestem petna nadziei, ze w kolejnym roku réwniez bedziemy mogty wspolnie
spedzi¢ okres wakacyjny. Nie moge doczeka¢ sie wspolnych wycieczek i spedzania
aktywnie wolnego czasu.

Gorace usciski,
Idalia Maicher
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SPORT

SKOKI NARCIARSKIE

KAMIL STOCH o nim mozna duzo méwi¢ mistrz
olimpijski 2018 zwyciezca cyklu Raw Air no i
oczywiscie MISTRZ SWIATA na skoczni w Planicy
odebrat krysztatowa kule czyli trofeum mistrza

PItKA NOZNA

W meczu z Nigerig Polska przegrata 1:0 Ale za to

z Koreg Potudniowg na nowo wyremontowanym
stadionie $laskim w Chorzowie wygrali§my 3:2 a dla
Polski strzelili Kamil Grosicki Robert Lewandowski i
Piotr Zielinski

RUGBY

Niestety tu czekajg nas same porazki w meczu
Polska-Holandia przegrali§my 72 do 30 A w Polska-
Szwajcaria 12 do 22 za to w Polska Portugalia przez
wiekszo$¢ meczu prowadzilismy lecz niestety w
ostatniej akcji Portugalczyk przytozyt punkty co dato im
zwyciestwo.

REDAKCJA:

Katarzyna Figut, Marzena Stasiak - Opiekunowie
Dziennikarze: Michalina Gosik, Julia Dziurzynska,
Zuzanna Kweclich, Julia Skomiat, Bartek Kocimski,
Lena Kopowicz.

Nauczyciele:

Krystyna Stankowska, Anna Chmielewska- Wardziak,
Jolanta Pisarek, Beata Datkiewicz, Urszula Karazja.

MODA | URODA

Najprostszy krem dla cery normalnej jest na bazie
oleju stonecznikowego i naparu z rumianku, ktére
powinnas znalez¢ w swojej kuchni. Dobry krem to taki,
ktérego nie bedziesz bata sie zjesc!

Receptura na ok. 50 ml kremu:

15 ml oleju stonecznikowego (ttoczonego na zimno)
35 ml naparu z rumianku

2,5 g Olivem 1000

Przygotuj 2 torebki herbatki rumiankowej lub p6t
szklanki suszonych kwiatéw rumianku i zalej je
wrzagtkiem. Pozostaw na 10-15 minut do naciggniecia.
Zamiast rumianku doskonale sprawdzi sig lipa i
stokrotka.

WiIej olej do rondelka (tego do podgrzewania
czekolady), postaw go na rondlu z podgrzewang na
palniku wodg. W kapieli wodnej zagrzej olej do
temperatury ok. 75 stopni. Wsyp emulgator i mieszaj
trzepaczka.

Gdy olej potaczyt sie z emulgatorem, przelej napar z
rumianku do rondelka z olejem i intensywnie mieszaj
trzepaczka. Powinien nastapi¢ proces taczenia fazy
wodnej z olejowa, a emulsja nabierze lekko biatego
koloru. Nie przestawaj mieszac¢, ale nie podgrzewaj juz
wody w rondelku. Powoli studz catos¢.

Po chwili mozesz wyla¢ goracg wode i zmieni¢ jg na
zimng. W niej chtodz emulsje. Zazwyczaj w nizszej
temperaturze (ok. 40 stopni) mozna dodawac
witaminy, sktadniki aktywne, kwasy owocowe i olejki
eteryczne.
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SMACZNY
BIZNES

Przepis na lasange

sktadniki:
e 200 g makaronu lasagne (ze sklepu)

400 g mielonego migsa wotowo-wieprzowego
2-4 zgbki czosnku
2 cebule
500 g dojrzatych, obranych ze skorki
pomidoréw lub pomidorow z puszki
100 g oliwy z oliwek
150 - 400 g zo6itego sera (proporcije zalezne od
preferenciji)
kilka pomidoréw do dekoraciji
sol
Sos beszamelowy:
2 lyzki masta
2 tyzki maki
500 ml mleka
suszone oregano i tymianek
bazylia swieza lub suszona

Sposob przygotowania

Cebule kroimy w kostke, czosnek drobno siekamy.
Na patelni rozgrzewamy oliwe, przesmazamy
cebule, a nastepnie mieso z czosnkiem, mieszajac
przez ok 10 - 15 min. Dodajemy pomidory.
Doprawiamy sola, oregano, tymiankiem i bazylia.

Przygotowujemy sos beszamelowy: rozpuszczamy
masto, dodajemy 2 tyzki maki, dolewamy zimne
mieko i gotujemy na matym ogniu ok. 5 min az do
zgestnienia, stale mieszajac. Doprawiamy gatka
muszkatotowa, solg i pieprzem.

Ptaty makaronu uktadamy w brytfance lub naczyniu
zaroodpornym posmarowanym oliwa.

Na makaron ktadziemy troche sera, potem sos
bolognese, sos beszamelowy, ser, ponownie
uktadamy ptaty makaronu itd., az do wyczerpania
sktadnikow. Ostatnia warstwe makaronu
przykrywamy sosem beszamelowym i posypujemy
obficie tartym serem.

Lasagne wkiadamy do piekarnika nagrzanego do
180-2002C, pieczemy ok 40 minut.

Przepis na lasagne, z ktérego m.in. stynie kuchnia
wiloska, jest do$¢ czasochtonny, ale wart zachodu!
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	WIEŚCI
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	SZKOLNE KOŁO
	TEATRALNE
	TĘ KSIĄŻKĘ WARTO
	PRZECZYTAĆ
	SZCZYPTA
	Poprawiły się stosunki polsko-litewskie. Nowa sytuacja polityczna dawała korzyści obu Państwom. Polska miała możliwość handlowania ze wschodem, a Litwa dawała ochronę przed Krzyżakami. Jagiełło ufundował Kościół Bożego Ciała w Poznaniu. Przed każdą wojenną wyprawą król odwiedzał to miejsce, znajdując czas na modlitwę i wyciszenie. Udzielał się w polityce. Skomplikowane decyzje zaowocowały wybuchem wojny z Zakonem  Krzyżackim. 15 lipca 1410 r. pod Grunwaldem doszło do jednej z największych średniowiecznych bitew. Oczywiście przed starciem odśpiewano ówczesny hymn „ Bogurodzica”. Warto dodać, że po stronie polsko-litewskiej znajdowały się również wojska tatarskie, ruskie i czeskie. W długiej i wyczerpującej bitwie zginęło wielu znakomitych rycerzy. Śmierć poniósł Mistrz Zakonu Krzyżackiego - Ulrich von Jungingen. Po prawie dwuletniej wojnie zawarto pokój podpisany w Toruniu. W podziękowaniu za zwycięska walkę król nadał szlachcie przywileje. Następnie wybrał się w podróż po Litwie, odwiedzając najbardziej odległe części państwa.  W tym okresie państwo polsko-litewskie cieszyło się w Europie znacząca pozycją.   Król Władysław Jagiełło zmarł w Medyce wskutek długotrwałego przeziębienia. Jego następcą był Władysław Warneńczyk. Ale to już zupełnie inna historia…

	HISTORII
	Władysław Jagiełło był Królem Polski i Wielkim księciem Litewskim. Zasiadał na tronie przez 48 lat i stał się najdłużej panującym królem Polski. Urodził się w 1362 r. jego rodzice Olgierd i Julianna pochodzili z Litwy. To właśnie on dał początek dynastii Jagiellonów.  Po śmierci swojego ojca wstąpił na tron książęcy  w Wilnie.  Nie mógł on, jednak, objąć tronu polskiego. Miał kilka powodów. Nie był katolikiem. Musiał przyjąć chrzest oraz poddać kraj- Litwę- chrystianizacji. Jagiełło osobiście przetłumaczył dla swoich poddanych Modlitwę Pańską oraz Skład Apostolski. Drugiego lutego 1386r w Lublinie na jednym z sejmów walnych Jagiełło został wybrany królem Polski, uroczyście przyjął  imię Władysław. Następnie poślubił Jadwigę  Andegaweńską– młodziutką dziewczynę. Zawarł Unię i dopiero wtedy został ukoronowany na króla. Powstało także największe państwo tamtejszej Europy.
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	Sochaczew, 20 lutego 2018 r.
	Droga Weroniko!       Cieszę się, że w zeszłe wakacje przyleciałaś na wakacje do Polski i odwiedziłaś Sochaczew. Wiem, że przyzwyczaiłaś się do mieszkania za granicą, ale widziałam, że czas spędzony w Ojczyźnie bardzo Ci się spodobał i wcale się temu nie dziwię!   Polska to piękny kraj, w którym mamy niezwykłą różnorodność przyrody. Każdy przyjeżdżający do nas turysta zachwyca się krajobrazami, które przecież różnią się między sobą. Na północy mamy Morze Bałtyckie, na południu możemy uczyć się sportów zimowych a stokach urokliwych gór. Każdy może u nas znaleźć coś dla siebie.      Jednakże musimy wiedzieć, że dzisiejsza wolność nie była dla nas łatwa  do uzyskania. Nasz kraj nie istniał w czasie rozbiorów i przez 123 lata Polacy byli podzieleni między trzech zaborców. Później, w XX wieku spotkały nas I i II wojna światowa, której byliśmy ofiarami, a jednocześnie największymi w Europie bohaterami.  Walczyliśmy o Polskę, i udało się. Jesteśmy wolnym, silnym narodem z piękną, choć często trudną historią. I wiesz co jest dla mnie najbardziej niezwykłe? Zwiedzając Muzeum Powstania Warszawskiego, widziałam dzieci, nierzadko młodsze lub w moim wieku, które w 1944 roku wałczyły, broniąc Warszawy. Nie wiem czy umiałabym strzelać, i uciekać przed bombami, atakującą niemiecką armią. Podziwiam te dzieci, bo nie wyobrażam sobie takich sytuacji tutaj, w Sochaczewie. Kiedyś, zwiedzając Warszawę, udaliśmy się z klasą pod Pomnik Małego Powstańca. Podziwiam tego chłopca i wszystkie inne dzieci, które przecież zachowywały się jak dorośli żołnierze – żołnierze w za dużych hełmach.     Interesuję się historią Polski, ponieważ często słyszę o niej w telewizji. Chcę poznawać swoją Ojczyznę, nie chciałabym mieszkać w żadnym innym kraju. Nigdzie nie ma lepszej kuchni, lepszych potraw, ładniejszych widoków. A przede wszystkim u naj jest bezpiecznie. Nauczyliśmy się naszą polską historią, że najważniejsze w ojczyźnie jest poczucie bezpieczeństwa. To przykre, kiedy widzę, że w innych państwach ludzie giną  na ulicach z rąk terrorystów. Bałabym się mieszkać tam, gdzie wyjście do sklepu może być śmiertelnym zagrożeniem. Według mnie to nie jest wolność, a na pewno nie chciałabym bać się idąc do szkoły, sklepu, czy wychodząc do koleżanek.     Naszym powodem do dumy jest Polska, nic tego nie może zmienić. Cieszę się,  że urodziłam się w tym kraju. Rok 2018 jest szczególnym momentem, kiedy możemy z dumą prezentować biało-czerwoną flagę. Dokładnie 100 lat temu, Józef Piłsudski przejął dowództwo nad Wojskiem Polskim, odzyskaliśmy wolność i mogliśmy bez obaw mówić  o sobie „Jestem Polakiem i pochodzę z Polski!”.     Jestem pełna nadziei, że w kolejnym roku również będziemy mogły wspólnie spędzić okres wakacyjny. Nie mogę doczekać się wspólnych wycieczek i spędzania aktywnie wolnego czasu.                                                                               Gorące uściski,                                                                                 Idalia Majcher
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