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Wszyscy juz marzymy o odpoczynku i labie. | cho¢ czekamy na wystawienie ostatecznych ocen,
shujemy juz plany na ten wolny czas. Czes$¢ z nas wyjedzie na obozy, kolonie,cze$¢ do rodziny, a pewnie
sporo zostanie tez w domu. Nie zapominajmy jednak o zasadach bezpieczenstwa, ktére chcemy wam
przypomniec:

- Rozwaznie korzystajcie ze wszystkich przyjemnosci, jakich dostarczaja wakacje!

» Zawsze informujcie swoich rodzicéw o tym - gdzie i z kim przebywacie!

- Jezdzac na rowerze, rolkach, hulajnodze czy desce - nie traktujcie jezdni jak placu zabaw!

- Kgpcie sie jedynie w miejscach do tego wyznaczonych — strzezonych kapieliskach pod opieka
ratownikéw lub oséb dorostych !

- Badzcie ostrozni wobec zwierzat — nawet najbardziej tagodne bywaja niebezpieczne!

« Nie korzystajcie z propozycji przejazdzki lub spaceru z nieznajomym!

- Nigdy nie bawcie sie oghiem — ogniska rozpalajcie w miejscach wyznaczonych, zawsze w obecnhosci
osob dorostych!

« Zawsze mowcie "NIE" gdy nie zgadzacie sie z szalonymi pomystami i propozycjami swoich kolegéw!
- Zawsze pamietajcie, ze pewnos¢ siebie i lekkomysIinos$¢ nie wréza nic dobrego.

To juz ostatni numer naszej gazetki
przed wakacjami. Zyczymy wszystkim
wspaniatych wakacji i porzadnego
wypoczynku, szczegdlnie zas tym ,ktérzy
ciezko pracowali przez caty rok szkolny.
Uczniom klas 6 b i 6 ¢, ktdrzy przechodzg
do SP nr 4, zyczymy dobrego startu w
nowej szkole, wielu sukceséw i nawigzania
szczerych przyjazni.

W dzisiejszym numerze przeczytacie:
Organizacja pracy i nauki;

Problem hejtu;

Szkoty w innych krajach;

Sposoby na sprzatanie;

Quiz o Polsce;

Nasze cykle: o dobrych manierach i
mniej znanych Polakach.

.
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Nie mam czasu na nauke...
a moze przyczyng jest zta
organizacja pracy?

Oto trzy ziote zasady:

1. Zwroc¢ uwage na to, ile czasu marnujesz na
niepotrzebne rzeczy (np. na ogladanie YouTube’a,
czy po raz siodmy przegladanie tablicy na
Facebook’u).

2. Jesli cos robisz, to od razu sie do tego przytéz
(np. méwisz ”poucze sie do historii”, ale potem Ci
sie nie chce i stwierdzasz ,,p6zniej dokladniej
powtorze”, po co? Przerdb dobrze caty materiat,
bo tym sposobem nie bedziesz zestresowany i
bardziej skupisz sie na innych czynnosciach).

3. Oddziel odpoczynek od nauki. Wydaje Ci sie, ze
nie masz czasu dla siebie. Zazwyczaj to bzdura.
Tracisz czas na przegladanie Internetu podczas
nauki i to wszystko sie wydtuza. Wyodrebnij
odpoczynek od nauki (np. 2 godziny sie ucze, a
potem 1,5 godziny ogladam film). Najlepiej
odpoczywaj i ucz sie w réznych miejscach.
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Jak zorganizowac
nauke?

1. Rob fiszki-utatwia to nauke i pozwala na szybkie
powtorki nawet duzego zakresu materiatu.
Jak?
® wyraznie, estetycznie i tadnie(uzywaj kolorow,
rysuj znaczki),
¢ dorysowuj skojarzenia(pomagaja zapamietac
informacije ,,po Twojemu”),
¢ oddzielaj informacje(robiac nagtéwki, tytuty).

2. Przygotuj wszystko co potrzebne-nie bedziesz
musiat wstawac od nauki.
Co?
¢ wode i jakas mata przekaske(pewnie zachce Ci
sie pi¢ lub jes¢, poniewaz Twoj mézg pracuje
na najwyzszych obrotach),
e zeszyt brudnopis(bedziesz mogt robi¢ sobie
dodatkowe notatki i obliczenia),
¢ laptop lub inne urzadzenie z dostepem do
Internetu(gdy bedziesz musiat co$ pocwiczyé
lub sprawdzi¢ masz to wszystko pod reka).

3. Rob przerwy-najlepiej po 45 minutach nauki
i 5- minutowe(wyjdz na spacer czy wypij herbate)

Lidia Matysiak
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POPRAWNY NOKAU

W tym numerze rozpracujemy tajne techniki
rozbrajania hejtow godne samego Jackie Chana.
Na poczatku moze sie Wam wydawag, ze to jest
trudne, jednak z uptywem czasu nabierzecie
wprawy i pewnosci siebie.

Pierwszym krokiem, niczym Armstrong (silne
ramie) na ziemskiej satelicie, jest nabranie
pewnosci siebie. Amerykanscy naukowcy odkryli,
ze osoby, ktére maja problemy ze $miatoscia,
odnosza mniej sukcesOw niz ich réwiesnicy. Aby
zapobiec takim problemom, powinnismy
komplementowa¢ siebie przed lustrem (moze
wydawac¢ sie to dziwne, ale uwierzcie, ze pomaga).

Drugim, a jakze , tatwym” krokiem —
moonwalkiem jest walczenie z presja spoteczna.
Biorac przyktad z Don Kichota musimy podja¢ sie
starcia z niemozliwym, czyli wojny z ,,wiatrakami”.

Oczywiscie ubierajgc stowa w tak pozytywne
elementy musimy nabra¢ wiary we wiasne
mozliwosci. Jesli jestesmy bardzo wptywowi
na wzgledy réwiesnikéw, najlepszym rozwigzaniem
byloby radzenie sobie z tym problemem.
Mianowicie, po pierwsze najlepszym przyktadem
jest unikanie takich ,, szkodliwych, toksycznych
oso6b. Przeciez nie musimy zadawac sie z tymi,
ktorzy nam dokuczaja,
lecz zawsze pamietajmy o okazaniu szacunku
do danej osoby.

Po drugie najlepszym rozwigzaniem bytoby
uodpornienie sie na takie "starcia ’ w dzisiejszym
Swiecie.

Po trzecie musimy przyzwyczai¢ sie do mysli,
ze wszystkie osoby na Swiecie nie sa takie same
i niektére moga nam sprawia¢ bél. Lecz nie
przejmujmy sie nigdy takimi sytuacjami!

Po czwarte i oto chyba najlepszy z
podanych krokow, a mianowicie jest nig ,, metoda
zdartej ptyty . To tzw. powtarzanie w kétko tego
samego komunikatu.

Warto je taczyé z méwieniem o swoich odczuciach,
np. ,,Nie méw do mnie w ten sposob, poniewaz
ranisz mnie”.

A tym, ktorzy dokuczajg innym dedykujemy mysl|
greckiego filozofa Sokratesa: ,,Natura data nam
dwoje oczu, dwoje uszu, ale tylko jeden jezyk po to,
abysmy wiecej patrzyli i stuchali, niz méwili.”

¥YRarity i Pinky Pie"
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Szkoty w innych krajach

Do szkoty chodzg dzieci na calym $wiecie.
Chciatabym Wam opowiedzieé, jak wyglada nauka w
innych krajach.

Japonia
e (Czas trwania roku szkolnego: 11 miesiecy, 6 dni
w tygodniu
Czas trwania nauki: 10/12 lat
Wiek uczniéw: 6-15/17 lat
Zadanie domowe: brak (w szkole podstawowej)
Mundurek szkolny: brak
System ocen: 100-punktowy
Sprawdzian wiedzy: egzaminy kilka razy w roku
Pierwszy dzwonek rozbrzmiewa tu na poczatku
kwietnia, a ostatni — pod koniec marca. Zanim
uczniowie usigda do swoich zaje¢ szkolnych, majg
tylko jeden tydzieh na odpoczynek!
Dzieci od matego uczone sg pracy, lekcje zaczynajg
sie 0 8:30 i trwajg az do wieczora.
Tydzien szkolny trwa 6 dni.
Egzaminy zaliczeniowe zdajg nie tylko na koniec
kazdego roku szkolnego, ale réwniez w Srodku
pierwszego i drugiego trymestru.

Australia

e (Czas trwania roku szkolnego: 11 miesiecy/5 dni w

tygodniu

Czas trwania nauki: 12 lat
Wiek uczniéw: 5-17 lat
Praca domowa: brak
Mundurek szkolny: tak
System ocen: 100-punktowy

Nowy rok szkolny rozpoczyna sie niedtugo po
Sylwestrze — na poczatku stycznia, a konczy z
nadej$ciem grudnia. Uczniowie majg tez 10-dniowe
przerwy miedzy semestrami. Lekcje rozpoczynajg sie
8:30, a konnczg 0 15:00. Do 13. roku zycia chiopcy
noszg szorty, pdzniej spodnie. Ponadto do szkoty
nalezy zaktadaé zakiety lub swetry.Do 7 klasy dzieci
uczone sg wszystkich przedmiotéw przez jednego lub
dwoch nauczycieli. Od 8 do 10 klasy nauczycieli
przybywa. Dzieci uczg sie obowigzkowo matematyki i
angielskiego. W liceum, w klasach 11 i 12 nastepuje

NnnAzial na Ariinvy naAd wzaladam nazinmin naniled

Francja

e (Czas trwania roku szkolnego: 11 miesiecy i 4 dni
w tygodniu!
Wiek uczniéw: od 3/6 — do 15/17 roku zycia
Praca domowa: pisemna zabroniona
Mundurki szkolne: brak
System ocen: 20-punktowy

e Test wiedzy: praca weryfikacja, egzaminy
Nauka rozpoczyna sie we IX, a koriczy w VII. Dzieci
majg w ciggu dnia 2,5-godzinng przerwe na lunch.
Rozpoczynajg nauke w wieku 6 lat. Po podstawéwce
uczniowie przystepuja do egzaminu.

Tajwan

e (Czas trwania roku szkolnego: 10 miesiecy, 5 dni
w tygodniu
Czas trwania nauki: 9-12 lat
Wiek uczniow: 6-15/18 lat
Zadanie domowe: tak
Mundurek szkolny: Tak
System ocen: 100-punktowy

e Sprawdzian wiedzy: egzaminy testowe
Kazdego ranka uczen rozpoczyna dzieh od sprzatania
szkoty. Lekcje zaczynaja sie o 8:30 i trwajg do 16:30, a
w ciggu catego dnia jest kilka 10-minutowych przerw i
jedna, pdtgodzinna na obiad.

Finlandia

e (Czas trwania roku szkolnego: 10 miesiecy, 5 dni
w tygodniu
Praca domowa: rzadko
Mundurki szkolne: brak
System ocena: 10 punktéw
Brak egzaminéw
e Darmowa edukacja
Rok szkolny w Finlandii jest podobny do
naszego. Rozpoczyna sie w potowie sierpnia i trwa do
konca maja.Wszyscy, bez wzgledu na umiejetnosci
ucza sie w grupach 16-osobowych.
Artykut przygotowata
Dominika Bartosik
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Niezwykli Polacy

Jozef Hofmann byt wybithym
pianista. Gdy w 1988 roku legendarny
producent fortepianéw firma Steinway &
Sons obchodzita jubileusz, postanowita
wywiesi¢ nad sceng nowojorskiej
Carnegie Hall portrety najwybitniejszych
pianistéw grajacych naich
instrumentach. Obok wizerunkéw tak
wybitnych artystow, jak Liszt, Paderewski
czy Rubinstein, znalazta sie rowniez
podobizna Hofmanna. Ale z jego talentow
korzysta na co dzien niemal kazdy z nas.
Najstynniejszym wynalazkiem byty
wycieraczki samochodowe. Stworzyt ich
projekt wzorujac sie na stuzacym do
podawania tempa utworu metronomie.
Pianista skonstruowat automobil, ktérym
przemierzyt Europe. Do wynalazkow
Hofmanna zalicza sie tez piec na rope
naftowa, zegar elektryczny, maszynke
elektryczna. W sumie to blisko sto
innowaciji. Przypisuje sie mu rowniez
wynalezienie spinacza biurowego.

Zrédio: A. Wroblewski;http:/nowahistoria.interia.pl

https://ocdn.eu/pulscms- Alamy Stock

.0

o9 L
http://www.newsweek.pl/g/crop/0/-
ihastmewrweek/635515651531097371.jpg

Kazimierz Funk jest autorem
terminu ,,witamina”, ktéry wprowadzit w
1912 roku. Zajmowat sie leczeniem
chorych na awitaminozy. Przewidywat, ze
brak witamin moze powodowag¢ inne
choroby: krzywice, szkorbut, pelagre.

W czasie | wojny Swiatowej przeniost

sie do Stanow Zjednoczonych, gdzie
prowadzit badania nad wykorzystaniem
witamin do celéw leczniczych. W
latach 1923-1928 kierowat oddziatem
Panstwowego Zaktadu Higieny w
Warszawie, pracowat tam m.in. nad
wyizolowaniem insuliny.

Badat wptyw witaminy B4 na przemiane
weglowodanowag i zajmowat sie badaniem
kwasu nikotynowego.W 1928 wyjechat
do Paryza, gdzie prowadzit badania nad
hormonami.

W 1939, po wybuchu Il wojny swiatowej,
wyemigrowat do USA gdzie

pozostat do konca zycia. W
ostatnim okresie zycia Funk zajmowat sie
badaniem przyczyn raka.

ZeAALA« wanana
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Mamo, dlaczego musze sprzata¢ w pokoju?...

Ale jak sprzatac¢?

Temat niby banalny, ale jednak jest kilka kwestii, o
ktorych zapominamy.

1. Zacznij od ustalenia czasu, ktory mozesz
poswieci¢ na sprzatanie. Jesli sprzatasz w wolny
dzien, wydaje Ci sie, ze masz ogrom czasu, a tak
naprawde jego potowe sie obijasz. Jesli masz
ustalony czas, to starasz sie pospieszy¢ i nie
chcesz zawies¢ siebie samego, nie wyrabiajgc sie
w czasie, ktory zatozyles.

2. Nie wiaczaj muzyki, filméw i innych
rozpraszaczy. To kontrowersyjne, szczegolnie z
muzyka, ale uwierz, ze wtedy skupisz swoja cala
uwage ha sprzagtaniu.

3. Jesli chcesz zrobi¢ generalne porzadki,
poczekaj na dzien bez sentymentu. Inaczej nie
bedziesz miat serca wyrzuci¢ lub wyniesé
cokolwiek i zatrzymasz wiele zbednych rzeczy.
Kiedy nadejdzie taki dzien, to zaczniesz wszystko
pakowac, bo po prostu beda Cie te rzeczy
denerwowac.

4. Kiedy sprzatasz, zacznij od zrobienia rzeczy,
ktore robisz codziennie. Jezeli zabraknie Ci czasu,
to wszystko bedzie mniej wiecej ogarniete.

5. Staraj sie mie¢ wszystko praktycznie
pogrupowane. Dokumenty w teczkach, kosmetyki
w organizerach lub pudetkach, przybory
papiernicze w pojemnikach. Latwiej bedzie Ci
znalez¢ dana rzecz oraz odtozy¢ na miejsce.

Noi sllczhitp j/nlebalaganka pI/|ak-m|ec-porzadek/

https:/posterilla.pl/pl/p/Plakat-Skomplikowany-
Noraadéekidads

Tajny trick:

Jezeli zostato mato czasu do przyjazdu gosci, a
wokoto wida¢ tylko batagan, to sposéb wiasnie na
szybki porzadek. Oczywiscie tatwiej bedzie jak
wczesniej miates zorganizowane rzeczy. Wez kilka
pudetek lub toreb. Popakuj POGRUPOWANE(np.
elektronika do jednego, ubrania do drugiego itp.) rzeczy
w Twoje organizery i powktadaj do szafek i na potki.
Zapewnij tadny zapach, bo go$¢ wchodzac do domu
zwraca uwage wiasnie na to. Gdy tadnie i ,czysto”
pachnie, od razu wydaje sie, ze jest pigknie
posprzatane. Wiadome jest, ze po wyjsciu gosci trzeba
odtozyC rzeczy na miejsce i posprzata¢ naprawde.

Dlaczego trzeba sprzatac?

Brudny dom/pokdj to zasmiecony mézg. W
nieposprzatanym pokoju jestesmy bezproduktywni, nie
mozemy sie do niczego zabrac. JesteSmy
poddenerwowani, bo nie mamy niczego w zasiegu reki,
wszystkiego musimy szukaé. O nauce juz nie
wspominajmy. Dostownie WSZYSTKO Nas rozprasza.
A te ciasteczka sprzed tygodnia, a moze jednak
poogladam YouTube, skoro jeszcze nie odtozytem
komputera? Gdy rzeczy sa poodktadane, z lenistwa
nie chce juz Nam sie niczego wyciagac, czyli na
przykfad laptopa, jesli wyciagniemy juz ksiazki do
nauki.

Lidia Matysiak ;)

Zycze mitych wakacji <3
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Quiz o Polsce

Sprawdz swoja wiedze w quizie
na temat przesziosci Polski!

1. W ktérym rozbiorze Polski nie uczestniczyta
Austria?

a) Wlrozbiorze

b) Wl rozbiorze

c) Wl rozbiorze

2. Po ilu latach zaborow Polska odzyskata
niepodlegtosc¢?

a) 126 latach

b) 123 latach

c) 120 latach

3. Legiony Polskie braty udziat w walkach I wojny
sSwiatowej po stronie:

a) Prus

b) Ros;ji

c) Austro-Wegier

4. Pierwszym komendantem Legionow zostat:
a) Jozef Pitsudzki

b) Felicjan Stawoj-Sktadowski

c¢) Karol Trzaska-Durski

5. Jak nazywat sie pierwszy prezydent wolnej
Polski po 1918r.?

a) Gabriel Narutowicz

b) Ignacy Paderewski

c) Lech Watesa

6. Uchwalong w 1921r. konstytucje
Rzeczypospolitej Polskiej nazywa sie:

a) Marcowg

b) Kwietniowag

c) Majowa

7. Przebieg granicy zachodniej Il Rzeczypospolitej
zostaft ustalony traktatem:

a) Ryskim

b) Wersalskim

¢) Poczdamskim

8. Edward Rydz-Smigly stat na czele:
a) Narodowych Sit Zbrojnych

b) Stuzby Zwyciestwu Poldki

c) Polskiej Organizacji Wojskowej

9. W ktérym roku zostata uchwalona
Konstytucja 3 Maja?

a) 1791r.

b) 1793r.

a) 1795r.

10. Jaki tytut nosi najstarszy hymn
Polski?

a) ,,Rota”

b) ,.Bogurodzica”

c) ..Mazurek Dabrowskiego”

Poprawne odpowiedzi: 1a, 2b, 3c, 4a, 5a,
6a, 7b, 8a, 9a, 10b.

Przygotowaty: Oliwia i Weronika

AN Q>
Yha pa\St
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AKADEMIA DOBRYCH MANIER

Nasz strdj powinien wyrazac nie tylko nasza
Dzi$ zajmiemy sie ubiorem do osobowos¢, ale takze wyrazac szacunek dla osob,
z ktérymi przebywamy. Z pewnoscig nie jest to

szkoty. Nasz stroj duzo o nas mowi, z fatwe do pogodzenia, ale w Internecie mozna

jego pomoca mozemy wyrazac¢ swoja znalezé mnéstwo podpowiedzi jak taczyé wiasny
indywidualnos$é, charakter, poglady, styl ze szkolnymi wymogami.Pamietajcie zlotg
przynalezno$¢ do okreslonej grupy czy zasade: jak nas widza, tak nas pisza.

subkultury. Czy nam sie to podoba, czy
nie, odpowiedni ubior jest takze czescia
dobrego wychowania. Ogdlne zasady
ubierania sie do szkoty zawiera Statut i
oto, co w him czytamy:

"Uczniowie maja obowiazek dbac¢ o
schludny i estetyczny wyglad. Stroj
ucznia na zajeciach lekcyjnych powinien
byé skromny i stonowany, uczennice nie
moga eksponowaé odkrytych ramion i
gtebokich dekoltow. Fryzura powinna by¢
schludna, w naturalnym kolorze witosoéw,
bez wygolonych wzoréw."
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Odliczamy do wakacji Julia



	Wkrótce wakacje!
	Wszyscy już marzymy o odpoczynku i labie. I choć czekamy na wystawienie ostatecznych ocen, snujemy już plany na ten wolny czas. Część z nas wyjedzie na obozy,  kolonie,część do rodziny, a pewnie sporo  zostanie też w domu. Nie zapominajmy jednak o zasadach bezpieczeństwa, które chcemy wam przypomnieć:
	• Rozważnie korzystajcie ze wszystkich przyjemności, jakich dostarczają wakacje!
	• Zawsze informujcie swoich rodziców o tym - gdzie i z kim przebywacie!
	• Jeżdżąc na rowerze, rolkach, hulajnodze czy desce – nie traktujcie jezdni jak placu zabaw!
	• Kąpcie się jedynie w miejscach do tego wyznaczonych – strzeżonych kąpieliskach pod opieką ratowników lub osób dorosłych !
	• Bądźcie ostrożni wobec zwierząt – nawet najbardziej łagodne bywają niebezpieczne!
	• Nie korzystajcie z propozycji przejażdżki lub spaceru z nieznajomym!
	• Nigdy nie bawcie się ogniem – ogniska rozpalajcie w miejscach wyznaczonych, zawsze w obecności osób dorosłych!
	• Zawsze mówcie "NIE" gdy nie zgadzacie się z szalonymi pomysłami i propozycjami swoich kolegów!
	• Zawsze pamiętajcie, że pewność siebie i lekkomyślność nie wróżą nic dobrego.

	Oto trzy złote zasady:
	1.  Zwróć uwagę na to, ile czasu marnujesz na niepotrzebne rzeczy (np. na oglądanie YouTube’a, czy po raz siódmy przeglądanie tablicy na Facebook’u).
	2.  Jeśli coś robisz, to od razu się do tego przyłóż (np. mówisz ”pouczę się do historii”, ale potem Ci się nie chce i stwierdzasz „później dokładniej powtórzę”, po co? Przerób dobrze cały materiał, bo tym sposobem nie będziesz zestresowany i bardziej skupisz się na innych czynnościach).

	Jak zorganizować naukę?
	1.  Rób fiszki-ułatwia to naukę i pozwala na szybkie powtórki nawet dużego zakresu materiału.
	3.  Oddziel odpoczynek od nauki. Wydaje Ci się, że nie masz czasu dla siebie. Zazwyczaj to bzdura. Tracisz czas na przeglądanie Internetu podczas nauki i to wszystko się wydłuża. Wyodrębnij odpoczynek od nauki (np. 2 godziny się uczę, a potem 1,5 godziny oglądam film). Najlepiej odpoczywaj i ucz się w różnych miejscach.
	Jak?
	wyraźnie, estetycznie i ładnie(używaj kolorów, rysuj znaczki),
	dorysowuj skojarzenia(pomagają zapamiętać informacje „po Twojemu”),
	oddzielaj informacje(robiąc nagłówki, tytuły).
	2. Przygotuj wszystko co potrzebne-nie będziesz musiał wstawać od nauki.
	Co?
	wodę i jakąś małą przekąskę(pewnie zachce Ci się pić lub jeść, ponieważ Twój mózg pracuje na najwyższych obrotach),
	zeszyt brudnopis(będziesz mógł robić sobie dodatkowe notatki i obliczenia),
	laptop lub inne urządzenie z dostępem do Internetu(gdy będziesz musiał coś poćwiczyć lub sprawdzić masz to wszystko pod ręką).
	3. Rób przerwy-najlepiej po 45 minutach nauki         i 5- minutowe(wyjdź na spacer czy wypij herbatę)
	Lidia Matysiak

	♥ HEJTY♥
	Oczywiście ubierając słowa w tak pozytywne elementy musimy nabrać wiary we własne możliwości. Jeśli jesteśmy bardzo wpływowi
	na względy rówieśników, najlepszym rozwiązaniem byłoby radzenie sobie z tym problemem. Mianowicie, po pierwsze najlepszym przykładem jest unikanie takich ,, szkodliwych, toksycznych ‘’ osób. Przecież nie musimy zadawać się z tymi, którzy nam dokuczają,
	lecz zawsze pamiętajmy o okazaniu szacunku
	do danej osoby.
	Po drugie najlepszym rozwiązaniem byłoby uodpornienie się na takie "starcia ’’ w dzisiejszym świecie.
	Po trzecie musimy przyzwyczaić się do myśli, że wszystkie osoby na świecie nie są takie same
	i niektóre mogą nam sprawiać ból. Lecz nie przejmujmy się nigdy takimi sytuacjami!
	W tym numerze rozpracujemy tajne techniki rozbrajania hejtów godne samego Jackie Chana.  Na początku może się Wam wydawać, że to jest  trudne, jednak z upływem czasu nabierzecie wprawy   i pewności siebie.
	Po czwarte i oto chyba najlepszy z podanych kroków, a mianowicie jest nią ,, metoda zdartej płyty ‘’. To tzw. powtarzanie w kółko tego samego komunikatu.
	Warto je łączyć z mówieniem o swoich odczuciach, np. „Nie mów do mnie w ten sposób, ponieważ ranisz mnie”.
	Pierwszym krokiem, niczym Armstrong (silne ramię) na ziemskiej satelicie,  jest nabranie pewności siebie. Amerykańscy naukowcy odkryli, że osoby, które mają problemy ze śmiałością, odnoszą mniej sukcesów niż ich rówieśnicy. Aby zapobiec takim problemom, powinniśmy komplementować siebie przed lustrem (może wydawać się to dziwne, ale uwierzcie, że pomaga).
	A tym, którzy dokuczają innym dedykujemy myśl  greckiego filozofa Sokratesa: „Natura dała nam dwoje oczu, dwoje uszu, ale tylko jeden język po to, abyśmy więcej patrzyli i słuchali, niż mówili.”
	Drugim, a jakże „łatwym” krokiem – moonwalkiem jest walczenie z presją społeczną. Biorąc przykład z Don Kichota musimy podjąć się starcia z niemożliwym, czyli wojny z „wiatrakami”.
	♥Rarity i Pinky Pie♥

	Szkoły w innych krajach
	Japonia

	Niezwykli Polacy
	Józef Hofmann był wybitnym pianistą.  Gdy w 1988 roku  legendarny producent fortepianów firma Steinway & Sons obchodziła jubileusz, postanowiła wywiesić nad sceną nowojorskiej Carnegie Hall portrety najwybitniejszych pianistów grających na ich instrumentach. Obok wizerunków tak wybitnych artystów, jak Liszt, Paderewski czy Rubinstein, znalazła się również podobizna Hofmanna. Ale z jego talentów  korzysta na co dzień niemal każdy z nas. Najsłynniejszym wynalazkiem były wycieraczki samochodowe. Stworzył ich projekt wzorując się na służącym do podawania tempa utworu metronomie.  Pianista skonstruował automobil, którym przemierzył Europę. Do wynalazków Hofmanna zalicza się też piec na ropę naftową, zegar elektryczny, maszynkę elektryczną. W sumie to blisko sto innowacji. Przypisuje się mu również wynalezienie spinacza biurowego.
	Kazimierz Funk jest autorem terminu „witamina”, który wprowadził w 1912 roku. Zajmował się leczeniem chorych na awitaminozy. Przewidywał, że brak witamin może powodować inne choroby: krzywicę, szkorbut, pelagrę.
	W czasie I wojny światowej przeniósł się      do Stanów Zjednoczonych, gdzie prowadził badania nad wykorzystaniem witamin           do celów leczniczych. W latach 1923–1928 kierował oddziałem Państwowego Zakładu Higieny w Warszawie, pracował tam m.in. nad wyizolowaniem insuliny.
	Źródło: A. Wróblewski;http://nowahistoria.interia.pl

	Badał wpływ witaminy B1 na przemianę węglowodanową i zajmował się badaniem kwasu nikotynowego.W 1928 wyjechał       do Paryża, gdzie prowadził badania nad hormonami.
	W 1939, po wybuchu II wojny światowej, wyemigrował do USA gdzie pozostał            do końca życia. W ostatnim okresie życia Funk zajmował się badaniem przyczyn raka.

	Mamo, dlaczego muszę sprzątać w pokoju?...
	Ale jak sprzątać?
	Temat niby banalny, ale jednak jest kilka kwestii, o których zapominamy.
	1.  Zacznij od ustalenia czasu, który możesz poświęcić na sprzątanie. Jeśli sprzątasz w wolny dzień, wydaje Ci się, że masz ogrom czasu, a tak naprawdę jego połowę się obijasz. Jeśli masz ustalony czas, to starasz się pospieszyć i nie chcesz zawieść siebie samego, nie wyrabiając się  w czasie, który założyłeś.
	2.  Nie włączaj muzyki, filmów i innych rozpraszaczy. To kontrowersyjne, szczególnie z muzyką, ale uwierz, że wtedy skupisz swoją całą uwagę na sprzątaniu.
	3.  Jeśli chcesz zrobić generalne porządki, poczekaj na dzień bez sentymentu. Inaczej nie będziesz miał serca wyrzucić lub wynieść cokolwiek i zatrzymasz wiele zbędnych rzeczy. Kiedy nadejdzie taki dzień, to zaczniesz wszystko pakować, bo po prostu będą Cię te rzeczy denerwować.
	4.  Kiedy sprzątasz, zacznij od zrobienia rzeczy, które robisz codziennie. Jeżeli zabraknie Ci czasu, to wszystko będzie mniej więcej ogarnięte.
	5.  Staraj się mieć wszystko praktycznie pogrupowane. Dokumenty w teczkach, kosmetyki w organizerach lub pudełkach, przybory papiernicze w pojemnikach. Łatwiej będzie Ci znaleźć daną rzecz oraz odłożyć na miejsce.

	Quiz o Polsce
	Sprawdź swoją wiedzę w quizie na temat przeszłości Polski!
	8.  Edward Rydz-Śmigły stał na czele:
	a)  Narodowych Sił Zbrojnych
	b)  Służby Zwycięstwu Poldki
	c)  Polskiej Organizacji Wojskowej
	9.  W którym roku została uchwalona Konstytucja 3 Maja?
	1.  W którym rozbiorze Polski nie uczestniczyła Austria?
	a)  W I rozbiorze

	a)  1791r.
	b)  W II rozbiorze

	b)  1793r.
	c)  W III rozbiorze

	a)  1795r.
	2.  Po ilu latach zaborów Polska odzyskała niepodległość?

	10.  Jaki tytuł nosi najstarszy hymn Polski?
	a)  126 latach
	b)  123 latach

	a)  „Rota”
	c)  120 latach

	b)  „Bogurodzica”
	3.  Legiony Polskie brały udział w walkach I wojny światowej po stronie:

	c)  „Mazurek Dąbrowskiego”
	a)  Prus
	b)  Rosji
	c)  Austro-Węgier

	Poprawne odpowiedzi: 1a, 2b, 3c, 4a, 5a, 6a, 7b, 8a, 9a, 10b.
	4.  Pierwszym komendantem Legionów został:
	a)  Józef Piłsudzki
	b)  Felicjan Sławoj-Składowski
	c)  Karol Trzaska-Durski
	5.  Jak nazywał się pierwszy prezydent wolnej Polski po 1918r.?
	a)  Gabriel Narutowicz
	b)  Ignacy Paderewski
	c)  Lech Wałęsa
	6.  Uchwaloną w 1921r. konstytucję Rzeczypospolitej Polskiej nazywa się:
	a)  Marcową
	b)  Kwietniową
	c)  Majową
	7.  Przebieg granicy zachodniej  II Rzeczypospolitej został ustalony traktatem:
	a)  Ryskim
	b)  Wersalskim
	c)  Poczdamskim


	AKADEMIA DOBRYCH MANIER
	Nasz strój powinien wyrażać nie tylko naszą osobowość, ale także wyrażać szacunek dla osób,  z którymi przebywamy. Z pewnością nie jest to łatwe do pogodzenia, ale w Internecie można znaleźć mnóstwo podpowiedzi jak łączyć własny styl ze szkolnymi wymogami.Pamiętajcie złotą zasadę: jak nas widzą, tak nas piszą.
	Dziś zajmiemy się ubiorem do szkoły. Nasz strój dużo o nas mówi, z jego pomocą możemy wyrażać swoją indywidualność, charakter, poglądy, przynależność do określonej grupy czy subkultury.  Czy nam się to podoba, czy nie, odpowiedni ubiór jest także częścią dobrego wychowania.  Ogólne zasady ubierania się do szkoły zawiera Statut i oto, co w nim czytamy:
	"Uczniowie mają obowiązek dbać o schludny i estetyczny wygląd. Strój ucznia na zajęciach lekcyjnych powinien być skromny i stonowany, uczennice nie mogą eksponować odkrytych ramion i głębokich dekoltów. Fryzura powinna być schludna, w naturalnym kolorze włosów, bez wygolonych wzorów."



