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SLTUKA ULICZNA

CZYM JEST GRAFFITY?

W obecmych czasach katdy z nas wie, co to jest graffiti. Jednak katdemu kojarzy sie ono 2 coymé innym. Dla
jedmych jest to symbol buntu cry wandalamu. A inn twierdza, be graffit to sriwka wliczna oraz ozdeba szarych,
durych murdw

Moda na graffit przywydrowala do Polski re Standw Zjednoczomych | jest okreslana mianem . srtuki” jesli spebnia
podane wymagania. Na pewno graffis nie mole byc wulgarme ani pad tadeym pozorem nee mote obratac kogod.
Aby graffiti bylo w calosci legalne, jego tworca powinien zloryc wmiosek o porwolenie namalowania graffili w
danym miejscu do urzedu gminy oraz jege wstepny szkic. Gdy olrzyma zgodg od urzedu, mole bez obaw stworzyc
to. co wezednie] zaplanowal. Graffiti czesto przykuwa uwage przechodmidw czy kierowcéw | wywoluje rétne
emocje, kiore cheial nam prrekazac aulor, [ pewnodcig graffih wprowadza na nasre szare ulice maasta trochy

kolordw. Ludzie czgsto rebig sebie te zdjgcia pray takich dzielach

Warlo wspomniet. te grafficiarze to nie tylko bysi mgiczyini ibole). 2 jakimi kojarzymy sztukg uliczng. 59 o
czpsio rwykli ludne, kiorry majj talent do tego typu rysunkaw oraz poprzer graffiti cheg wyranc siebee, preelazac
emacye cy cos nnego. larwycra) grafficiarze tworzg pod pseudanimem lub anonimewo. paniewa? nie robij tege

dla slawy czy piensgdzy, a dla samego siebie.

auter Rbcia Nowacka Dwejeczka g
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CO W ZYCIU NAJWAZNIEJSZE?

Podczas egzaminu gimnazjalnego pojawil si¢ bardzo ciekawy tekst
0 wartosciach ludzkich, ktory sklonit mnie do pewnych refleks)i na
temat tego, czym s§ wartosci, jakie wartosci rzadza wspolczesnym
swiatem oraz co jest dla mnie najwazniejsza wartoscia.

Czym sa wartosci? Moim zdaniem warto$ci to zasady moralnosci,
Klorymi czlowiek kieruje sig nieswiadomie w Zyciu codziennym
oraz odwotuje si¢ do nich podczas podejmowania watnych decyzji,
aby je) skutki byly dla nas jak najlepsze. Jest wiele wartosci, klore
nam przyswiecajg np. mitosc, niezaleznosc, akceplacja, wiara,
madrosc, bezpieczensiwo, bogactwo oraz wiele innych a kaidy
uznaje takie, jakie podpowiada mu sumienie | z jakimi zasadami
chee 2yc.

Wspolczesny czlowiek powoli zapomina o wartosciach, jakie
powinny nam przy$wiecac i zastepuje je pogonig za pieniedzmi, aby
zebrac ich jak najwigcej nie zwazajgc na nic.Wielu ludzi do
zdobycia pieniedzy podejmuje dzialania whrew sobie i lamigc tym
wszelkie zasady moralnosci, aby tylko osiggnac lo, czego pragnie
do, szczpscia”, przez co Swial staje sie egoistyczny a ludzie
zaczynajg myslec tylko o sobie nie zauwazajgc drugiego czlowieka,

ale czy to jest najwazniejsze, czy to wlasnie ma kierowac naszym
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Po dugich przemysleniach i rozwazaniach doszlam do wniosku ,2e dla
mnie najwainiejsza wartoscia w Zyciu jest mitosc | szczescie. Milosc,
poniewaz bez niej czlowiek nie moze normalnie funkcjonowac. Kaidy ma
laka osobe w Zyciu, kiora jest z nim przez caly czas, klora darzy go
mocnym uczuciem, ktorego nie da sie zmienic, moze to byc milosc
rodziny, braterska czy partnerska. Jest to dla mnie najwaZniejsza
wartosc, poniewai zawsze chciatabym miec kogos, kto bedzie przy mnie
i sprawial ze caly Swiat jest o wiele lepszy. Milosc jest takie potrzebna,
bo wraz z ni3 idzie w parze szacunek do drugiego czlowieka, kiory jest
niezwykle wazny, aby spoleczenstwo trwalo w zgodzie.

A szczescie. poniewai wiasnie po to zyjemy. aby byc szczesliwi. Dia
kazdego to pojecie oznacza, co innego, ale kazdy powinien dazyc do
tego. abysmy sami byli szczesliwi. ale przy tym nie zapominajac o innych
| pomagac im w osigganiu radosci Zycia.

autor: Zuzanna Szydlik
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KIEDY PRZYJDZIE TEMU
KONIEC?

iem 2e walczymy z tym problemem od kiedy jestesmy. jednak  dzieci we wspolczesnym Swiecie coraz
bardze| odczuwaga gnebienie ze strony rawiesnikow. Postanowilam ponownie poruszyc ten temat.

Jestesmy podzielone na kategorie lepsrych i gorszych. Przez co?

Przez to, te mamy raine poglady na pewne rzeczy, inny gust w ubraniach | muzyce, pochodzimy 2 rainych rodzin.
Przez to, ie kios jest zbyt wradliwy lub ma silny charakter, jest w crymé bardzo dobry albo czeges nie umie.
Datego, 2e jakos sig odrozniamy od "standardow”, trafiamy do grupy nielubiamych osob przez "swite™ klasy. Takie
niewinne na pierwszy rzul oka male uszczypliwoscl, przykre komentarze, glupie czyny doprowadzaja do depres)i.
Czasem od samego spojrzenia jul robi sip te, ale przeciez nie rabronisz sig patrzec. "Nie trzeba pistoletu by
rabic, wystarczy edpowiednio dobrac stowa™= bol nie musi byc fizycany. ..

Jak reaguja ludze, kiorzy na to patrzg?

Latwiej udawac, e nic nie widzisz i nie stysrysz, przechodzic obok krzywdy innych. Strach przed wySmiewaniem
robi swoje i zamiast tego by poméc stajemy sig obojgine — wiasnie tak zachowujy sig dzieci..
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Dwojeczha m

A co na to nawcryciele?

Prrykro o tym méwic. abe najcredciej naucryciele nie rwracajy uwage na takie prremocy Kiedy
idnies? smutna korytarzem lub siedzisz we tzach na lekcjach. nikt tego mie zavwaiy Udnielaja sie
wiedy. gdy dechods do prremocy firyczney albe kies nie wytrzymuje | wprost prosi o pomec.
Proecied kiocic sig o wyglad wcznaéw. o prrestrzeganie regulaminu szholnego pest tatweey i
potrzebeje mriej czasu.

Tale byce walka, 2 na kedcu tremna. ..

Stkola, o ostatnie miejsce. gdzie cheemy prrebywal. copiciej wolimy rostaé sip w domu, nie
cheemy jechaé na wyciecrki 7 asg. Odcrwwamy presje prrez kilka o568, ale ona jest tak mocna,
te rabiera wszelkie sity. Przez to. te kios podnesi samoocens kestem mmych.mie chee sie mc,
Odbija sig to na skupieniv. nauce i wielu innych rzeczach. Zamiast tege. by cieszyé sig fyciem w
glowie wkiada sie plan. Plan. jak pozbyt sig cierpienia .Zalu | smutky i prrymiesc karg i
konsekowencpe. albo chocad wywolad wyrzuty sumienda. ..

Wsryscy jestesmy ludimi wigc w crym jestesmy gorsi? WsTyscy czasem polrzebujemy pomocy

far fAi e A dRasF oua dAa samuek sk sl dheammo e adlaaeilln eaa da sael! R
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Jak poradziC sobie ze
STRESEM?

1. Pracuy nad myslami

Wsrystko copsto siedzi nam w glowip, my sip nakrpcamy i sip zaczyna, postaraj sig nad
tym zapanowac' Irelaksu) sap poniewaz, zrelaksowane ciato to zrelaksowany umyst!

2 Napij sie herbatki
Wypi sobie np. rumianek. migte lub nelong herbatke. czyli cos co cip uspokod i wkoi nerwy,
Prry tym niezastapone na inne dolegliwesci.

3. Zapal w swoim pokoju swieczki!
Swieczki o niesamowitych zapachach uspokajg cig!

Ja urywam crgsciej w moim pokogu kominkew, do kidrych wsypuye wosk rapachowy
“YAMMEE CANDLE".

Moim zdaniem wszysthoe pachng nienemskol

& Poshuchay muzyki!
Twoja ulubsona playlista 2 piosenkami na pewne ci pomare’ Postuchay swoich ulubsonych
kawalkow
Przy muzyce natychmiast zapominam o siresie!

| 5. Bpdi hardzie) rorganizowany
Jesh bedziesz mnee| rozirzepany | bardney zorganizowany. bednesz meal pewnasc 2e np.

mee zapemnisz zesrytu do szkoly.

Nie bpdnesz mial powodu do stresy!

b. Inaydi koges do rozmawy.

Rozrmawa c1 pomaie! [adrwen do kogos lub napisz. albo najzwyczamee) porozmawia) na
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7 Glgboko oddycha
Skup sig na oddechu_oddychay spokojnie wdech | wydech wdech i wydech  Mazesz nawet pomedytowac!
Policz do dnesieciu. stres po tym sig zmniejszy

8 Poruszaj sie!
|dz na spacer pobiegaj. pocwicz! Cwiczenia wymagags koncenfracj. wigc Zapomnisz o stresie!

To 53 moje wyprobowane spesoby na stres | naprawde pomagaja

autor Wikiona Jaworska




