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BEZPIECZNE WAKACJE

Juz niedlugo zaczynajg sie wakacje i
bardzo upalne dni, wiec warto zadba¢ o
bezpieczenstwo swoje i innych.
Podczas ré6znorodnych podrézy czy
wycieczek czasami moga zdarzy¢ sie
niespodziewane wypadki, typu
skaleczenia, stluczenia, omdlenia itp.
Warto wiedzie¢ jak poradzi¢ sobie w
takich sytuacjach. Ponizej przedstawimy
zasady pierwszej pomocy w
poszczegolnych wypadkach.

Pierwsza pomoc w przypadku :
1. poparzen stonecznych

Nalezy jak najszybciej rozpoczaé
schiadzanie czysta woda, w trakcie nalezy
zdja¢ przedmioty uciskajgce np. zegarki,
pierscionki, rozcig¢ ubranie. W przypadku,
gdy ubranie jest wtopione w skére nie
rusza¢ ubrania i bizuterii, a jezeli obszar
ciata nie zdazyt spuchnag, rozciaé
pierscionki i bransoletki, aby nie doszto do
martwicy tkanek. Schtadzamy 15 - 20
minut lub do ustania bélu. Nie wolno takze
przektuwaé powstajgcych pecherzy. Przy
oparzeniach ciezkich (Il stopnia) oparzone
miejsce chfodzimy wodg jedynie przez
kilka minut, zeby nie wprowadzi¢ pacjenta
w stan hipotermii (wyziebienia). Nie wolno
tez zanurzaé poparzonej osoby w zbiorniku
z wodg ani oktada¢ $niegiem badz lodem.
Nie wolno bandazowaé i stosowaé
zadnych masci ani zeli samemu.
2. udaru stonecznego
+ zapewni¢ osobie poszkodowanej cief i
chtoéd
» schtadza¢ gtowe i gérng czes$¢ tutowia
wilgotnymi recznikami , koszulami itp.

* nie polewac wodg ani nie zanurza¢ poszkodowanego w wodzie,
poniewaz moze wywota¢ wstrzas termiczny

* recznik zmoczy¢ w wodzie

* c0 5 minut zmienia¢ oktady

+ w przypadku, gdy osoba poszkodowana jest przytomna podaé
do picia matymi tyczkami wode ( najlepiej lekko osolong )

3. W przypadku omdlenia

-osobe, ktéra zemdlata, potéz w pozycji bezpiecznej i zabezpiecz
glowe, podktadajac cos$ pod nia.

-sprawdz, czy wyczuwalny jest puls i zachowane jest oddychanie.
Jezeli po 10-15 sekundach brak jest oddechu, pojawia sie
zasinienie twarzy i nadal nie ma wyczuwalnego pulsu, wezwij
pomoc i przystap do akcji reanimacyjnej — masazu serca i
sztucznego oddychania.

-jesli po nastepnych kilkudziesieciu sekundach nadal brak pulsu,
oddychania i nie ma powrotu $wiadomosci, doszto do zatrzymania
krazenia, ktére wymaga kontynuacji zabiegébw reanimacyjnych,
pomocy innych osdb, uzycia automatycznego defibrylatora (jesli
jest dostepny) i wezwania specjalistycznej pomocy.
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Pozycja boczna ustalona

4. w przypadku otar¢ lub niewielkich skaleczen
dezynfekcja wodg utleniong nie jest konieczna,
poniewaz nie ma ryzyka przedostania sie zabrudzenh
czy drobnoustrojéw do organizmu. Wystarczy
dokfadne oczysci¢ rane, przemywajac jg woda.
Pézniej mozna zdezynfekowac jg wodg utleniona,
jodyna i przykry¢ plastrem z opatrunkiem. Jezeli rana
jest duza i silnie krwawi, delikatnie uciénij czystym
gazikiem, unie$ wyzej skaleczong cze$¢ ciata i szybko
skontaktuj sie z lekarzem. Rozlegta lub gteboka rana
moze wymagaé zatozenia szwéw chirurgicznych.

5. w przypadku utoniec¢:

-najpierw zadzwon po pomoc. Jezeli to plaza
strzezona zawotaj ratownika.

-popro$ o pomoc innych plazowiczéw.
-ocen sytuacje i wybierz najodpowiedniejszg metode
wyciggniecia tonacego.

- jezeli nie potrafisz ptywag, a ofiara jest daleko od
brzegu, musisz zda¢ sie na pomoc innych.

-przy udzielaniu pomocy z brzegu najpierw podaj
tyczke, wiosto, gatezie, cze$¢é ubrania.

- podawanie wiasnej dioni nie jest zalecane. Tonacy
ma bardzo silny chwyt, co moze spowodowag¢ utrate
réwnowagi i niebezpieczenstwo znalezienia sie w
wodzie.

- ewentualnie mozesz wykorzystac t6dke albo inny
sprzet ptywajacy udzielanie pomocy bez uzycia
sprzetu stosujemy tylko w ostatecznosci.

- po skoku do wody doptywamy do tongcego, ktérego
przez caly czas obserwujemy.

- zatrzymujac sie poza zasiegiem ramion tongcego
staramy sie nawigzaé z nim kontakit.

- najczesciej szok spowodowany tonieciem jest tak
wielki, ze jest to niemozliwe.

- w takim przypadku nalezy go obezwtadni¢ i w
dalszej kolejnosci doholowaé do brzegu

Jak sprawnie przeprowadzi¢ rozmowe
telefoniczng ze stuzbami ratunkowymi ?

(zawsze w tej kolejnosci podajemy informacje)

1. Doktadnie okresli¢ miejsce zdarzenia ( adres).

2. Powiedzie¢, co sie stato ( rodzaj wypadku ) np.
poparzenie, ugryzienie, wypadek samochodowy .

3. Poda¢ liczbe poszkodowanych .

4. Przedstawi¢ sie. Poda¢ swéj numer telefonu.

5. Czeka¢ na potwierdzenie dyspozytora, ewentualnie
wykonywac polecenia.

6. Wysta¢ kogo$ do doprowadzenia karetki.

DYSPOZYTOR PIERWSZY KONCZY ROZMOWE



www.kurierlubelski.pl

Kurier Lubelski | Numer 43 06/2018 | Strona 3

112 - numer alarmowy dla sieci stacjonarnych i ruchomych (GSM)

999 - pogotowie ratunkowe

997 - Policja

998 - Panstwowa Straz Pozarna
984 lub 601 100 100-WOPR

995 - Child Alert, numer alarmowy w przypadku zaginiecia dziecka

985 lub 601 100 300 - GOPR | TOPR

SZTUCZNE ODDYCHANIE « USTA - USTA

@ Utoz ofiare na twardym podiozu, twarza ku gorze,
@ podeprzyj kark i odchyl glowe ku tylowi,

@ oczysE jame ustna,
@ zatkaj nos i wez gleboki wdech,

@ przycisnij usta do ust ofiary i wdmuchnij powietrze,
@ kontynuuj pompowanie powietrza w odstepach 5 s

(2 -3 s udzieci),

@ po kazdym wydechu oderwij usta od ofiary,

CIEKAWE MIEJSCA NA LUBELSZCZYZNIE

Lubelszczyzna dla jej mieszkancow to przede
wszystkim stolica wojewodztwa Lublin, Kazimierz
Dolny, Nateczow i Zamos$é¢. Oczywiscie, sa to
miejsca, ktére koniecznie nalezy odwiedzi¢, ale co
jesli sa juz nam dobrze znane? Wcale nie trzeba
opuszczaé ziemi lubelskiej, zeby nie tylko ciekawie
spedzi¢ czas, ale tez odkry¢ miejsca nowe i przede
wszystkim bliskie. Przedstawiamy kilka
klimatycznych i waznych miejsc, ktére warto
uwzglednié, planujac kolejny wakacyjny weekend.
Paristwowe Muzeum na Majdanku

Niemiecki nazistowski ob6z koncentracyjny oraz
jeniecki w Lublinie, funkcjonujacy w latach 1941-1944.
Panstwowe Muzeum na Majdanku

powstato juz jesienig 1944 r. na czesci terenu bytego
obozu koncentracyjnego, byto zatem pierwszg tego
typu instytucjg na swiecie. Ustawg Sejmowag z 2 lipca
1947 r. otrzymato status centralnej instytuciji
panstwowej. W XXV rocznice wyzwolenia Majdanka
na terenie bytego obozu stangt monumentalny pomnik,
poswiecony ofiarom nazizmu, autorstwa inz. arch.
Wiktora Totkina. Monument skfada sie z dwéch
gtéwnych czesci: pomnika-bramy oraz wielkiego
mauzoleum zawierajgcego prochy ludzkie z terenéw
obozowych. Muzeum opiekuije sig réwniez wielkim
archiwum pozostatym po administracji SS. W 2004
roku dyrekcji Muzeum podporzadkowano na prawach
filii odnowione Muzeum w Betzcu. Inna cze$¢ obozu
byta wykorzystana jako ob6z jeniecki dla Niemcéw i
oboz dla Polakdw.
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Nieopodal granicy z wojewédztwem mazowieckim
znajduje sie kolejne ciekawe muzeum, cho¢ skrajnie
inne od wymienionych wczesniej literacko-
historycznych. W Gotebiu kazdy mieszkaniec zna
pana Jozefa Majewskiego, dzieki jego niespotykanej
pasiji. Diugie lata byt on nauczycielem deblinskiej
szkoly zawodowej, a uczniowie w ramach prac
dyplomowych budowali rowery wedtug witasnych,
niepowtarzalnych projektéw. Ztozyly sie one na statg
ekspozycje w Muzeum Nietypowych Rowerdw.
Mozecie tutaj sami sprobowaé swoich sit, pedatujac na
wybranych modelach. Zachecajacy moze byé np.
rower, ktéry napedzany jest rytmicznymi przysiadami.
Roztocze

Jezeli jednak planujecie wyjazd na tono przyrody, ku
oddechowi od zgietku miasta, warto udac¢ sie na
Raztocze, bedace "zielonymi ptucami Lubelszczyzny".
W Szczebrzeszynhskim Parku Krajobrazowym
znajdziecie doliny Gorajca i Wieprza, pomiedzy
Szczebrzeszynem a Lipowcem - mato jest w Polsce
miejsc o podobnej gestosci wystepowania wawozow.
Obszar potozony na potudniowy zachéd od
Szczebrzeszyna nazywany jest Piekietkiem. Mozna
skorzystac z uroczej $ciezki przyrodniczo-historycznej
w postaci 12-kilometrowej trasy spacerowej ze
Szczebrzeszyna do Kaweczynka. Po drodze
przechodzi sie przez atrakcyjny krajobrazowo las
Cetnar. Roztocze to pigkna kraina lezaca we
wschodniej Polsce, pomigdzy Wyzyna Lubelskg i
Podolem. Ciekawe pod wzgledem przyrodniczym
Roztocze rozcigga sie miedzy Krasnikiem w Polsce i
Lwowem na Ukrainie. Miejscowosci, ktére warto
odwiedzi¢ to Zwierzyniec, Susiec, Guciow,
Krasnobrod, Szczebrzeszyn czy pobliski wspaniaty
Zamos¢ - miasto twierdza wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Jako przyktadowa
miejscowosc¢ przedstawiamy Zwierzyniec. Tuz przed
Letnig Akademig Filmowag, warto zareklamowac
"stolice" Roztocza Srodkowego. Miesci sie tutaj
siedziba Roztoczanskiego Parku Narodowego, w
zabytkowym ,Patacu Plenipotenta”, naprzeciwko niego
za$ znajduje sie nowy Osrodek Edukacyjno -Muzealny
parku. Warto tez zobaczy¢ browar zatozony przez
Zamoyskich w 1806 r., na jego dziedziricu odbywa sie
LAF. Bardzo interesujgca, a niemal zupetnie nieznang
dzielnicg Zwierzynca jest Borek. Stanowi jg kompleks
71 drewnianych domoéw, spacer miedzy nimi przenosi
w klimat dwudziestolecia miedzywojennego.

Zamek w Lublinie

Zamek krolewski w Lublinie, pierwotnie zbudowany w
XII wieku, wielokrotnie przebudowywany, w latach
1831-1954 wykorzystywany jako wiezienie, od 1957
siedziba Muzeum Lubelskiego. W XIII wieku do zamku
dobudowano romanski donzon (wieze mieszkalno-
obronna). XIV-wieczna Kaplica Tréjcy Swietej,
wybudowana jako fundacja Kazimierza Wielkiego,
pokryta rusko-bizantyriskimi freskami z 1418,
powstatymi na zamowienie Wiadystawa Jagietty, jest
jednym z najcenniejszych zabytkéw w Polsce.
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Muzeum Rowerow w Gotebiu

Patac w Koztdwce

Zespdt patacowo-parkowy rodziny Zamoyskich, we
wsi Koztéwka, ktéra lezy w potnocnej czesci
wojewddztwa lubelskiego, 9 km na zachéd od
Lubartowa oraz ok. 2 km od duzej wsi Kamionka.
Obecnie patac jest siedzibg muzeum. Na potudniu
miejscowosci znajduje sie Koztowiecki Park
Krajobrazowy. 16 maja 2007 roku zesp6t patacowo-
parkowy zostat wpisany na liste Pomnikéw historii.
Lubelszczyzna to piekny region naszego kraju. Warto
go zwiedzaé pieszo, rowerem lub samochodem i
poleca¢ znajomym.

przygotowaty: J. Pabis. N. Sochar, E. Tocaciu
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