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Zima? Nie przyjmuje do wiadomosci!

Jak Wam mija jesien? Zanim
calkiem minie, zajrzyjcie do
naszej gazetki!

»Jak nie kocha¢ jesieni, smutnej, zatroskanej,
Petnej tesknoty za tym, co juz nie powrdci.
Chryzantemy pobieli, dla tych, ktérych nie ma.
Szronem taki maluje, ukoi, zasmuci”.

fot. Zuzia tekst: Tadeusz Wywrocki

W numerze:

Wydarzenia z zycia szkoty
@ Ciekawostki o jesieni
Wylowione z sieci
@ Jesienne memy
@Nowosci biblioteczne
Sposoby na spadek formy
@ Rozgrzewajace przepisy na
chiodniejsze dni
Numer przygotowali: Kasia Gralec, Zuzia
Surdy, Monika Dus, Krzysiek Dus$, Renata
Iwota
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"Niepodlegta, niepokorna"
- 100 lat niepodlegtosci

I Polski w naszej szkole

Jak dobrze wiemy, tegoroczna rocznica odzyskania
niepodlegtosci przez Polske wypadta w niedziele, totez
szkolne obchody tej uroczystosci miaty miejsce w
piatek - 9 listopada. Zobaczylismy wzruszajace
przedstawienie w wykonaniu uczniéw z klas Vailllc
gimnazjum, a uzupetnieniem wystepu mtodziezy byty
piedni patriotyczne od$piewane przez szkolny chor.
Nauczyciele, ktérzy przyczynili sie do przygotowania
przedstawienia to: Mafgorzata Strzelec, Maigorzata
Spadto i Monika Zegadto, a chér perfekcyjnie
przygotowat pan Piotr Spadto.

Wiaczajac sie w ogblinopolska akcje, o godzinie 11:11

wszyscy zas$piewalismy 4 zwrotki hymnu narodowego.

M.Ds.

Wydarzenia

z zycia szkoty

Swieto patronéw naszej szkoty
5 pazdziernika obejrzelismy akademie organizowang z
okazji Swieta Patronéw oraz rocznicy wybuchu Il
wojny $wiatowej. Mtodzi aktorzy w ciekawy sposéb
przedstawili zyciorysy Kamilii J6zefa Spytkéw oraz
odczucia Polakéw, kiedy Ill Rzesza napadta na nasze
granice we wrzesniu 1939 roku. Nauczyciele, ktérzy
przygotowali wystep: pani Anita Staszatek, pani Iwona
Grzesik-Kleczaj. Chér przygotowata pani Matgorzata
Rokita.

Dyskoteka andrzejkowa
28 listopada odbyta sie dyskoteka, organizowana z
okazji zblizajacych sie Andrzejek. Tance rozpoczetly
sie 0 godzinie 16:00 i dla klas mtodszych trwaty do
19:00, a starsi uczniowie bawili sie jeszcze przez
godzine. Pomimo nawatu lekcji i géry sprawdziandw,
wiele os6b znalazto wolne popotudnie, aby razem ze
znajomymi wyszale¢ sie przy dobrej muzyce.
Przeciez trzeba cho¢ na chwile oderwaé sie od
ksigzek, zwtaszcza w Andrzegi... 3)
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Zuska
Czy wiesz ze...??7?

*...najbardziej pochmurnym miesigcem w roku jest
listopad, mimo to najwieksze opady przypadaja na
lipiec.

*...atletyczne dzieci czesciej rodza sie w miesigcach
jesiennych.

*...0soby urodzone pomiedzy wrzes$niem, a listopadem

majg wieksze szanse dozycia setki.
*...statystycznie na jesien spada ilo$¢ atakéw serca,
czy wypadkow.

*...jesienig wiecej osbéb zapada na depresje, dotyczy to

przewaznie kobiet.

*...typowe drzewo lisciaste w Europie, na jesien zrzuca

ok. 30 tys. lisci.

*...co 5 jabtko na europejskim stole pochodzi z polskich

sadow.

*...w Polsce jest ok. 5 tys. grzybow, przy czym
zbierane sa tylko nieliczne.

*...grzyby obok paprotnikéw to jedne z najstarszych
mieszkancéw naszej planety.

ZLOTA POLSKA
JESIEN

Jesien to jedna z najpiekniejszych por roku.

To czas prawdziwej rewii mody dla matki natury.

Po stonecznym lecie nadszedt czas na nasza ztotg
polska jesien. Ktz o niej nie styszat? Skad wzieto sie
to okreslenie? Czy tylko w Polsce jesien jest ztota?
Czy w innych krajach ta pora roku moze mie¢ inne
barwy ?

Kolory sg r6zne w zaleznosci od czesci globu.
Dobrze dla nas znana barwna jesien wystepuije tylko w
strefie umiarkowanej potkuli pétnocnej. Czyli Ameryce
pétnocnej i Euroazji. Jednak w Europie dominuje kolor
z6ity, ztoty i brgzowy, a w Ameryce czerwony.
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WYLO IONE SIEC
-wydanie jesienne

Zuska;)

Drogie Dzieci, wymiercie dary Pani Jesieni

Pan Dynia, dzisiaj:

B8 Depresyjnelwieczory = kawa)
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Co nowego u Scooby'ego? ’
czyli stow kilka o nowosciach bibliotecznych =~

»Klatwa dziewiatych urodzin”

W Warszawie zostajg zamkniete szkoly i lekcje odbywaja sie przez
internet. Poczatkowo Mai sie to nawet podoba, ale ile mozna siedzie¢ w
domu? Na dodatek rodzice nie majg dla niej czasu. Na szczescie z

DZIEWi ﬂTVﬂH niespodziewana wizytg przyjezdzaja ciabcia i Monterowa... Na
szczescie? Akurat! Wraz z nimi zjawia sie nie tylko kot, Foksi i tajemniczy
URODZIN sakwojaz, ale tez bardzo zta nowina — nad Majg zawista klatwa! Aby jej
unikngé, dziewczynka musi do dnia swoich dziewiatych urodzin
odnalezé... cegte, ktéra po wojnie przywedrowata do odbudowywanej
Warszawy az ze Szczecina. Pomoga w tym zagadki skrywane przez...
warszawskie legendy.

»Basniobor”

Kendra i Seth zostajg wystani na dwa tygodnie do dziadka. | wcale nie sg
zadowoleni. Na przywitanie dostaja mndstwo przestrég. Dzieci nie majg
pojecia, ze ten dziwny staruszek jest straznikiem tajemniczego
Basnioboru. W pilnowanym przez niego lesie zyjg ze sobg w zgodzie
zachtanne trolle, figlarne satyry, zgryzliwe czarownice, psotne chochliki i
zazdrosne wrézki. Rodzenstwo, zlekcewazywszy zakazy dziadka,
uwalnia grozne sity zta, ktérym teraz trzeba stawi¢ czoto. By uratowac
rodzine, Basniobdr, a moze nawet caty swiat, Kendra bedzie musiata
zdoby¢ sie na to, czego obawia sie najbardzie;...

»Za niebieskimi drzwiami”

Dwunastoletni tukasz wyjezdza z mamg samochodem na wymarzone
wakacje. Majg wypadek, po ktérym chtopiec trafia do szpitala, a stamtad
do pensjonatu swojej ciotki w niewielkim nadmorskim miasteczku. Nie
potrafi przystosowaé sie do nowego zycia — nie dogaduje sie ani z ciotka,
ani z innymi dzieé¢mi. Czuje sie samotny i marzy, by wyrwa¢ sie z obcego
mu miejsca. Przypadkowo odkrywa, ze niebieskie drzwi w starym
pensjonacie mozna otworzy¢ tak, by zaprowadzity go do innego $wiata.
Basniowego, tajemniczego i na pozér przyjaznego, cho¢ tukasz szybko
sie przekona, ze tylko do czasu...

,»Afryka Kazika”

Petna fascynujacych przygéd opowies¢ o przezyciach Kazimierza
Nowaka, podréznika, reportera i fotografa zwiedzajacego Afryke. Ksiazka
oparta na prawdziwych wydarzeniach z lat trzydziestych XX wieku.
Opowiada historie cztowieka, ktéry poswiecit 5 lat swojego zycia na
podroz i przemierzyt 40 tysiecy kilometréw poruszajac sie gtéwnie na
rowerze, pieszo lub na wielbtadzie. Gtéwny bohater poznaje kulture Afryki
cudem unikajgc $mierci. Pomimo przeciwnosci losu spetnia swoje
marzenie i konczy wyprawe sukcesem.
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M.DS.

Jesienne przymrozki? - czas na cos cieptego!

Jesien w petni. Ciepte kocyki i skarpetki juz w
uzytkowaniu. A co powiecie na gorrrgcy napdj bogow,
ktory rozgrzeje Was w te chtodne, szare wieczory? Oto

moje dwie propozycje, ktore pomoga przetrwaé
panujaca za oknami szaruge!

Cos dla mitosnikow czekolady...

Istnieje teoria, ze przed snem dobrze jest wypi¢
szklanke cieptego mleka. A moze by tak ostodzi¢
sobie zycie i dosypac tyzeczke kakao? Oczywiscie,
ze tak! Jezeli posiadasz kakao instant, sprawa jest
prosta. A jak przyrzadzi¢ pyszny napdj z gorzkiego,
brazowego proszku?

1. Zagotuj ok. 250m| mleka.

2. Do kubka wsyp 1 tyzeczke kakao i cukru wedle
uznania (polecam ok. 2 ptaskich tyzeczek).

3.Gotowe mleko wlej do kubka i mieszaj do momentu,
az cukier i kakao rozpuszczg sie. Rob to uwaznie, jesli
nie chcesz potem gorzkich grudek w napoju!

4. Kakao jest juz gotowe, ale jezeli chcesz, mozesz je
jeszcze udekorowagé bitg $mietang, czekoladg lub
piankami.

Cos na przeziebienie...
Jesien to sezon przezigbieniowy. Jezeli dopadt Cie
katar, a lubisz smak imbiru, oto propozycja specjalnie
dla Ciebie!
Jak przyrzadzi¢ rozgrzewajacy napdj imbirowy?
1. Zagotuj ok. 0,5 | wody.
2. W trakcie, gdy woda sie gotuje, pokréj w plasterki
nieduzy korzen imbiru i cytryne (potrzebne beda 4
plasterki).
3. Wrzu¢ do dzbanka pokrojony imbir i 2 plasterki
cytryny, a nastepnie zalej wrzagtkiem.
4. Odstaw mieszanke na ok. 10-15 min.
5. Po tym czasie dodaj pozostate 2 plastry cytryny i ok.
3 tyzki miodu.
UWAGA: Imbir ma specyficzny, ostry smak. Upewnij
sie, ze nie bedzie ci on przeszkadzat.
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Jesienna depresja?

poradzimy co$ na to!

Co mowi nam
internet?...

Spotkania z przyjaciotmi to najlepszy sposob na
poprawienie nastroju i odreagowanie stresow.

Nowa znajomos¢ czy ciekawe dodatkowe zajecia to
pomysty na zty nastrdj i jesienna chandre.

Nalezatoby jak najczesciej przebywaé na dworze,
by tapa¢ choéby niewielkie przebtyski stonca.

Regularne uprawianie sportu na Swiezym
powietrzu zwieksza ilos¢ endorfin, ktére wywotuja
uczucie szczescia.

a co m(’)qu nasi 10 sposobow na... jesienng chandre:
uczniowie? 1. Badz aktywny, éwicz!

2. Otaczaj sie zyczliwymi ludZzmi.
3. Przytul kogos.
4. Zadbaj o siebie.

Ania Sobczyk- uczennica klasy llla gimnazjum, 5. Wycisz sie i pomysl.
radzi: 6. WyS$pij sie.

7. Wiacz ulubiony film lub serial.
Na jesienng chandre polecam réznego rodzaju 8. Zjedz co$ stodkiego.
spacery.Sprawdza sie tez ciepta herbata i dobra 9. Spotkaj sie z przyjaciotmi.
ksigzka (mi to pomaga). Jesien ma takie piekno i 10. Usmiechaj sie!

klimat w sobie, ze mozna siedzie¢ caly czas na
dworze. Jednak sa tez te bardziej zimowe
wieczory- wtedy polecam grube skarpetki i ciepta
czekolade albo owocowa herbatke. Ja staram sie
jak najczesciej wychodzié¢ z domu. Gdy byto cieplej
spacerowatam wieczorami. Sg one jesienig bardzo
magiczne, a zachod stonca zapiera dech w
piersiach...i te kolory! Mozna zrobi¢ tyle pieknych
zdjec¢! Ja wiasnie tak radze sobie z jesienng
chandra :).

Ania Sobczyk
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WYLOWIONE Z SIECI o

Zuska

Na obiad mial by¢ kurczak

Ale teraz boje sie wejs¢ do kuchnit

CHLUSNIEM,
BO USNIEM!
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