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SAMORZAD MA
SWOJ GLOS!

Moc swiadomie wybraé swojego doradce to przywilej uczniow zapisany w Ustawie
o systemie oswiaty. Demokratycznie wybrany i aktywny samorzad to atrybut
markowej szkoly. A u nhas promujemy dobre praktyki, dlatego 14 wrzesnia cata
spotecznos$¢ szkolna uczestniczyta w demokratycznych i powszechnych wyborach.

Sporzadzeniem list wyborczych, list kandydatéw, przygotowaniem lokalu wyborczego
zajefa sie p. pedagog Aleksandra Bilicka. Czuwata tez wraz z p. Irena Borsuk nad pracg
komisji i samym gtosowaniem. Nowymi opiekunami samorzadu uczniowskiego i szkolnego
kota wolontariatu w roku szkolnym 2018/2019 zostaty:

p. lzabela Mieczkowska i p. Sylwia Orszewska.

Tydzien p6zniej w wyniku demokratycznych wyboréw uczniowie wybrali cztonkdw

samorzgdu. W biezacym roku reprezentowaé uczniéw i dbac o ich interesy beda;:

przewodniczaca: Klaudia Koztowska
zastepca: Wiktoria Antos
skarbnik: Katarzyna Masiul
Do dziatarh wolontariackich zapisato sie ponad 70 uczniéw ze wszystkich klas.
Zaréwno samorzad szkolny jak i wolontariat szkolny daje wiele szans i mozliwosci.
Mozna sprawdzi¢ siebie, wykorzysta¢ swoje zdolnosci, zdoby¢ wiedze, nowe

zainteresowania i umiejetnosci — jednym stowem — rozwing¢ sie.

Gratulujemy i zyczymy niekonczacego sie zapatu do pracy!

= WOIEWODZKA LIGA
ZAPASN'~TA U
‘DIIIIOW ZICZEK

Q-d-

Szkolna kadra zapasnikéw trenowana przez p. Pawla
Wasilewskiego wywalczyta druzynowo dwa 3 miejsca
na podium w Nowym Mies$cie Lubawskim. Byt to | Rzut
Ligi Szkolnej - Wojewodzkiej Ligi Zapasniczej
Miodzikow | Miodziczek. A oto medalisci:
Il miejsce Zuzanna Baraniak
I miejsce Kamil Nowak
Il miejsce Bartosz Sobolewski
Il miejsce Jakub Bilkiewicz

Na zawodach szczegolne wyrdznienie otrzymat Kuba
Walczynski z kl. 3 gim.— markowe dresy - nagrode dla
najlepszego zawodnika poprzedniego sezonu. Brawo!
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Dlaczego wybrata Pani ten zawo6d?

Kiedy wybieratam kierunek studiéw wiedziatam, ze moja praca powinna by¢ zwigzana z matematyka.
Jesli chodzi o zawod, jeszcze wtedy nie planowatam, ze bedzie to akurat zawod nauczyciela, chociaz
od podstawéwki chodzito mi to po gtowie. Na studiach wybratam taka specjalno$é i podczas praktyk
uznatam, ze to jest praca dla mnie. My$le, ze duzy wptyw na méj wyboér miato takze to, ze od
najmtodszych lat zajmowatam sie nauczaniem mtodszego rodzernstwa oraz pomagatam w nauce
dzieciom sasiaddw.

Praca z dzieémi sprawia duze kiopoty?
Praca z dzie¢mi najczesciej daje mi duzo satysfakciji. Klopotliwa jest wtedy, kiedy uczniowie nie
przestrzegajg zasad, nie potrafig zachowywac sie wtasciwie i sg ztosliwi.

Jakie metody stosuje Pani przy nauczaniu?

Jest to uzaleznione od typu lekcji oraz klasy. Jestem zwolenniczkg metody dziatar praktycznych oraz
metod aktywizujacych. Nawet jesli to niemozliwe zawsze staram sie wskazywaé uczniom, gdzie mogag
wykorzysta¢ dang umiejetnos¢. Kazdemu z nas tatwiej przychodzi nauka, jesli znamy jej cel.

Czy uczniowie na Pani lekcjach chetnie zgtaszaja sie do odpowiedzi?
Raczej tak, nawet bardzo chetnie, poniewaz za kazda aktywno$é sg nagradzani. Przypominam im, ze
uczg sie i majg prawo popetnia¢ btedy, bo przeciez cztowiek najlepiej uczy sie na btedach.

Co zrobi¢ jesli przyswajanie materiatu jest trudne i sprawia wiele klopotow? Jakie opcje Pani
preferuje?

Przede wszystkim ¢wiczy¢...Nauka matematyki jednym przychodzi tatwiej, innym trudniej. Wéwczas
proponuje wiecej ¢wiczen, poniewaz jak méwi zawsze mdj tata: , Trening czyni mistrza!” Wszyscy
dobrze wiemy tez, ze zgodnie z powiedzeniem: ,Sukces zalezy w 90% od cigzkiej pracy a tylko w 10%
od talentu”.

Czy wyboér kierunku daje Pani satysfakcje?
Na chwile obecng zaréwno kierunek studiéw jak i zawodu przynosi mi satysfakcje i nie wyobrazam
sobie siebie w innej pracy.

Co by Pani zmienita w swojej pracy?

Co bym zmienita? Temat rzeka...Czasami chciatoby sie powiedzie¢ uczniéw...Zartuje:-). A tak na
powaznie, to miedzy innymi to, co zainteresowatoby z pewnoscig uczniéw, patrzac na wszystkie
przedmioty oraz uzyteczno$é wiedzy okroitabym troche podstawe programowa.

Co sprawia najwieksza satysfakcje i trudnosci w tej pracy?

Najwiekszg satysfakcje nauczyciel ma wtedy, kiedy jego uczniowie rozumiejg realizowane tresci i
osiggajg wysokie wyniki. Natomiast najwieksze trudnosci sg wtedy, gdy uczniowie mimo cigzkiej pracy
majg ktopoty z nauka.

Co sadzi Pani o stwierdzeniu ,,Matematyka krélowa nauk”?

Jak najbardziej zgadzam sie z tym stwierdzeniem, poniewaz matematyka jest podstawg wielu nauk.
Umiejetno$ci matematyczne oraz myslenie logiczne sg niezbedne w wielu dziedzinach zycia.
Wszechobecna cyfryzacja, programowanie i kodowanie — u ich podstaw lezy wtasnie matematyka.

z p. Barbarg Rybickg, nauczycielkg matematyki rozmawiata Karolina Tkaczuk

W ostatni piatek wrzesnia braliSmy udziat w
hiecodziennej akcji. W formie zabawy
przypominalismy sobie tabliczke mnozenia!
Moglismy na chwile sta¢ si¢ egzaminatorami
innych. Wszystko za sprawg Swiatowego
Dnia Tabliczki Mnozenia, ktérego
koordynatorkami w szkole byly p. Barbara
Rybicka i Beata Lewandowska.

Byly r6znego rodzaju zabawy matematyczne
z nagrodami. Tabliczkowe patrole krgzyty po
szkole i egzaminowaly starszych kolegéw oraz
dorostych. Mozna tez byto przyj§¢ do pracowni
matematycznej i wylosowaé sobie zadanie. Za
udzielenie prawidtowej odpowiedzi - otrzymac
tytut Eksperta Tabliczki Mnozenia oraz imienng
legitymacie. Akcja byta okazjg nadrobienia
Jabliczkowych” zalegtosci po wakacjach.
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SZKOLA TO SZANSA!

sposoby na bezbolesny powroét

3 wrzesnia 2018r. rozpoczeliSmy nowy rok szkolny. We mszy swietej uczestniczyta mtodziez
wraz z opiekunami. O godzinie dziesigtej wszyscy zgromadzili sie w sali gimnastycznej, gdzie
zostali przywitani i obeznani z nowos$ciami przez p. dyr. Bozene Pelik-Ogonowska. Na koniec
udali sie do klas, by pozna¢ plan lekcji. Jak powiedziat Kuba Walczynski ,,Powrét do szkoty
bardzo mnie zasmucit, nie chce mi sie wracaé.” Niestety, wakacje sie skonczyty, wracamy do
obowiazkéw. Po dwumiesiecznej przerwie na twarzach uczniéw widaé¢ bylo mieszane uczucia.
Usmiech i radosé podyktowane spotkaniem z kolegami i kolezankami przeplatane byly smutkiem
wywotanym poczuciem nadchodzacych obowiazkéw, rannego wstawania, wizjg klasowek i
wkuwania lekcji. Wakacje daty szanse na zabawe, odpoczynek jak rowniez i na nowe
doswiadczenia. Nie mysicie jednak, ze szkota to samo zlo.

SPOKOJNIE TO TYLKO 200 dni!

Aby przetrwac rok szkolny nie potrzeba wiele. Wystarczy kilka nawykoéw, a minie on bardzo szybko!
1. Jezeli myslisz, ze przez szkote nie bedziesz miat czasu na przyjemnosci, jestes w bledzie! Szkofa to
nie wiezienie, nieraz zapewnia nam wiele przyjemnosci takich jak dyskoteki, wycieczki, rozgrywki
sportowe i wiele innych! Idagc tym tokiem myslenia potraktuj szkote jak szanse. Czas bedzie mijat
szybciej i cieckawiej, kiedy bedziesz dziata¢ w samorzadzie, zapiszesz sie na jakie$ koto przedmiotowe,
konkurs.. Poza szkotg rowniez warto znalez¢ sobie zajecia, ktére naprawde cie interesuja: taniec,
robotyka, karate... Nawet nie zauwazysz a beda kolejne wakacje! 2. Dobrze zarzadzaj czasem!
Wydziel sobie czas na nauke, obowigzki i odpoczynek. Uwazaj na zabijacze czasu! R6znego typu
portale internetowe skutecznie go pochtaniajg! Narzué sobie rutyne, zeby szybciej przestawi¢ sie na
tryb — powrét do szkoly. 3. Ucz sie na zasadzie skojarzenh! Latwiej bedzie ci przyswoi¢ nowe stowa z
jezyka obcego, gdy zamiast notorycznego powtarzania i przepisywania ich, narysujesz pierwszg rzecz,
ktéra ci sie z nimi kojarzy, podpisz to odpowiednikiem i gotowe! Ta sama sytuacja dotyczy historii,
kiedy prébujesz sie nauczy¢ daty waznego wydarzenia, zamiast powtarza¢ w kétko zréb to samo, cow
przypadku stéwek - podpisz rysunek datg! 4. Wyznaczaj sobie ambitne cele! Aby fatwiej je osiagnac
zapisz je sobie na kartce i przyczep w widocznym miejscu np. nad biurkiem. To naprawde dziata. Badz
aktywny!

NAUKA TO ZORGANIZOWANA WIEDZA

Nowy rok szkolny czesto zaczynamy postanowieniami, mamy che¢ na
zmiany. Prébujemy nowych nawykoéw, zdrowego stylu zycia,
odzywiania. Jednak najczesciej za cel stawiamy sobie, by przylozy¢
sie do nauki. Jak sprawi¢, zeby powtarzanie lekcji stato sie bardziej
przyjemne?
1.Na poczatku zwré¢ uwage na swoje miejsce pracy. Nie musi
"blyszczed", jednak porzadek pomoze ci sie skupi¢. Podobno bataganiarze
tracg na przekopywanie biurka w poszukiwaniu zagubionych rzeczy - pét
godziny dziennie. 2. Uwazaj na lekcji, w ten sposéb mozesz zaoszczedzi¢
czas, ktéry miate$ danego dnia poswieci¢ na nauke. 3. W mysl| zasady:
"Uczac innych, sami sie uczymy" - wyttumacz stabszej kolezance/koledze
28 — 30 listopada - gimnagzjalisci, 21 - 23 listopada — 6smoklasisci beda w | materiat na najblizszy sprawdzian. Naukowo udowodnione jest, ze lepiej

nhaszej szkole pisa¢ pierwsze egzaminy prébne w tym roku. przyswoimy wiedze i bedziemy sie czuli pewniej na sprawdzianie. 4.

Wyniki tegorocznych egzaminéw to podwojna niewiadoma, szczegélnie dla Zaplanuj swoj dzien, dowiesz sie ile czasu bedziesz mogt poswieci¢ danym
6smoklasistow. Za nimi zaledwie dwuletni okres nauki wedtug nowej tematom, nie poczujesz sie przyttoczony nauka. 5. Rob fiszki. Pomoga ci w
podstawy programowej, nowe wymagania egzaminacyjne. Dlatego nauce stéwek i trudnych poje¢ z réznych przedmiotéw. 6. Baw sie

warto trenowac, by dostaé sie do dobrej szkoty $redniej. Kolejna préba w kolorami, podkreslaj wazne tresci, stowa -klucze umozliwi ci to ich
styczniu. zapamietanie. 7. Réb notatki. Jesli jestes wzrokowcem rysuj tabele, mapki

pamieci itp. 8. Materiat powtarzaj matymi partiami, lepiej mniej i czesciej niz
duzo i na raz. M6zg blokuje nadmiar informaciji.
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1 GMINNA
3IBLIOTEKA
SBLICZNA

27 wrzes$nia
uczniowie klasy 8
wraz z polonistka p.
Edyta Wiazto i
wychowawca udali sie
do Biblioteki Gminnej
na "Klasowe Gto$ne
Czytanie
Sienkiewicza".

Kazdy uczen miat
przygotowac jak
najdobitniej
wyznaczony przez
nauczycielke fragment
powiesci. Oprécz
6smoklasistow,
bibliotekarka zaprosita

do wspéipracy 3 panie
z Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki. Ich
interpretacije
dostarczyty emocji i
treSci do przemyslen.
Do akcji przytaczyt sie
rowniez pan Pawet
Wasilewski. Uczniowie
z klasy 8 sg u progu
egzaminu na nowych
zasadach, i jak moéwig
wszystko czego
doswiadczyli moze sie
przydaé.

SRODOWISKO PorvAD
WSZYSTron

24 wrzesnia cala

szkota miata wziag¢
udzial w akciji
Sprzatania Swiata.
Niestety, pogoda
miata inne plany,
zostalismy w szkole.
W swietlicy zostaly
wyeksponowane
plakaty na ten temat.
Chec¢ troski o
srodowisko data
nam jednak impuls
do zastanowienia
sie, co dobrego
mozna zrobic¢ dla
planety, tak na co
dzien.

Pomysileliscie o
planecie szykujac
rzeczy do szkoty? Co
zrobiliScie ze starym
zeszytem? Poszedt
na makulature czy
uzywacie go dalej, bo
zostato w nim sporo
czystych kartek?
Jakie picie nosicie

do szkoty? Macie
wode w bidonie czy
codziennie kupujecie
nowy napoj? W czym
nosicie drugie
$niadanie? Woreczek
czy $niadaniéwka?
Co zrobiliscie ze
starymi ubraniami, z
ktérych wyrosliscie
przez wakacje?
WyrzuciliScie do
kosza czy do
pojemnikow na
ubrania? A moze
oddaliscie komus
miodszemu w
rodzinie? A np. farby,
bloki rysunkowe...
kupiliscie nowe, cho¢
stare sg jeszcze
catkiem dobre?
Koszty
wytworzenia...
utylizacja.. —trzeba o
nich my$le¢! Dbanie o
$rodowisko, to
réwniez

oszczedzanie!
Codziennie trzeba sie
stara¢ zrobi¢ co$
dobrego dla planety!
Wystarczy pare
przyzwyczajen.
Kazdego dnia
uzywamy réznego
typu urzadzen
elektrycznych i
zapotrzebowanie na
energie wzrasta. Wg
szacunkéw
ekspertdéw ropa
skonczy sie za ok. 40
lat, gaz ziemny za 60,
a wegiel —200. Im
mniej bedzie tych
paliw, tym drozsza
bedzie energia, jaka z
nich wytwarzamy. Co
zrobi¢, zeby troche
ograniczy¢ zuzycie
pradu? Gas $wiatto z
pomieszczenia, z
ktérego wychodzisz,
wytaczaj diode w tv.
Kiedy masz ochote

na herbatke nalewaj
do czajnika tylko tyle
wody, ile
potrzebujesz.
Podpowiedz
rodzicom, by kupowali
nowy sprzet
oznaczony literkg A —
to najmniejszy pobor
energii. Jesli masz
gdzie$ blisko, nie pros
rodzicéw, by
podwiezli cie
samochodem. To tak
niewiele, a ile mozesz
zrobi¢ dla srodowiskal!
A tak na koniec... w
co obtozyliscie
podreczniki
otrzymane ze szkoty?
Kupiliscie plastikowe
okfadki czy zrobiliscie
je ze starych
plakatow?
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POZAR w SZATNI,
CZYLI PROBNA EWAKUACJA W SZKOLE

Proba ewakuacja to coroczna akcja majgca sprawdzi¢ czy prawidlowo zachowamy sie w
przypadku realnego zagrozenia dla zycia i zdrowia. Dodatkowo tego typu dziatania maja nas
nauczy¢, by nie popada¢ w panike, ale zachowujac srodki bezpieczenstwa, pod opieka
nauczycieli szybko i sprawnie opusci¢ budynek szkoty.

21 wrzeénia, w samo potudnie szatni pojawito sie zarzewie ognia. Trzykrotny sygnat dzwonka
kazat nam opusci¢ sale i uda¢ sie wyznaczonymi drogami ewakuacji na miejsce zbiorki przy Orliku.

Tam nauczyciele sktadajg dyrekcji meldunki o stanie klas. Po kilku minutach przy szkole pojawiajg sie

3 jednostki strazy pozarnej z Lidzbarka Warminskiego. Strazacy dziatajg w srodku. Niebawem na
noszach wynosza z budynku poszkodowanego ( w tej roli niezwykty Ada$ Boronczyk) i w fachowy
sposéb udzielajg mu pomocy. Tak wygladat tegoroczny scenariusz.
Na koniec p. Tomasz Gowkielewicz dodatkowo robi nam pokaz udzielania 1 pomocy na
fantomie. Cata akcja przebiegata w spokoju i z duzym zdyscyplinowaniem. Wszyscy mamy
Swiadomosé koniecznosci przeprowadzania takich préb, by w razie rzeczywistego zagrozenia méc

wykorzysta¢ zdobyte doswiadczenia.

Ostatnio w Polsce
odnotowano wiele
przypadkow zatrucia
dopalaczami. 11
wrzesnia 2018r. nasza
szkote odwiedzit
policjant p. Maciej
Zielinski. Tematem
przewodnim jego
prelekcji byly wlasnie
dopalacze.

Funkcjonariusz
opowiadat uczniom tym
miodszym i starszym o
ludziach, ktérych stan
wskazywat na zazycie
tej trucizny.
Stuchali§my o
chtopaku, ktéry biegat
w kétko i kompletnie
nad sobg nie panowat.
Taiinne przytoczone

historie miaty
przestrzec mtodziez,
aby pod zadnym
pozorem nie probowat
nawet substancji
nieznanego
pochodzenia. To po
prostu grozi $miercig!
Ich producentom i
sprzedawcom zalezy
za zysku, za nic majg
ludzkie zycie.
Dzielnicowy apelowat
tez o bezpieczne
zachowanie w
autobusie czy tez na
korytarzu szkolnym.
Spotkanie dato
uczniom do myS$lenia.

Przychodzi student do wyktadowcy oddaé prace
na zaliczenie. Podaje mu kartke, a ten wyrzuca jg
przez okno z czwartego pietra i méwi: - Jesli
przyniesiesz mito w 5 minut, to wstawie ci
najwyzszg ocene. Student wyjmuje drugg kartke i
méwi: - Prosze, tamto byto kolegi, ale nie mogt
przyjsc¢, bo jest chory.

Nauczyciel matematyki zwraca klaséwki w
pewnej wyjatkowo stabej klasie. - Musze z
przykroScig stwierdzi¢, ze 60% z was nie ma
najmniejszego pojecia o matematyce. Na to jeden
Z uczniéw: - Przesadza pan psorze! Tylu to nas
nawet nie ma w tej klasie.

-Tato, dlaczego méwi sie ,,Zaktad pracy"?- pyta
synek. -Bo zaktada sig, ze tam ludzie pracuja-
odpowiada tata.

Co méwi informatyk po Slubie? Pobieranie
zakoriczone.

Jas do taty: Tato, tato, styszatem ze twdj tata byt
glupi... Chyba twéj - odpowiada ojciec.

Jasiek, wstawaj do szkoly, bo zaraz sie
SpozZnisz! - nie przejmuj sie mamo, szkota jest
czynna do osiemnastey.

Szeregi Pulsu szkoty opuscity: Ola
Wojtkielewicz, Julia Kawalir, Zuzia
Januszewska, Ala Gojzewska, Paulina
Zwolinska, Dominika Maruszczak, Karolina
Tomaszewska i Laura Dziadosz.
Przedstawiamy catkiem nowy skfad!

red. nacz. Karolina Tkaczuk

z-ca red. i sekretarz red. Agata Macias
dziennikarze numeru: Kinga Roston, Antonina
Zieba, Amelia Mickiewicz

rys. Oliwia Orszewska

grafika: Igor Bekieszczuk, Mikotaj Zdunek
sktad, tamanie, red. jez. i techn. - opiekun
gazetki p. Edyta Wlazto
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