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Jesien nadeszia!

Gala | ZSTiOmeritum_fb

Wszystko

Piotrusie

U nas
ROZdane ! e Zzycia * Kacik
szkoly - dowiedz recenzenta
sie co sie u - dowiedz sie
Oaza spokoju, nominowany do nas aziafo! co ciekawego
najlepsza styléwa, jednej z nich, a * Meritum mozna
zlote serce czy ~ nastepnie kulinarnie - co  przeczytac
mistrz sucharéw, ogtaszano zmaszkecic  ® Planner klas
takie byty zwyciezce, na jesien? - Co sie dzigje
kategorie w ktéremu * Modne w okolicy? Na
tegorocznym przyznawano Meritum - co warto
rozdaniu nagrode. Jakie wybrac sig z
P Piotrusiéw. Kazdy Wiecej w $rodku! paznokcie na klasa?
8diRmeritum_fb nauczyciel zostat Jesien?
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Uroczysta Gala

Obchody 70-lecia
zakonczone

sukcesem!

Zespdt Szkét Technicznych i
Ogolnoksztatcagcych MERITUM w
dniach 28.09 - 30.09.2018r.
obchodzito swoj jubileusz.
Weekend byt zorganizowany przez
niezwykle zaangazowanych
nauczycieli szkoty. Cate
Siemianowice mogly cieszy¢ sie
razem z nami. MERITUM
opanowato Pszczelnik, Centrum
oraz Park Tradycji. Obchody
zbiegly sie rowniez z przyjazdem
naszych przyjaciét z Wegier, wiec
wspdlnie moglismy Swietowac
jubileusz.

MERITUM
ma juz 70 lat!

Na uroczysta gale przybyty
rowniez delegacje z Hiszpanii oraz
zielonej Irlandii. Goscie z Urzedu
Miasta, absolwenci, dyrektorowie z
innych szkot
gratulowali sukceséw Panu
Stefanowi Kowalczykowi,
dyrektorowi ZSTiO MERITUM,
oraz wreczali podarunki z tej
okazji. Pézniej wszystkie roczniki
oraz nauczyciele mogli sie spotkac
na zlocie. Nastepnego dnia
zorganizowano mecz pitki noznej
Meritum (absolwenci oraz obecni
uczniowie) kontra MKS
,»Siemianowiczanka". Wieczorem
odbyt sie bal, gdzie nauczyciele i
absolwenci mogli bawic¢ sie,
tanczyc¢ i wspdlnie rozmawiac przy
stofach.

meritum_fb

Bal absolwentéw
| zlot wzruszyt!

bal meritum_fb
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Dzien Nauczyciela
Piotrusie przyznane!

Kolejny juz raz
nauczyciele wzieli udziat

w ,,gali" przyznania
naszych nagrod w
roznych kategoriach.

Piotrusie - Narodowej w
nagrody od szkole

uczniéw zorganizowano
MERITUM dla  specjalny apel,
nauczycieliza  gdzie odbyto sie
,»Specjalne” uroczyste
zastugi. Z okazji przyznanie
Dnia Edukacji  nagroéd.

o
Nagrodzeni Nauczyciele

Klasy
pierwsze
w
Nagrodzony meritum_fb gérach
Wydarzenie po czerwonym
zostato dywanie mégt
zorganizowane udac sie po ;
przez klasy odebranie ; i —
maturalne, ktére Piotrusia. Pierwszoklasisci meritum_fb
potrafity doda¢  Podczas apelu
cafemu stychac byto Do naszej zintegrowag, do wykonania  dtugopisy staty
wydarzgmul $miech, brawa szkoty przybyly zorganizowano miaty r6zne sie ich drugim ja
powagi jak i oraz serdeczne nowe klasy warsztaty zadania natenczas.
zartu. Kazdy ~ zyczenia. Mistrz  pierwsze. By ekologiczne. zwigzane z Miejmy
nauczyciel Sucharéw, poméc im Pionierem w ekologig oraz nadzieje, ze na
zost_a’r Najlgpsza tatwiej tych wyjazdach geografia. dlugo
nominowany do  Stylowka, wprowadzié sie  zostata pani Zaangazowanie oo ooy
jednej z. Straznik do nastrojéow Franczyk, oraz pe Qk e
kategorl!, a Me,rltum czy panujacej w nauczycielkaw  wspotprace WycleczKg, a
nastepnie Krélowe zycia, naszejszkole, szkole.Klasy =~ mozna bylo nowo
ogfaszano m.in za to przyzwyczai¢, wyjechaly na2 zobaczyé¢ zywo hawiazane
B s ale przede dni do Sobléwki, wsréd ucznidw.  Przyjaznie stang
ktory nauczycieli. wszystkim, gdzie Mapy oraz sie

fiindamantam
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Meritum w kinie - czyli premiery filmowe

W 1957 roku Ingmar Bergman
awansowat do panteonu kina —
film prezentuje kulisy tego
przetomowego czasu w zyciu
rezysera. Zawiera w sobie:
mitomanie, despotyzm i egoizm
Bergmana.

Kapitan okretu podwodnego
wspétpracuje z druzyng Navy
SEAL w celu uratowania
prezydenta Rosji, ktory podczas
zamachu wziety zostat do
niewoli.

.Dziewczyna w sieci pajgka” to
wielki kinowy powrét Lisbeth
Salander, kultowej powiesci z
jednego z najwiekszych
bestselleréw ksigzkowych
naszych czasow — cyklu
powiesci Stiega Larssona.

UZIEWCZYNA

Zespot Szkok Tech nicznychi 0gélnuk§ztakq:yghf

MERITUM



https://www.filmweb.pl/person/Ingmar.Bergman
https://www.filmweb.pl/person/Ingmar.Bergman
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Autor:
Jesienne trendy Milena
) Krawczyk
ha paznokcie
Moga zaréwno mat jak od skorek do
przybieraé i blysk. Modny  potowy
forme jest réwniez paznokcia. Kolejny
pudrowych w motyw negative trendem jest
potaczeniu z space, czyli minimalizm,
bezowym paznokie¢ w cieniutkie linie i
geometrycznym potowie drobne kropki na
paskiem, jak i pomalowany, paznokciu.
gtadkich, beda Modna jest
wpadajacych w  zostawione logomania.
Paznokcie Milena Krawczyk  szarosc¢. Kréluje pétkola

Rozbielony Taki odcien trendu z

grafit, bordo, najlepiej ubiegtego

jasny nude, wyglada na sezonu.

czekoladowy krétkich Najmodniejszy

braz oraz paznokciach. jest blyszczacy

musztarda to Kolory ziemi: manicure z

kolory tej jesieni. szarosSci, brazy i efektem lustra

Bedzie zZielenie to oraz ten

dominowata typowo kolory,  imitujacy folie.

gteboka ktére w tym W chtodne dni

czerwien. sezonie nosimy. malujemy

Energetyczny Metaliczne paznokcie

oranz znéw paznokcie to na rézane LR LR
bedzie modny.  przedtuzenie odcienie. PAZNOKCIE Milena Krawczyk

Odwiedz nas!

Facebook

[=]

[=]

Facebook Justyna Hrybik Strona Justyna Hrybik YouTube Justyna Hrybik
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Zobacz,
co
nowego?

https://pixabay.com
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Co bys zmaszkecit?

Stodkie MERITUM pisze, co warto przygotowac!

Jesien nadeszta, a wraz
z nig nowe smaki!
Zmaszkecitbys$?

Placuszki
owsiane
Sktadniki : 1 1/2
szklanki maki 2
jajka 1/2
szklanki ptatkéw
owsianych
btyskawicznych
Szczypta soli 1
tyzeczka
proszku do
pieczenia 1
tyzeczka sody
0oczyszczonej
Opakowanie
cukru
waniliowego 2
szklanki jogurtu
greckiego 2
tyzki masta

lub oleju do
smazenia Do
miski wsypaé
make, ptatki,
proszek, sode,
sél, cukier.
Wymieszac i
dodac jajka,
jogurt i ponownie
wymieszagé.
Rozgrzaé
patelnie,
posmarowaé
mastem i
natozy¢ po
jednejtyzce
ciastai smazy¢
okoto 1-2
minuty.

Jesienny spadek
endorfin.

Wraz z
przyjSciem
jesieni,
nadchodzg
krétsze dni i
temperatura
spada. W
zwigzku z
ponura aura i
brakiem storca

Moze objawiaé
sie ztym
humorem,
spadkiem
aktywnosci,
roztargnieniem.
Jak sobie z tym
poradzi¢?
Zdrowa dieta —
drogg do

wielu ludzi moze szczescial

dopas¢ jesienna
depresja.

warzywa

Przede
wszystkim
unikamy
produktéw o
niskiej wartosci
odzywczej.
Jemy tak, aby
uzupeic
niedobory
witamin, czyli —
duze
zaskoczenie —
owoce |
warzywa.
Witamina B
moze by¢
réwniez
zbawienna

https://pixabay.com

w te chtodne dni,
a to wiasnie ona
wzmachnia uktad
nerwowy.
Znajdziemy je w
Ziarnach,
mozemy jes¢ je
jako
petnoziarnisty
chleb, dodawac
do satatek, czy
po prostu
przygryzac np.
stonecznik.
Ryby, cho¢
nieuwielbiane
przez
wszystkich, sg

[ | PRy

Jakie dni nas czekaja?

Zobacz jakie dni warto uczcié¢

i zainspiruj sie!  -Justyna

Hrybik

30.10 31.10
Dzien

Dzien Rozrzutnosci

Spaddnic .

P Y Swiatowy

Dzien
Rozrzutnosci

1.11

Swiatowy Dzien Wegan

https://pixabay.com

liscie

dziewczyna przed tym jak
ja nakarmisz i po

Ttuszcze samopoczucie.
sprzyjaja Pij duzo wody,
syntezie jedz regularnie -
serotoniny, ktéry nie odczujesz
odpowiada znuzenial
wiasnie za

nasze



www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 63 10/2018 | Strona 9
WWW.JUNIORMEDIA.PL Meritum Sprawy

Poziomo:

[ 117
HER
|

Pionowo:

2. Spadaja z nich liscie.

5. Miesiac zaczynajacy kalendarzowa jesien.
"o — 9. W jakim klimacie wystepuje jesien?
10. Owoc drzewa, ukryty w kolczastej skorupce.

1. Mienia sie réznymi kolorami jesienia na drzewie.

r | | | 3. Gromadz3 je zwierzeta przed zima.

—_— — 8. Owoce debu.

krzyzéwka

GDY PANI OSADZA CIE ZA GADANIE Z
KOLEGA GDZIE TY SIEDZISZ CALA LEKCIE
CICHO

STEJK.ORG

4_Jeden z koloréw jesiennych lisci.
6. Ptak, ktory odlatuje jesienia do cieplych krajow.
— 1 7. Czerwone korale wiszace na drzewie.

Gosia Rupala

Rozwigzanie
krzyzowki
mozna przestaé
na fejsbukowg
strone
MERITUM, tym
samym
wygrywajac
korzystne
nagrody! :)



Dziennik Zachodni | Numer 63 10/2018 | Strona 10

www.dziennikzachodni.pl

WYDARZENIA

Na co isc z klasg, co sie dzieje w okolicy?

Abelard Giza i Jacek
Stramik bedg promowali
Swojg najnowszg ksigzke
w katowickim salonie
Empik Silesia. Spotkanie
odbedzie sie w
poniedziatek (29.10) o
godzinie 18:00.

W salach zamkowych
zgromadzono kolekcje
ukazujaca rozwoj broni i
uzbrojenia od XVI do pocz. XX
wieku. Zaprezentowano ciekawe
okazy broni biatej - siecznej i
drzewcowej, bror palna,
miotajgca i elementy uzbrojenia
ochronnego. Muzeum Zagfebia -
Zamek

Bedzin, ul. Zamkowa/1

Wystawa ,,Meska
rzecz"podejmie temat roli
mezczyzny oraz znaczenia
meskosci w polskiej kulturze.
Przy pomocy oryginalnych
rekwizytéw, przedmiotéw
codziennego uzytku, czyli
.mesKkich rzeczy” wystawa
scharakteryzuje spoteczno-
kulturowy kontekst
ksztattowania sie takiego wzorca

macl-aéni

empik

i WWielka Litera zapraszaly

Wyd DERBA

wyd DERBA

Muzeum
Slaskie

MS WYD

Dawne widoki w trojwymiarze
Fotoplastykon - jeden z
ciekawszych eksponatéw
Muzeum Slaskiego.

Muzeum Slaskie w Katowicach
Katowice, ul. Al. Wojciecha
Korfantego/3

Wyijscia z klasag bardzo
fajng forma zintegrowania,
jak nauczenia sie czego$
nowego! Porozmawiajcie z
wychowawcag, na pewno
warto!

"Lokal kategorii pierwsze;.
Tyskie restauracje i kawiarnie w
latach 50., 60. i 70. XX wieku" to
tytut wystawy, ktérg mozna
bedzie ogladac¢ w siedzibie
Muzeum w Starym Magistracie
(pl. Wolnosci) Wspdlnie
przeniesiemy sie do czasow
neondéw, mebli Chierowskiego i
wuzetke z aromatyczng kawa!

..... A NFRRA

kiedy zobaczysz

Nosacz F

L

MUZEUM

MIF ISKIF
wyd DERBA
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