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Odstonieciem pamiatkowej tablicy na gtazie,
mszg swieta, patriotycznym wystepem i
dwoma konkursami upamietniliSmy 100.
rocznice niepodlegtosci Polski

Niemal 4-tonowy gtaz do niedawna lezat bezuzytecznie na trawie nieopodal Orlika.
Obecnie petni reprezentacyjna funkcje. Stoi tuz przed nasza szkota. Na tablicy
wmurowanej w kamien znalazta sie inskrypcja wraz z sentencja J. Pitsudskiego,
gloszaca, iz: ,,Niepodlegtosé nie jest Polakom dana raz na zawsze” ,,... niepodlegtos¢
jest dobrem nie tylko cennym, ale i kosztownym”. Pamigtkowy gtaz stat sie zatem dla
naszej szkoty trwatym sladem pamieci nie tylko o 100. rocznicy Odzyskania Wolnosci,
ale rowniez o ludziach, bez ktorych odzyskanie jej nie byloby mozliwe.

Aby ta historyczna przestrzen zyskata na estetyce konserwatorzy prowadzili przy niej
prace porzadkowe. Odstoniecia obelisku dokonano tuz po okoliczno$ciowej mszy $w. i
inscenizacji w GOK- u, w ktérej wystapito 18 uczniéw. Od tygodni przygotowywalty ich panie
J. Rynkiewicz i K. Dajnowska. W symboliczny sposéb pokazali droge, ktéra wiodta do
niepodlegto$ci przez zbrojne powstania, tajng walke Polakéw z wynarodowieniem
praktykowang przez zaboréw az po czasy | wojny i okupacji hitlerowskiej. Spektakl zostat
bardzo starannie i ciekawie przygotowany. Zachwycit publiczno$¢. Sceny rozgrywaly sie na
tle okazatej patriotycznej dekoracji wykonanej pod czujnym okiem p. Z. Stowikowskiej i I.
Karczewskiej. Majestatyczny orzet oddat powage 11 listopada i udwietnit ten wyjatkowy dla
wszystkich Polakow dzien. Wszystko zarejestrowano na ponad 600 zdjeciach.

DROGI do WOLNOSCI
konkurs historyczny

Z okazji 100. rocznicy
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci p. J. Burza
przeprowadzit konkurs
pt. Drogi do wolnosci.

Pojawity sie m.in. pytania o
Pitsudskiego i legiony.
Najwiekszg wiedzg wykazali
sie: 1. Kacper Roston, 2.
miejsce zajeta Oliwia Krumin
i Wiktoria Séjka, 3. Norbert
Salwin i Klaudia Koztowska.
Nagrody ksiazkowe dla
zwyciezcbdw wreczono na

apelu 14 XI. Gratulacje!

Wszystkie klasy braty
udziat w konkursie na
patriotyczny plakat, ktére to
prace postuzyty jako
dekoracja okien szkoty
podczas obchoddéw.
Wyro6zniono 3 plakaty: klasy
3,4i3gim. Oto jedenz 3 !
wyréznionych plakatéw. - e

~N~ A~~~




Polska The Times | Numer 100 11/2018 | Strona 2 www.polskatimes.pl
Puls Szkoty WWW.JUNIORMEDIA.PL

L -] - e




www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Polska The Times | Numer 100 11/2018 | Strona 3

Puls Szkoty

SNIADANIE JEDZ KAZDEGO DNIA!

Wzorem lat
ubiegtych nasza
szkota wiaczyla sie
do ogolnopolskiej
akcji ,,Sniadanie
daje moc”.
Przedsiewzieciem
koordynowaty
panie I. Karczewska
i Z. Stowikowska.
Wsparcia
finansowego
udzielita Gminna
Komisja

Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych.
Akcja uswiadomita
role sniadania w
diecie, ale byla tez
okazjg do integraciji
klas.

6 listopada
uczniowie
wszystkich klas
wspolnie
przygotowali a potem
zjedli Il $niadanie. Na
stolikach znalazty

sie kolorowe, wesote
kanapki oraz
zachecajgce
przekaski. Oprocz
tego wychowawcy
przeprowadzili
pogadanki nt.
uzywek i zdrowego
odzywiania.
Przekonywali jak
wazne jest $niadanie,
aby mie¢ energie do
nauki i zabawy oraz
zeby méc sie

skoncentrowag.
Wazne jest, by
wybieraé¢
petnoziarniste
pieczywo a nie butki,
soki i wode zamiast
niezdrowych
napojéw
gazowanych. Nie
mozna tez
zapominac o
codziennej dawce
ruchu —u nas
aerobik poprowadzita
p. D. Jagielska,

z kolei z chtopakami
w siatke zagrat p. K.
Tusinski. Dodatkowg
atrakcja byt wystep
klasy drugiej, ktérzy
wraz ze swojg
wychowawczynig p.
M. Pryszlak
przygotowali
inscenizacje ,Na
straganie”.
Uwienczeniem akciji
byto wreczenie
pamigtkowych
dyplomoéw

dla wszystkich klas.
Zapachy unoszace
sie po korytarzu i
widoki pataszujacych
kanapki uczniéw
przed dtugi czas
przypominaty o akcji,
ale takze o jedzeniu
$niadan, kazdego
dnia!
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TAPICER - ZAWOD z DLUGA
TRADYCJA

lle zarabia tapicer? Jaka Sciezke ksztalcenia wybraé? Czy to ciezka
praca? Jakich umiejetnosci i zdolnosci wymaga? - to pytania, ktore
padaty podczas spotkania w zakladzie Nova Mazur Design w
Bartoszycach. Klasa 8 wraz z p. Sylwig Orszewska i p. Aleksandra
Bilicka odwiedzili go 6 listopada w ramach kuratoryjnego programu
Wspomagania Uczniow w Wyborze Zawodu ,,Laboratorium”.

Przedstawicielka firmy pokazata im najwazniejsze miejsca w firmie,
zapoznajac z poszczegdlnymi etapami produkceji mebli. Widzieli ilu narzedzi
pracownicy uzywaja, pracujac. A sa to: specjalne igty, nozyce, szpilki lub
mechaniczne zszywacze. Przydaja sie réwniez wiertarki, wkretarki,
szlifierki. Poznali specyfike pracy: montera korpuséw, tapicera, szwacza,
pakowacza, klejarza. Rolg tapicera zazwyczaj jest albo obijanie tkaninami
mebli catkowicie nowych, albo ich renowacja, czyli zmiana stylu, dzigki
czemu dopasujg sie bardziej do nowego wystroju wnetrza. W bartoszyckim
zakfadzie specjalizujg sie wtasnie w produkciji nowoczesnych mebli. Nasi
chtopcy przekonali sie na wtasnej skoérze, ze nie jest to praca tatwa ani lekka,
bowiem wymaga sity fizycznej i precyzji, a mimo to atmosfera w firmie byta
bardzo przyjemna. Ludzie wspotpracowali ze sobg, nie byto stychac
sprzeczek, a wrecz przeciwnie usmiechali sie do siebie. Uczniowie byli
wyraznie zaintrygowani opowiesciami prowadzacej nt. tej branzy, kto wie
moze ta wizyta wptynie na ich decyzje o wyborze szkoty i zawodu... O to
chodzi, by dokonali przemy$lanego wyboru zgodnie ze swoimi
predyspozycjami i zainteresowaniami.

DO HYMNU!

W przeddzien 100. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci o
symbolicznej godz. 11.11. razem na korytarzu | pietra $piewali§my hymn
panstwowy, wiaczajac sie w jedng z inicjatyw rzgdowego programu
przygotowanego dla uczczenia tego wydarzenia. To wazna pie$n, bo
kultywuje pamie¢ o tych, ktérzy walczyli o wolno$¢, gdy ojczyzny nie byto
na mapie.

AUTOMAT
PRZYCIAGA JAK
W ogromnej maszynie, MAG N ES !

ktora pojawita sie w

szkole 7 XI mozna kupic¢: snacki orzechowe,
pieczone talarki zbozowe o0 smaku sera,
orzeszki, cytrynowe lizaki, zbozowe batony,
ale tez napoje: kakao, mleko, wode w wielu
smakach, np. brzoskwiniowym.

Automat stoi tuz przy wejs$ciu do stotéwki i
przyciaga niczym magnez rzesze ciekawych
nowego uczniéw. Ma on do spetnienia dwa
zadania: dostarczenie nam zdrowej zywnos$ci
oraz nauki dokonywania dobrych (i zdrowych)
wyboréw. A jak ceny? Oj, mogg by¢ czynnikiem
zaporowym dla wielu, a niech to kule bio!
Zdrowie nie zna ceny. To tylko alternatywa dla
obiadu w szkole czy tez jedzonka
przyniesionego z domu.
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DRZEWKO ZYCZLIWOSCI i
POZDROWIEN

Z inicjatywy
opiekunki SU p. lzy
Mieczkowskiej i p.
Joanny
Lewandowskiej na
korytarzu | p. stanie
symboliczne
drzewko
zyczliwosci. Kazdy
bedzie mégt na
przygotowanych na
nim kolorowych
listkach napisa¢ co$
mitego, swoje dobre,
pozytywne zyczenia
i mysli, wierszyki -
dla kolezanki, kolegi,
hauczyciela...

Akcja
zorganizowana z
okazji Swiatowego
Dnia Zyczliwosci i
Pozdrowien ( 21 XI)
ma cel spoteczny —
zarazié¢ pozytywnymi
emocjami

a przy okazji wyrazi¢
protest przeciw

nienawisci, antypatii
i nietoleranciji (16 XI).

Fakt, jak na co dzien
traktujemy innych nie
pozostaje bez wptywu
na ksztatt
otaczajgcego nas
Swiata. Na co dzien,
gonigc za réznymi
sprawami
zapominamy o
cieptych gestach, ba,
nawet o zwyktym
usmiechu. Nie
zdajemy sobie
sprawy, ze czasem
nasze stowa rania,
dasy, zagniewanie -
irytuja.

Warto by¢é mitym,
serdecznym, nies¢
innym bezinteresowng
pomoc, okazywaé

szacunek, ciepte
spojrzenie.
Sprawiamy tym
rado$¢ osobom
przebywajacym w

naszym towarzystwie.

Zycie staje sie
tatwiejsze i
przyjemniejsze.
Zyczliwo$é rodzi
zyczliwosé.

Promujmy
,cieptych i puchatych”
, zarazmy
pozytywnymi
emocjami ludzi
,zimnychi
kolczastych”.

Kazdy potrzebuje
dobrych stow. Walka i
zawis¢ szkodza, nic
nie budujac.

Pokazmy, ze
zyczliwos¢ nie jest

dla nas abstrakcyjnym
pojeciem.

21 LISTOPADA
Dzied zvczLiwodci

zyczliwosci-2/

Zyjemy tak jak inni, choé mamy wiele trosk, lecz nie jestesmy winni, ze
nas tak wybrat los
DZIEN BIALEJ LASKI w KLASIE IV

29 X uczniowie z klasy IV dowiedzieli sie czym jest Dzien Biatej Laski. Wychowawczyni, p.
Joanna Lewandowska postanowita zaangazowac ich w kampanie spoteczng pod hastem: "Ja nie
widze Ciebie, Ty zobacz mnie!" Celem akcji jest ksztattowanie postaw opartych na tolerancji i
empatii wobec 0s6b niepetnosprawnych wzrokowo oraz zwiekszenie ich integracji ze
srodowiskiem spotecznym.

Na poczatek wykonywali plakaty przedstawiajace szkote, ktére mogliby odczytaé niewidomi.

Potem sprawdzali czy poszczegdlne elementy mozna rozpoznac bez patrzenia na nie. Dobierali sie tez
w pary i probowali wezué sie w sytuacje os6b ociemniatych. Jedno zamykato oczy, a drugie je
prowadzito jak przewodnik, potem byta zmiana. Zajecia wywotaty wiele emocji, dzieci Swietnie
wspétpracowaty w grupach przy tworzeniu plakatéw. Lekcja byta inna niz zwykle a szybki kurs na
przewodnika osoby niewidomej okazat sie nowym doswiadczeniem. Przekaz na pewno dotart do
matych serduszek: Niewidomi sg wsrdd nas! My was widzimy!
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9 MEDALI W TURNIEJU ZAPASNICZYM!

] Szkola Podstaw(
z Oddzialam| Integracyjd

im. Jana Marcina 51

Uprawianie zapasow jest dzisiaj niezbyt modne. Miodziez woli KSW, boks, karate niz
nieobecne w mediach zapasy. Kiwity to enklawa, gdzie ten piekny, starozytny sport powotat do
zycia p. Pawel Wasilewski. Grupa zapalencow i entuzjastow tej szlachetnej dyscypliny sportu
¢wiczy na kilku materacach z narysowana kreda zona, czyli kotem okreslajagcym pole walki.
Godziny treningu ujete sa w plan lekcji.

Treningi zapasnicze to nie tylko aktywnos¢ fizyczna, sposéb na ciekawe zajecie i walka z nudg przy
telewizorze lub komputerze. Zapasy sa sportem walki wyrabiajacym jak zaden inny ogromng
sprawnos¢ fizyczng. Tu nie wystarczy sita i kondycja. Potrzebna jest sprawnos¢ ruchowa,
gimnastyczna, elastyczno$é. Wcale nie polegajg wytacznie na sitowaniu sie, ¢wiczeniu chwytéw,
techniki. Jest w nich duzo ¢wiczen gimnastycznych, akrobatyki, gier i zabaw ruchowych oraz sportéw
uzupetiajgcych. O czym mozemy sie sami przekonaé, gdyz miodzi atleci czasem prezentujg nam
swoje umiejetnosdci na roznych imprezach szkolnych, nie tylko sportowych. W ubiegtym roku Kuba
Walczynski za swoje popisy zgarnat tytut ulubienca publicznosci w szkolnym Talent Show.
Ogromnym atutem zapaséw jest fakt, ze moze je uprawia¢ kazdy bez wzgledu na warunki fizyczne,
czy mozliwosci finansowe. Podziat na kategorie wiekowe i wagowe rozwiazuje problem r6znej wagi,
wzrostu, czy sity.

Stereotyp, ze zapasy to dyscyplina nudna i nieatrakcyjna klub stara sie przezwyciezaé organizujac
turnieje zapasnicze. Uczniowie trenowani przez p. Pawta startujg z powodzeniem w wielu z nich.
Przez lata rozwineli sie tak bardzo, ze Klub Luks Warmia Lidzbark Warmirski, do ktérego naleza
zostat uznany za najprezniej dziatajagcy w regionie. W ubiegtym sezonie mieli 1 miejsce w
wojewodztwie wedtug powiatéw, a Kuba otrzymat tytut najlepszego zawodnika. Czesto zawodnicy
wracajg z medalami. Nie inaczej byto w sobote 27 pazdziernika w Warszawie. Po raz kolejny
uczniowie trenowani przez p. P. Wasilewskiego zaprezentowali sie z bardzo dobrej strony, walczgc w
X Ogdlnopolskim Turnieju Zapasniczym BIALOLEKA WRESTLING CUP pod patronatem Burmistrza
Dzielnicy Biatoteki m.st. Warszawy Pani llony Soja — Koztowskiej. Znakomite przygotowanie zaréwno
techniczne, jak i fizyczne spowodowato, ze po walkach zdobyli az 9 medali w kilku kategoriach
wagowych. Jako klub zajeli Il miejsce! Bedziemy kibicowaé waszym kolejnym dziataniom, bo wida¢
Ze zapasy to wasza pasja.

| miejsce - Zuzanna Baraniak
I miejsce - Kamil Nowak
Il miejsce - Weronika tuczkowska
Il miejsce - Jakub Bilkiewicz
Il miejsce - Hubert Parzych
Il miejsce - Bartosz Sobolewski
Il miejsce - Oliwier Wieczorek
Il miejsce - Konrad Brzozowski
Il mieisce - Konrad Ponczkowski

BAJKA o
WARTOSCIACH

i-zlotej-rybce/22

»W pewnej wiosce byta chata, taka, jakie
wszedzie, niezbyt duza, niebogata...jako$ to sie
przedzie. A w tej chacie izba byta, dawno nie
bielona, a w tej izbie parka mita: Rybak [...], jego
zona... A w tej Babie byty checi, zeby by¢ bogata.
Céz sie stanie? Céz sie Swieci? Spéjrzmy
wszyscy nato...”

31 X 2018 roku czwartoklasisci pojechali
wraz z wychowawczynig i opiekunka do
Olsztynskiego Teatru Lalek. Uczniowie
obejrzeli adaptacje sceniczng oparta na
motywach z basni Aleksandra Puszkina pod
tytutem O rybaku i ztotej rybce .

Aktorzy, a wtasciwie lalki, ktérymi poruszali
przez caly czas skupiaty uwage publicznosci.
Znana wszystkim historia o ukaranej za
zachtanno$¢ babie spodobata sie klasie przez to,
ze byta ciekawa, zabawna, napisana
wspdéiczesnym jezykiem i niosta ze sobg morat.
Z wycieczki wrécili w Swietnych humorach i z
nowg wiedza.

STOPKA REDAKCYJNA

red. nacz. Karolina Tkaczuk

dziennikarze numeru: Amelia Mickiewicz,
Wiktoria Antos, Dawid Przybysz, Kacper Roston,
Kinga Roston

grafika: Igor Bekieszczuk

skiad, tamanie, red. jez. i techn. - opiekun
gazetki p. Edyta Wlazto
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