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GRUDZIEN, czyli SWIATECZNY CZAS
w Szkole Podstawowej nr 7 im. Karola Wojtyty

Wigilia to nie jest czas, gdy
potraw sto na stole. Wigilia to
przepiekny czas, gdy siedzimy
wszyscy w kole i MAMY bliskich
przy stole. Radosnych Swiat !!!

~Jest mnostwo sg wiasnie Swieta mnie te Swieta to

rzeczy, ktére Bozego takze mily czas
przyniosty mi wiele Narodzenia. dobroci,
dobrego, cho¢ nie  Oczywiscie, jestto  wybaczania i
przyniosty mi czas hotdu i czci mitosierdzia.”

Charles Dickens —
,Opowies¢ wigilijna”

zadnego zysku.
Takgrzeczg

dla samego
wydarzenia, ale dla

5 grudnia ... DZIEN
WOLONTARIUSZA

,,Bogatym nie jest
ten kto posiada,
lecz ten kto daje.”
Jan Pawet Il (Karol
Woijtyta)

W tym
szczegolnym dniu
sktadamy

dobra wspdlnego
byta zrédiem
radosci i dumy
oraz aby nie
zabrakio Wam
nigdy energii i
pasiji.

Wolontariuszom serdeczne zyczenia,

aby Wasza
dziatalnos$¢ na
rzecz
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MARZENIA NA naszg szkote
SWIETA m.in. boisko do
KLASY 5A: koszykowki,
manekina do bieznie,
czesania ( wigkszy plac
Martyna T.), zabaw (

zeby Kacper), nowa
rozbudowali posciel

z napisem New
York ( Marta),
rézne dodatki
do Simséw (
Zuzia), kupon
na warsztaty
taneczne (
Emma), nowy

laptop dla
graczy lub
komputer (
Jacek), dodatek
do simséw "
cztery pory
roku" ( Martyna
S.).

Badzmy ludzmi nie
TYLKO w Swieta

- Coto jest
optatek?
- To takie cos,
co sie famieii je
w Boze
Narodzenie; taki
biaty chleb,
ktory ma
obrazki.

Przyszta chwila
ciszy uroczyste...

- Comozna
sobie zyczy¢
przy tamaniu
sie optatkiem?
- Zeby$my byli
zdrowi i
szczesliwi, zeby
byto duzo
radosci, zeby
nie byto wojny,
zebysmy

zawsze chodzili
do szkoly,
zeby$smy mieli
dobre serce (nie
bili nikogo, byli
grzeczni, nie
pluli, nie
szczypali), zeby
lekcje byty
ciekawe a pani
usmiechnieta.

Co to jest
Pasterka?

- Taki kij, ktérym
sie podpierajg
pasterze,
dziewczynka,
ktéra pasie
owce, mszaw
nocy, na ktérg
chodzg dorosli.

Cosiejew
czasie Wigilii?
- Barszczyk z
uchem, rybe,
zupe ogorkowa.
Co to jest
koleda?
Piosenka o

Jezusie.
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18 grudnia w
hali MOSIR
rozdano
naszym
uczniom
stypendia
Burmistrza
Miasta Rumi

ZDOLNI SA
WSROD NAS

RUMIA

Maturalnie pomystowa

za dziatalnosé
kulturalng i
sportowa.
Otrzymali je:

* Zuzanna
Szulist (teatr)
wieloletnia
cztonKini

zespotu
teatralnego
Bambo
prowadzonego
przez Panig
Anne
Bronowickg
przy SP10,

* Michat
Bielecki (bieg na
orientacje) ktéry
trenuje w UKS
Siddemka
Rumia,
dziatajgcym w
naszej szkole.

Odwiedzit nas
sw. Mikotaj

Warsztaty
ceramiczne w 1b

10.12.2018
dzieci z klas |
oraz Il
uczestniczyty w
warsztatach
ceramicznych.
Dowiedzialy sie
jak pracowag z
gling i jakich
narzedzi
uzywag.

Wykonaty
Swigteczng
ozdobe, ktéra
bedzie wypalana
W piecu, w
temperaturze
900 stopni C, a
nastepnie
pomalowana
glazura.

"Gwiazdka tuz,

tuz"
Kolejny w
sukces Powiatowym
naszej Konkursie
uczennicy Plastycznym
ROKSANY "Gwiazdka
BORUCH z tuz, tuz"
klasy 1a. Gratulujemy

Wyréznienie
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Lancuch - symbol

kancuch choinkowy
symbolizuje scalenie
rodziny i jej trwalosc.

porozumienia

RAZEM mamy te

MOC

Dzieci byto zawijasow i
podpisywaty zakretaséw, aby
poczatek i zawiesi¢ go w
Juz od tak tesknimy do i codziennych  ulubione kolory i koniec tancucha Swietlicy. Zadne
poczatku tych Swigt? Co$ obowiazkéw taczyly jeden swoim dziecko nie jest
grudnianasze  nas jednoczy,a przyjemnie byto element z imieniem. samo —
my$li wybiegly ~ zarazem usiaéé wspdlnie  drugim, trzecim, tancuszkirosty wystarczy
do magicznych  pozwala na przy stoliku i czwartym... irosly, az podac sobie
chwil Bozego osobistg tworzy¢ swoje potaczyliSmy je receijuz mamy
Narodzenia. refleksje. W mate fafcuszki. w jeden wspolny te moc. P. Ala
Czemu nattoku zajeé Dzieci dobieraty fancuch. Trzeba

Wyprawy
klasy 1 B

11.12.2018
dzieci z klasy Ib
odwiedzity
podopiecznych
Osrodka
Rewalidacyjno-

sporo: zabawa z
chustg
animacyjna ,
pieczenie
orzeszkéw z
kruchego ciasta,

Wychowawczegowykonanie

w Rumi.
Tradycyjnie
atrakcji czekato

o0zdéb z daréw
lasu.
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Jasetka i Spiewane przez dzieci
I nauczycieli koledy wytworzyty
niepowtarzalng atmosfere sSwiat.

20 grudnia w
naszej szkole
odbyto sie
specjalne
spotkanie
mikotajkowe

Mieli§my

przyjemnosé
ogladac
przedstawienie
jasetkowe w
wykonaniu
uczniéw klas 1,
atakze
wystuchaé

koled
Spiewanych

najmfodszych.

Zobaczyli§my

przez grupe 3-4 m.in. Maryje,
latkow i uczniow Sw. Jozefa,

klasy 5.
Podziwialismy
gre aktorskg
naszych

Pinokia. DG

Swiateczne
tradycje- jasetka

WESOLYCH
SWIAT!

Ciepte stowa Bozego
ptynace z ust Narodzenia.
Pani Dyrektor ~ Gosciem

byty szczegdlnie specjalnym byt
mitym akcentem Pan Bogdan
przed Toktowicz,
zblizajgcymi sie  Petnomocnik ds.
najpiekniejszymi O$wiaty.

w catym roku

Swietami

By pokdj ogarnat
serca Wasze ...

Na i pracownikom
zakonczenie  szkoly ztozyta
uroczystosci  Pani Dyrektor,
szkolnej Liliana Krél.
Swigteczne

zyczenia Wesotych
wszy.stklm Swiat
uczniom,

ich rodzicom,
nauczycielom
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Warsztaty Swiateczno- Integracyjne

dla uczniéw i rodzicéw naszej

Julcia z Tatg na
warsztatach :)

szkoty
8 grudnia 2018 r.

Opinie rodzicow
o warsztatach

Mama jednego z na warsztaty z
uczniéw mowita: synem. Jest

»---0d wielu taki szczesliwy,
Warsztaty byly  Najbardziej pni drzewa, stworki, choinki, MIESIECY NIE vl rzeczy
podzielonena  podobata sie szyszek, szopki i obrazki mlzie}[m onii”tej wyczarowat.
cztery moduly.  sfera orzechow i Swigteczne. ggbroz}; 22 0 Juz nie musimy
Kazdy mégt cos kreatywnej patyczkow od Atmosfere przy sziam zadnych ozdéb
znalez¢ twoérczosci z lodow. umilaty koledy, kupowaé na
interesujgcego  elementéw Uczniowie piernikowe Swieta”.
dla siebie. naturalnych: tworzyli aniotki, ciasteczka

i hahanoli

Samych dobroci
w 2019 roku

Jeden z zabra¢ do
tatusiow domu? Fajna
poyviedzia%: inicjatywa.

oo il m?my Dzigkujemy. A
zapfaci¢ za te beda nastepne?
warsztaty? Nic,  »

naprawde? | organizatorki
mozemy to dziekuja:)

wszystko
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Rodzice i przedszkolaki wigczyty sie *Pomaganie
w akcje Caritasu szaliki zrobione jest wazne*
wiasnorecznie dla bezdomnych

F.

*CARITAS*

Mamy tez dwa szaliki przed
szaliki zrobione $wietami trafity
przez Monike i do os6b

Nasze "Rybki"  chwila dla Jezusa szopki Weronikg ze  samotnychi
wystapity z wszystkich. Chrystusa. Po  betlejemskie. W Szkolnego Kota bezdomnych —
przedstawieniem Dzieci przedstawieniu  podzigkowaniu Caritas w SP nr w Sopocie,
jasetkowym w  przyblizyty mali aktorzy otrzymaty stodki 7w Rumi. Gdansku,
Domu Seniora  narodziny wreczyli poczestunek. Ostateczny Gdyni, Pucku i
w Rumi. Bytato naszego Seniorom Dzigkujemy wynik akcji to ok Wejherowie.
bardzo Zbawiciela, recznie naszym 1.5tys szalikow

wzruszajaca wykonane maluszkom :) Il Wszystkie

,Zto dobrem
zwyciezaj”
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”UCIEKNIJ NALOGOM
W PASJE”

W piatek 14 pt.: "Ucieknij
grudnia w Stacji natogom w
Kulturaw Rumi, pasje”. W tym
odbyto sie roku tematem
podsumowanie  przewodnim

Miedzyszkolnego byto
Konkursu ~SZCzescie”. .
Plastycznego Uczennica

klasy lla Lidia
Zdrojewska
otrzymata
nagrode
specjalng a
uczen klasy 5a
Ivan
Zahrebeniuk

I-migjsce.
Serdecznie
gratulujemy i
zyczymy
dalszych
sukcesow.
P. lwona

NZiowialtAwinz

Gratulacje

Talent jest darem

uniwersalnym
Talenty farba olejna,
artystyczne przez ucznia
naszych klasy 4,
uczniow. Macieja
William Ltacha.

Shakespeare Brawo
namalowany

na ptétnie

FOOD
PYRAMID

FOOD poznali zasady
PYRAMID, czyli racjonalnego
Piramida zywienia,
Zdrowia na natomiast na j.
lekcjach jezyka angielskim nowe

angielskiego. stownictwo z tej
Na zajeciach dziedziny. DG
przyrody i

techniki

uczniowie
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POLECAMY KSIAZKI W SWIATECZNYM
KLIMACIE:

1. Swiateczny list, Elyse Douglas. Magiczna
Swigteczna opowie$¢ o mitosci, ktérej nie moze
pokonac czas.

2. Magia grudniowej nocy, Gabriela Gargas. W te
grudniowg noc magia $wigtecznej atmosfery rozgrzeje
serca wszystkich!

3. Kraina Mikotajka. Trzy nieznane w Polsce przygody
Mikotajka.

4. Emii Tajny Klub Superdziewczyn. Tom 9.

4 grudnia podsumowali§my konkurs plastyczny ogtoszony przez
szkolng biblioteke. W konkursie wzigli udziat uczniowie klas | — 1l oraz
klasy Vi VI, ktérzy wykonali prace na temat ,Magia $wigtecznego
drzewka”. Niezwykle barwne i pomystowe ilustracje wyréznialy sie
bogactwem formy i ciekawym wykorzystaniem technik plastycznych,
dzieki czemu mozemy podziwia¢ wiele $wiatecznych drzewek
stworzonych przez dzieciecg wyobraznie.

Warto takze dodacd, ze wychowawca $wietlicy pani Alicja Haftka zachecita
dzieci do zastosowania interesujacej techniki, co pozwolito wyodrebnic¢
dodatkowg kategorie ,Palcem malowane”.

Temat konkursu okazat sie réwniez inspiracja do wykonania pracy
zupetnie innej, przestrzennej — Swiatecznej ozdoby, ktérej autorka jest
uczennica klasy szoste;j.

Prace wszystkich miodych artystéw zostaly nagrodzone. Ich autorzy
odebrali dyplomy i nagrody z rak pani dyrektor Liliany Krdl, ktéra
podkreslita staranno$¢ i pomystowo$¢ wykonanych prac.

Bardzo mitym akcentem byto zadedykowanie organizatorowi konkursu —
nauczycielowi bibliotekarzowi piosenki $wiatecznej w wykonaniu dzieci
przygotowanych przez p. Alicje Haftke.

Konkurs plastyczny wpisat sie w szereg dziatarh szkolnych zwigzanych ze
zblizajgcymi sie Swietami i z ich wyjatkowg atmosferg. Bardzo dziekuje
wszystkim, ktorzy wzieli w nim udziat i zaangazowali sie w jego
organizacje.

Jolanta Eisner

5. Ojciec Gwiazdka i ja. Matt Haig.
6. Opowiesci wigilijnej gwiazdki.
Gwiazdkowy prezent i inne
opowiadania. Danuta Zawadzka
Lech Zaciura Mariusz Niemycki
Renata Opala.

7. Psiego najlepszego. Byt sobie
pies na swieta. W. Bruce Cameron

POLECAMY :)

W.BRUCE
CAMERON

PSIEGO

NAJLEPSZEGO

{i BYE SOBIE PIES ma Siwigh
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JEDZMY POMARANCZE
NA ZDROWIE ... Oliwia poleca

Pomarancza jest znakomitym zrodiem
witaminy C, beta-karotenu i witamin z
grupy B (w tym kwas foliowy)
korzystnych dla skory i nerwéw oraz
cennego potasu, od ktdrego zalezy
prawidtowe cisnienie krwi i rytm serca.
Zawieraja substancje blokujace pierwsza
faze powstania komérek nowotworowych
i zwiazki o dziataniu przeciwbakteryjnym.
Pomarancze obfituja w btonnik
pokarmowy, ktéry usprawnia przemiane
materii. Warto jeS¢ pomarancze razem z
btonkami rozdzielajacymi czastki oraz
biata czescia skorki. Znajduja sie tam
bowiem flawonoidy, ktére wzmacniaja
dziatanie witaminy C. To wlasnie dlatego
witamina C naturalnego pochodzenia jest
lepiej przyswajalna niz jej syntetyczny
odpowiednik.

NIEZWYKLA MOC CYTRYNY

Na piekne paznokcie- Jesli Wasze
paznokcie sg kruche i delikatne, to zafunduj
im kapiel w oliwie z oliwek potgczonej z
kilkoma kroplami soku z cytryny. Mozecie
powtarzac te czynnosé 2-3 razy w tygodniu,
a dzieki temu Wasze paznokcie bardzo sie
wzmocnig.

Dziatanie przeciwstarzeniowe- Cytryna to
bogate zrédto witaminy C, ktéra jest
powszechnie wykorzystywana w

sktadzie wielu kosmetykow. Substancja ta
hamuje w skorze reakcje rodnikowe, ktére
odpowiadajg za uszkodzenia komorek i
przyspieszenie proceséw starzenia.
Wybielanie zebéw- Laczymy sok z cytryny
z sodg oczyszczong w taki sposob, aby
uzyskac¢ konsystencje gestej papki. Taka
mikstura doktadnie wyszczotkujcie zeby,
a nastepnie optuczcie jame ustng przy
uzyciu letniej wody.
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