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W swigtecznych nastrojach...

W tym numerze:

e Czy uczniowie naszej szkoty graja w

planszowki?
e Zapowiedz Wielkiego Testu o Zdrowiu.
® Dzieci dzieciom, czyli jak

Swietowaliémy Dzien Integracii.

e Wr6zby, zabawa i taniec - Andrzejki
2018.

¢ Mikotaj w naszej szkole.

e Konkurs.

Gwiazdka
Bronistawa Ostrowska

Anioty moga zej$¢ do ludzi,
Przebiec calutki Swiat:
Snieg taki czysty, ze nie ubrudzi
Biatych anielskich szat.

Biate opfatki, biate stoty,
Swiezych choinek las...
Doprawdy moga dzi$ anioty
Zagosci¢ posrod nas.

Tylko ta gwiazda niech za$wieci
Nad ciszg biatych drég
| zawiadomi wszystkie dzieci,
Ze sie narodzit Bég.
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Inni, a jednak tacy sami
W piatek 30 listopada swietowali§my Dzien Integraciji
zwigzany z Miedzynarodowym Dniem Oséb
Niepetnosprawnych. Wéwczas:

® wreczyliSmy nagrody laureatom Wojewddzkiego
Konkursu Plastyczno — Literackiego Inni? Czy
tacy sami...,

e podsumowaliSmy warsztaty integracyjne, ktére
prowadzity dzieciom dzieci ze szkolnej grupy
wolontariatu Przyjaciele Integraciji,

® zintegrowaliSmy sie we wspolnym pokonywaniu
torow przeszkod na sali gimnastycznej, a przede
wszystkim:

® podziekowalismy chorym kolezankom i kolegom
za wytrwato$¢é w walce ze stabo$ciami, ratowanie
nas od egoizmu i uczenie mitosci bezinteresowne;.

Andrzejki 2018

28 listopada odbyta sie w naszej szkole dyskoteka
szkolna.

Mielismy w naszych klasach rozne przekaski i
napoje. Nie mogto odby¢ sie réwniez bez wrézb. Takie
przygotowali dla nas uczniowie z Samorzadu
Uczniowskiego, ale poszczegodlne klasy organizowaty
sobie rowniez oddzielne gry i zabawy w salach.

Na drugim pietrze byto zgaszone $wiatto, a muzyka
rozchodzita sie po wszystkich pietrach. Tanczyli
prawie wszyscy. Muzyka zajmowali sie chiopcy ze
starszych klas i oczywiscie Pani musiata ich pilnowac.

Uwazam, ze kazdy z nas mile spedzit czas. Teraz
czekamy na nasteng impreze.

Autor: Marek Stawarz, kl. 5¢
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Nauka przez doswiadczenie,
czyli nasz udziat w
Exploratorium

Na poczatku grudnia klasy 5a i 5¢ uczestniczyty w
bezptatnych warsztatach Exploratorium,
zorganizowanych na Uniwersytecie Rzeszowskim.

Podczas zaje¢ uczniowie mieli mozliwosé w sposob
doswiadczalny pozna¢ m.in. mechanizm akomodacji w
oku, powstawanie wrazen dzwiekowych w uchu,
budowe anatomiczng cztowieka, zasade wykonywania
zabiegow laparoskopowych.

Uwage uczniéw zwrdcity réwniez ciekawostki z
zakresu matematyKki, architektury i fizyki. Oprécz zajeé
znalazt sie takze czas na zwiedzanie nowoczesnego
budynku Uniwersytetu.

Dzieki takim zajeciom tatwiej zrozumie¢ mechanizmy
rzadzace otaczajgcym nas Swiatem, przyswajaé
wiedze i rozwija¢ swoje zainteresowania.

(B.F.)

Festiwal gier bez pradu

W sobote 1. grudnia oraz w niedziele w budynku
Uniwersytetu Rzeszowskiego odbyt sie festiwal gier
bez pradu, czyli Games Days Rzesz6w 8.

Dla chetnych byto do dyspozyciji ponad poét tysigca
planszéwek do wypozyczenia i zagrania na miejscu.
Gdy gra bardzo sie spodobata graczom, bylo mozna
kupi¢ ja na specjalnym stanowisku. W trakcie tej
imprezy oprécz gier, zostaly zorganizowane pokazy
oraz warsztaty, na ktérych mozna byto nauczyé sie
takich systeméw jak Star Wars X-Wing czy
Warhammer 40000.

Kazdy uczestnik tego wydarzenia mégt wziaé udziat
w konkursach z nagrodami. Game Days odwiedzito

Radio Centrum, dziennikarze robili wywiady z
uczestnikami, organizatorami i osobami
zaangazowanymi w wydarzenie. Niektore

wydawnictwa gier planszowych prezentowaly swoje
nowe produkty, a organizatorzy chetnie podchodzili i
wyjasniali zasady gry.

Oprécz tradycyjnych gier planszowych byty do
dyspozycji gry karciane, bitewne, a nawet plenerowe,
w tym taka, gdzie w swojej kolejce zawodnicy rzucajg

Celem jest uzbieranie doktadnie 50 punktéw. Ta gra
nazywa sie Molkky. Jesli kogo$ zaciekawita, to od
razu wspomne, ze ma fajne zasady i warto w nig
zagrac.

Uwazam, ze takie wydarzenia jak Games Days sa
wspaniate, poniewaz to kolejny ciekawy pomyst na
spedzenie czasu z rodzing lub przyjaciétmi, zamiast
gra¢ na komputerze czy konsoli.

Autor: Natalia Gawel, kl. 6b
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RAZEM PO ZDROWIE

Wazne daty:

03.12 — Miedzynarodowy Dzien Os6b Niepetnosprawnych

17.12 - Dzien bez Przeklenstw

i wieeeeele innych grudniowych $wiat, Swiagt i SWIAT!

Wyjatkowy czas na — planszowki

Mowa oczywiscie o dtugich jesienno — zimowych
wieczorach, ktére nadeszty i o grach planszowych. Te
gry to Swietny sposéb na relaks, zabawe, a takze na
rozwdj wielu umiejetnosci. To gry dla dzieci, mtodziezy
i dorostych.

Analiza ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow klas
starszych naszej szkoly pokazuje, ze lubicie
planszéwki. Na 167 oséb, ktérym zadaliSmy pytanie,
czy grajg w gry planszowe, az 125 odpowiedziato
twierdzaco.

Gracie dos¢ czesto i wymieniacie bardzo rézne gry!
22 osoby zaznaczyly, ze grajg nawet kilka razy w
tygodniu. Pozostali siegajg po planszéwki rzadziej (raz
w tygodniu — 39 os6b, raz w miesigcu — 40, a jeszcze
rzadziej — 24 osoby).

Najczesciej wybieranymi przez Was grami byty:

tockphoto.com

Monopoly - 63 osoby
5 sekund — 20 os6b
UNO — 11 oséb
Chinczyk - 19 oséb
Eurobiznes — 12 oséb

Czy wiecie jak wiele zalet maja gry planszowe?

e (Odpowiednio dobrane uczg poznawania oraz
rozumienia $wiata.

e Bywajg pasjonujace i inspirujace.

® Rozwijajg spostrzegawczosé i logiczne myslenie.
Ucza  zasad spotecznych i strategii
interpersonalnych ~ (w  przeciwienstwie  do
izolujgcych gier komputerowych).

e Uczg kontrolowania emocji, ogolnie przyjetych
norm zachowania, zasad fair play.Podczas
wspolnej zabawy mozna spedzié czas z
najblizszymi - planszéwki zaciesniajg wiezi i faczg
pokolenia.

® Pozatym mozna je zabra¢ dostownie wszedzie!
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Ponizej  prezentujemy ranking najlepszych gier / :
planszowych utworzony na portalu ’A{
mojedziecikreatywnie.pl. Z pewnoscig znajdziecie co$ '
nowego, ciekawego dla siebie!
Klocki GEO — gra przestrzenna.
Gra na spostrzegawczos$¢é Dobble.
Gra rodzinna Pytaki.
Gra karciana UNO.
Gra plenerowa Molkky.
Gra Odkrycia— Poznac i zrozumie¢ siebie.
Super Farmer — rodzinna rozgrywka.

e Scrabble — kultowa gra towarzyska
| jeszcze dwie gry, przy ktorych z pewnoscig zaiskrzg
szare komoérki:Activity, Tik tak bum.

mojedziecikreatywnie.pl

Z notesika kulturalniaka
(Gdy zblizaja sie Swieta — warto o tym pamietac)

Kiedy z kim$ rozmawiasz, méw tonem spokojnym i opanowanym!

Gdy witasz sie z osobg starszg od Ciebie, zaczekaj, az ona jako pierwsza wyciagnie do Ciebie reke!
Ciesz sie z kazdego drobnego dowodu serdecznosci. Nawet najtanszy prezent zostat ofiarowany z serca!
Nie zmuszaj osoby obdarowanej do natychmiastowego otwarcia prezentu. Tak nie wypada!

Usmiechaj sie na co dzien i od swieta! (Autor: D.M.)

Uwaga!

Jesli lubisz rywalizowa¢, masz odwage i chcesz sie sprawdzic,
to mamy cos dla Ciebie:
Wielki Test o Zdrowiu!

Juz dzi§ zapowiadamy wyjatkowy SKLADNIKI POKARMOWE - .
"Test o Zdrowiu”. Odbedzie sie on biatka, tluszcze, cukry \s

>
w kwietniu w ramach szkolnych Dni )%{: J A

Zdrowia. By zwigkszy¢ Twoje  Bigika sggtéwnymi sktadnikami
szanse w tej zabawie, w kazdym budulcowymi organizméw.

numerze PiSAK-a zamieszczamy  zp dowane s3 z aminokwasow.
treSci, o kiore mozemy zapytal \yyrézniamy biatka pochodzenia
podcz_a,ls T_estu. i ro$linnego: nasiona grochu, nasiona
Dzis ~jeszcze co nieCO O fag50ii biatka pochodzenia
odzywianiu. zwierzecego: jaja, mleko, sery,
mieso.
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Tluszczet ogiowny materiat
zapasowy i ochrona wiekszosci
organizmow.

Zbudowane sgz (licerolu i
kwasoéw ttuszczowych.

Najwiecej  ttuszczy jest w
stoneczniku, rzepaku, orzechach,
masle, thustym miesie i rybach.

Cukry, inaczejweglowodany, to
glébwne zrodio energii dla

organizmow.
Cukry dzielimy na cukry proste, jak
glukoza i cukry ztozone jak

skrobia i celuloza.

Najwiecej cukréw mamy w
pokarmach: miéd, ziemniaki, chleb,
makaron, ryz, owoce i warzywa.

Stopka redakcyjna:

Redaktor naczelny: Monika Gancarczyk -Dul

Dziennikarze uczniowie: Marek Stawarz, Natalia Gawel.

Dziennikarze nauczyciele: Dorota Murawska, Aleksandra Buda, Beata Florczak, Joanna Stota.

KONKURS KUPON

Jesli chcesz wygra¢ nagrode, przeczytaj doktadnie
naszg gazetke i odpowiedz prawidfowo na 2 pytania.
Whytnij kupon, ktéry znajduje sie obok i wrzué¢ do
skrzynki znajdujacej sie w bibliotece szkolnej.

IMi€ i NAZWISKO: ...t

Zwyciezca zostanie wylosowany 21 grudnia.

1. Jak nazywat sie festiwal w ktérym uczestniczyta
nasza reporteka Natalia Gawet?

2. Z czego zbudowane sg ttuszcze?
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