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W numerze styczniowym
polecamy m.in. relacje z finatu
WOSP, balu karnawatowego,
Rajdu Straznicy Marzen...

Czynigc dobro
doktadaj wysitek
wszelki, bo
dzieki swojemu
mitosierdziu
stajesz sie
WIELKI.

wi‘e"ga orkiestra

Mitosierdzie to

wielko$¢ czlowieka.
wielkaorkiestra

To rece, na ktore ]
ktos$ czeka.

To sita napedu FINAE
dobroci,

To wdziecznosé,
ktéra Cie oztoci.
Mitosierdzie
podwojnie powraca
| dobro dobrem
nagradza.

Nie boi sie
wzgardy, obtudy,
usmiechu, Lecz
widzi cztowieka
w cztowieku.

To nie litos¢ bez
fatszywej ironii,
To szczere serce
wyciagniete na
dtoni. Wiec zyjmy
godnie!

PAWEL ADAMOWICZ
2.11.1965 - 14.01.2019

27 FINAL Wielkiej
Orkiestry ...

Kilka wskazowek,
jak zosta¢
wzorowym
wolontariuszem:
Wolontariusz nie
ma focha i jest
zawsze
usmiechniety.
Wolontariusz prosi,
ale nie narzuca sie.
Wolontariusz nigdy
nie jest sam.
Wolontariusz
zawsze ma
identyfikator,
puszke i serduszka.

wieka of\dés’cya
SwiatecIne)
\)omocy

Zegnaj Panie
Prezydencie [*]

Z wielkim
zalem
przyjeliSmy
wiadomos¢é

o tragicznej
sSmierci
Prezydenta
Gdanska-Pawia
Adamowicza.
Odszedt

wielki
przyjaciel ludzi,
dobry

cziowiek,
dziatacz
spoteczny.
Rodzinie i
Bliskim
sktadamy
najszczersze
wyrazy
wspotczucia.

Spotecznosé
SP7.
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MOWIMY GLOSNQ | NIENAWISC
najnizszym

"STOP MOWIE - cau,
NIENAWISCI"

X

MOWIE NIENAWISCI
1dWISC NICIAawISC nicnaw

1awIi1SC nienaxvis’@naw

STOP - Nienawisci !

STOP MOWIE  przeciwdziata-  Jeslimasz Z nienawiécig  stow, ktore
NIENAWISCI niu cyber- problem, porozmawiaj walczy sie, cisng sie na usta
W naszej przemocy, z wychowawca, zaczynajac od To nie jest
szkole hejtowi w pedagogiem wiasnego serca. bierno$¢. Nie
realizujemy Internecie, i psychologiem Nieraz oznacza jest biernoscig
dziatania ponizaniu i szkolnym. to unikanie spirali
majace nacelu agresjifizycznej Pamietaj nie powstrzymanie nienawisci

i psychicznej. jeste$ sam. obelzywych Zrozum,wybacz.

[aVal

Zadna milosé, przyjazn,

NIENAWISC
wszystko niszczy

szacunek nie jednoczy tak,

Jjak wspdlna nienawisé do

czegos.

Zrozumienie cierpienia.
tego, jakie Szczypta
o uczucia sg pokory, troche
Szacunek, mitosé i zrozumienie wazne oraz dobrej woli,

ma wieksze znaczenie, jakie znaczenie umiejetnosé
niz petne kieszenie maja w naszym patrzenia poza
< zyciu inni ludzie, siebie to klucz
. ’{: . moze pomo6c w  do sukcesu.
= przezwycieze

niu konfliktéw,
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Powiedz STOP! NIE pozwdl krzywdzié
drugiego cztowieka ! Powiedz STOP

mowie nienawisci, stop dyskryminaciji,
stop stowom, ktére rania.

JAK BRONIC SIE PRZED HEJTEM ?

Przede wszystkim trzeba reagowac. Nie mozemy sie godzi¢

na naruszanie débr osobistych drugiego cztowieka, pisanie
uwlaczajacych komentarzy, publikacje zdje¢ i filmikéw. To
jest przestepstwo. Musimy reagowac, bo brak reakcji to
przyzwolenie na dalsze dziatanie sprawcy. Nalezy
wzmachia¢ w osobie szykanowanej przekonanie, ze
szukanie pomocy u dorostego jest wiasciwe i ze sie na tym

nie zawiodg. Nie nalezy méwic, ze nic sie nie stato. Stato sie.
Nie mozemy

by¢ bierni wobec ofiary przemocy. DG

Najprostszg i
zarazem
najtrudniejszg
odpowiedzig
jest: unikac
czytania
negatywnych
opinii i odpo-
wiadania

na nie.

Nie bez powodu
kariere robi
hasto: "nie
karmi¢ trolla"

odpowiedz na
agresje jeszcze
bardziej
agresora
podburza. To

jednak dla
hejtowanej i
zyjacej w
ciaglym
napieciu osoby
trudne zadanie
nie jest tatwo
zignorowac
negatywne
komentarze na

Kolejnym
wyjéciem jest
zgtoszenie

hejtu wpisu
adminowi danej
strony,

ktéry moze
usungc wpis.
OP

Kopniak w necie
boli bardziej !

Nie moze

by¢ mowy i przyjazn.
0 pokoju Przyjazn
tam, gdzie niesie pokdj
nie ma i dobrobyt.
szacunku. Powaznie
Zrozumienie traktujmy
niesie KAZDE
wzajemny przejawy
szacunek ZEA.
HEJTOWANIE
a PRAWO

Kto publicznie  narusza

zniewaza osobe nietykalnosé

z powodu jej cielesng innej
przynaleznosci osoby, podlega
narodowe;j, karze pozba-
etnicznej, wienia wolnosci
rasowe;j, do lat 3.Art.
wyznaniowej lub 257 KK

z takich

powoddw
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PAMIETAJMY, BY ZDAC O ZDROWIE 10 zasad
zdrowego ZYCIA

KAZDEGO DNIA. OTO
NAJWAZNIEJSZE ZASADY
ZDROWEGO ODZYWIANIA

g g

, zdrowego
odzywiania ?
Odzywiaj sie Jedz owocew  te dobre), pij stodkich Odzywiaj sie
regularnie. maksymalnie zwieksz napojow i regularnie,
Wybieraj dwéch porcjach spozycie ogranicz soki. wybieraj
produkty jak dziennie. dobrego Wybieraj dobry .
najmniej Ogranicz tluszczu. Nie nabiat. Cwicz prc_)dulft)l/ jak
przetworzone.  spozycie béj sie thuszcz.  codziennie- namnie
Bazuj na weglowodanéw  Wyrzué cukier z  biegaj, tancz, przetworzone,
warzywach. (jedz tylko diety. Nie skacz ) OP jedz owoce

_ Nie zyjemy po to,
zeby byé¢ fit, ale...

Jakie sg zasady iwarzywa5

razy dziennie, pij
wode zamiast
stodkich
napojow,
ogranicz
spozycie biatego
chleba,
sfodyczy,
czipsow, lodow.

Pamietaj, zeby
kazdego

dnia zjes¢
solidne, zdrowe
$niadanie. To
najwazniejszy
positek w ciagu
dnia, o czym
wiele os6b nie
chce pamietac.

.... zeby lepiej
nam sie zyto :)

Nie szukaj
wymowek ("nie
mam czasu"),
tylko zwyczajnie
uczyn ze
$niadania staty
punkt w Twoim
planie dnia. To
bardzo wazne.
MB
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ORSZAK
TRZECH KROLI

Wystep naszych
najmtodszych
milusinskich na
finale Wielkiej
Orkiestry ... BRAWO

13 stycznia 2019r.
Martynka, Nela i Nikodem
reprezentowali SP nr 7 na scenie
MOSiR-u w Rumi.

Trzech Kréli - to

Objawienie
Panskie,
Epifania.

Nasi uczniowie
na pochodzie ...

Serdecznie w koronach i
dziekujemy Pani strojach
dyrektor Lilianie historycznych;
Krol, uczniom i $piewaliémy

ich rodzinom za koledy i
wspolny wzielismy udziat
przemarsz w wystepach i
Orszaku Trzech poczestunku.
Kroli.

Paradowalismy

27 finat
WOSPe e ¢

Przedszkolaki z Liliana Krél
grupy,, Rybki"  dziekuje
zainscenizowaly dzieciom,

dwa utwory:,, rodzicom i
Figuro, zmien wychowawczy-
sie" niom za
oraz,,Strojnisie" przygotowanie,
Danuty przybycie i

Gellnerowej.  wystep.
Pani Dyrektor
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ZAINTERESOWANIA i MODA
"Kto czyta ksigzki, zyje podwodjnie"
"Ksigzka jest niczym ogrod, ktory
mozna witozy¢ do kieszeni"

Ty, jako
indywiduum

Tustrowany
¢ Stownik
4 ptzgs\c‘nu
! Anstrowany
YN “:\ stmnm‘&

> g(n_\,. n\:t!l'f-h

‘

W tym

miesigcu polecamy
serie "Nela Mata
Reporterka" :)

Czy warto brng¢ np. zmienic¢
Slepo za kolor wioséw na
innymi? Nosi¢ to ré6zowy, ubraé¢

Anime (jap.
skrot stowny w
jezyku
japonskim,
pochodzacy od
angielskiego
stowa
"animation",

) — wymawiane po

japonsku
animéshon.
Oznacza ono
film animowany,
ztymzew
Japonii
terminem

tym okresla sie
wszystkie filmy
i seriale
animowane, bez
wzgledu na
pochodzenie.
Natomiast poza
Japonig stowo

anime stuzy do
okreslenia
japonskich
filmow
animowanych i
stylu japonskiej
animacji.

Zuzia

samo co inni?
Moze warto
pokazac
siebie,swoje
uczucia,ze nie
trzeba by¢ takim
jak inni a
indywiduum

co$ nie trendy.
A moze uszyé
swoje ciuchy?!
Nie trzeba by¢
jak inni, badzmy
sobg, bez
maski. Be
yourself:) Zuzia

Co piszczy
w MODZIE ?!

W tym miesiacu
polecamy
obuwie marki
Tommy Hilfieger
i Guess. Sg
Swietne, bardzo
wygodne,
modne, w
ré6znych

-
/) fasonach

i kolorach. Cena
réwniez jest
przystepna.
Ogdlnie, wg
mpnie, noszenie
takich butow to
nie snobizm, to
zdanie o
wygode i
zdrowie. LG
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Nasze Szkolne KOLO CARITAS
spetnia marzenia pewnej
starszej pani:)

Pomaganie

innym bez

oczekiwania na
17 stycznia ze styczniowej  warto stabszym, korzysci
nasze Szkolne  akciji bezinteresownie sprawia, ze sprawia, ze
Kofo Caritas przeznaczymy  pomagaé innym mozemy kazdy czuje
piekto gofry i na spetnienie ludziom? naprawde sig lepszy,
bedziemy to marzenia Przede nazywac sie bardziej
robi¢ regularnie  pewnej starszej wszystkim LUDZMI i czué wartosciowy.
CO miesiac. pani:) Dlaczego dlatego, ze sie lepiej. Pomoc innym
Pienigdze pomoc nadaje zyciu

Rajd Straznicy
Marzen to juz
kolejny rajd dla
najmfodszych
zorganizowany
przez naszych
uczniéw pod
kierunkiem Pani
D.Sosnowskiej

Kimkolwiek jeste$
badz DOBRY

DOBRO
rodzi DOBRO

glebszy sens,
sprawia, ze
mozna poczug,
po Co sig zyje.
Pomoc innemu
to najblizsza
forma
przebywania
z drugim
cztowiekiem.
MG

Rajd Straznicy
Marzen -

;)

ze Stowarzy-
szeniem
Mito$nikéw
Turystyki
"WibczyKkij".
Nasi uczniowie
marza, tworza,
przezywajg
liczne

przy wspdipracy przygody. KB
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Nawet najlepsze Audi
hie jest tak dobre jak
PIZZA

Audi tt pierwsza i Goyr Miata
generacja silnik 1.8 180km
Produkowanaw i225km 3.2
latach 1998 - VR6 250km
2006 Wychodzity w
Produkowanaw wersjach :
krajach : Coupe
Niemczech

4 miejsca w napedzie
Kabriolet 2 quattro.
miejscowy Audi

tt to bardzo Poleca, Michat

fajne auto ala
sportowe dobre
dla kobiet a naj
lepiej

Konopka

"Pizza Marynarza", czyli pizza w
domowym wykonaniu: ciasto
zrobione wtasnorecznie, $wieze
drozdze, mleko, szczypta soli i
maka, reszta wedtug uznania. Ja
miatam papryke czerwong i z6ita,
przysmazone pieczarki oraz

cebulke, szynke i ser oczywiscie.

Michat Konopka
poleca AUDITT

Michalina poleca
domowag pizze :)

We Wioszech  Pierwsza
pojawito sie pizzeria
pierwszy raz powstata w
stowo pizza. Neapolu w 1830

Byto to juz w roku i istnieje do

Sredniowieczu, dzi$, jest to

a stowo mogto  Antica Pizzeria
pochodzié¢ Port’Alba.

od picea (chleb MG

Z pieca czy

placek z wody).

Dodatam tez sos pomidorowy

z czosnkiem, oregano oraz
pomidory z puszki, troszke soli

i pieprzu. Wszystko pieczemy 30
min w 180 st.

POLECAM ) Michalina, 4a

O dziwo pizza nie pochodzi

z Wioch. Jej poczatkéw mozna
szukaé w starozytnej Grecji gdzie
popularne byty placki plangutos,
czyli cienkie ciasto na ktore
naktadano r6zne dodatki.
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Edukacja jest najpotezniejsza bronia, jakiej

mozesz uzy¢, by zmienic swiat.

Znajomosc¢ Nauka nazw  karteczkami
jezykow jest | zabawek w , a zabawki
bramga do jezykuobcym 7y niesione z
wieazy. przychodzi domu staly sie
tatwiej kiedy ) )
AAA mozna je |dealr.1ym| .
Kto nie zna | dotknag, rekwizytami do
jezykow pokaza¢ innym nauki nazw
obcych, nie | iprzytuli¢ sig do zabawek z
wie nic nich. W klasie ~ j&zyku
o wiasnym. 1b choinka, na  angielskim.
AAA czas lekcji, We're having fun
zostata learning English
ozdobiona I DG
nietypowymi
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Tancowata igta z nitka...

Obie fadnie, zadna brzydko !
Mialy uszy¢

Fartuch,

Ale -

Wolata BAL W KARNAWALE :)
My tez lubimy dobra zabawe, w
doborowym towarzystwie ...

25 stycznia odbyly sie w
naszej szkole
karnawatowe, zajecia
teatralno-ruchowe.
Goscilismy Przedszkole
"Pod Topolg". Dzieci i
dorosli byli przebrani w
piekne stroje. Impreze
prowadzit Wilk i Czerwony
Kapturek. Wszyscy
wspaniale tanczyli. Pani
Dyrektor Liliana Krol
bawita sie ze wszystkimi
uczestnikami. Dzieki
wspotpracy, pomystom,
Zaangazo-waniu
wszystkich pracownikow
oraz dzieci, impreza stata
sie kolejnym sukcesem w
szkole i radoscia dla nas
wszystkich. JZ
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ZACHECAMY DO ROZWIAZYWANIA KRZYZOWEK
ORAZ GRANIA w tzw. PLANSZOWKI ...
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Mistrz stowa to gra edukacyjna. W trakcie swojej
kolejki kazdy z graczy stara sie jak najszybciej utozy¢
stowo z literek znajdujgcych sie na wyrzuconych z
kubka kostkach. Czas uktadania odmierza

klepsydra. Po utozeniu stowa okresla sie jego wartosé
punktowa, wg podanej w instrukcji skali i wpisuje si¢ do
rubryki gracza w zatgczonym do gry

notesie. Zwyciezcg zostaje ten, kto zdobedzie
najszybciej ustalong wczesniej ilos¢ punktéw. Gra jest
emocjonujaca, zmusza do myslenia i koncentracji.
Polecam ! JK
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