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1. Zjezdzaj na sankach w miejscach oddalonych od jezdni.
2. Jazde na tyzwach trenuj tylko na lodowisku.
3. Do jazdy na nartach wybieraj stoki odpowiednie do Twoich
umiejetnosci.
4. Nie rzucaj zbyt twardymi $niezkami.
5. Nie baw sie na zamarznietym jeziorze.
6. Nie chodZ w przemoczonym ubraniu.
7. Nie oddalaj sie z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicow lub
opiekunow.
8. Nie ufaj obcym osobom.
9. Wrazie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji, pamietaj o numerach
alarmowych:
POGOTOWIE - 999;
STRAZ POZARNA - 998;
POLICIA - 997;
Z TELEFONOW KOMORKOWYCH: 112.
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Autorytet - wazna kwestia!

Autorytet- osoba cieszaca sie duzym uznaniem w
populacii, czy prestiz oséb oparty na cenionych w
danym spofeczenstwie warto$ciach. Bardzo czesto
tacy ludzie cechujg sie charyzma, inteligencjg
emocjonalng oraz posiadajg aspekty przywodcze.
Z reguly dla miodziezy autorytetem sg popularne
osoby, ktére sg rozpoznawalne wsrdd spoteczenstwa.
Dla mtodszych coraz czesciej sg to Youtuberzy lub
Tiktokerzy. Niewatpliwie autorytetem wielu nastolatek
jest znana przez prawie wszystkich Martyna Zbiranska
postugujaca sie nazwg @pysiab7, ktéra dzieki dawnej
aplikacji ,Musical.ly” wybita sie na sam
szczyt. Prawdopodobnie tysigce dziewczyn dazy do
tego, by by¢ takimi, jak ona. Oczywiscie na TikToku
istniejg jeszcze inni Muserzy, ktorzy sg rownie dobrzy.
Kanat You Tube to prawdziwa kopalnia
mtodziezowych autorytetéw. Tam najbardziej znanymi
sg Blowek (2 miejsce w rankingu ogladalnosci w
Polsce), reZigiusz (3 miejsce w rankingu ogladalnosci
w Polsce), Stuu (5 miejsce w rankingu ogladalnosci w
Polsce), Naruciak (8 miejsce w rankingu ogladalnosci
w Polsce). Rzecz jasna jest tez wielu innych. Co
sprawia, ze mtodzi ludzie bezgranicznie im wierzg?
Uwazam, ze ludzie, ktdérzy majg ogromng ogladalnosé
i poparcie w sieci, sg poniekad uznawani za autorytety,
poniewaz juz sam fakt ich popularnoéci czyni ich
niemal béstwami, wiec trzeba by¢ takimi, jak oni!
Kolejng grupa potencijalnych autorytetéw sg
~Instagramowe modelki”.
Mtodzi ludzie majacy kompleksy na punkcie swojego
wygladu szukajg swych ,ideatow” a zarazem
wybawicieli w przer6znych social mediach. Instagram
jest jednym z takich miejsc. To tam pojawiajg sie
miliony zdje¢, na ktérych piekni, mtodzi, niezalezni,
szczesliwi prezentujg sie w przeréznych sytuacjach.
Przeciez trzeba doréwnaé ich wyidealizowanemu
wizerunkowi. Dlatego, przegladajac te fotki, Ci
Lnieidealni” zaczynajg sadzi¢, ze musza postepowaé
dokfadnie tak samo, jak uzytkownicy prowadzacy ,fit
lifestyle”. Niekwestionowanymi autorytetami naszych
czasow dla ludzi w réznym wieku sg ci, ktérzy
prowadzg zdrowy i sportowy tryb zycia. Fanpage’e
Anny Lewandowskiej, czy Ewy Chodakowskiej $ledzg
ci, dla ktérych te kobiety o niespozytej ponoé energii i
idealnej figurze sg niedo$cignionymi ideatami, ktére
jednak $ciga¢ warto.

To zazwyczajsama-doskonatosé. grafika.google
Wspéiczesni gimnazjaliéci przyznajg, co prawda
rzadko, ale jednak, ze autorytetami sg dla nich
kolezanki lub koledzy ze szkoty i to z ich zdaniem liczg
sie najbardziej. To naturalne, ze réwiesnicy stajg sie
autorytetami. To dobrze, bo oznacza,ze potrafimy
dostrzec w drugim cztowieku co$, co nam imponuje,
zachwyca nas. Zawsze trzeba jednak uwazaé, aby nie
zatraci¢ wartoéci, ktérym hotdujemy na co dzien.

Sa réwniez tacy, ktérzy doceniajg zyciowg madros¢ i
doswiadczenie oraz twierdza, i z duma przyznaja, ze
podziwiajg swojg mame, babcie lub swojego tate,
dziadka i ze chcieliby by¢ w przysztosci tacy, jak oni.
To takze moze by¢ doskonaty wyboér, bowiem
madro$¢ zyciowa i doSwiadczenie to nieocenione
cechy. Méc liczy¢ w zyciu na madrg rade starszej i
zyczliwej nam osoby to bezcenna warto$é.

Kazdy w swoim zyciu powinien mie¢ kogos, na kim
sie wzoruje, kogo podziwia. Takg osobe, cieszacy sie
zaufaniem i bedacg wzorem do nasladowania, majaca
wpltyw na zachowanie i my$lenie innych...Kazdy
powinien mie¢ autorytet.

,»Najlepsza edukacja na swiecie jest obserwacja
mistrzow, podczas ich pracy”

~Michael Jackson

Martyna Richter kl. 3¢
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"W gorach rola lidera jest ogromna. To w duzej mierze od niego zalezy

bezpieczenstwo pozostatych uczestnikow"

- rozmowa z panem Tomaszem

Kobielskim- himalaistg i zdobywca Korony Ziemi

U: Skad sie wzieto Pana zamitowanie do gor?

T. K. Moja mito$¢ do chodzenia po gérach pojawita sie
juz w dziecinstwie, w ktérym jako harcerz
rozpoczatem swa przygode z wedréwkami po gérach.
Zawsze lubitem sie meczy¢, uprawiajac aktywnosé
fizyczna. Czuje wtedy wielkg ulge. Ogromng role w
moim dzisiejszym hobby odegrat tata mojej
druzynowej, ktéry byt znanym alpinista. To on byt
moim wzorem do nasladowania. Uswiadomit mi, ze to,
co wydawato mi sie niemozliwe, jest mozliwe.

Co sprawito, ze zostat Pan alpinistg?
Fascynowato mnie, gdy widziatem ludzi wspinajacych sie na szczyt nie po szlaku,
lecz po skalnej $cianie. Postanowitem sie tego réwniez nauczy¢. Zapisatem sie na

odpowiednie kursy i spetnitem swoje kolejne marzenie.

Jak wygladajg Pana przygotowania kondycyjne do
wypraw?

Tak naprawde przygotowuije sie do nich caly czas.
Wedtug mnie najbardziej naturalnym treningiem jest
marsz po goérach. Dlatego chodze po Tatrach,
Beskidach. Przed kazda dtuzsza i powazniejszg
wyprawa np. na Mount Everest przez kilka miesiecy
intensywnie trenuje na sitowni. Wszystko po to, aby
by¢ bardzo dobrze przygotowanym. Wtedy, juz na
wyprawie, cztowiek czuje sie o wiele pewnie;.

W co powinien zaopatrzy¢ sie kazdy alpinista przed
wyprawa w gory?

Rzeczy potrzebnych na wyprawie jest bardzo duzo.
Ekwipunek w Himalaje wazy czesto nawet
kilkadziesiat kilograméw. Himalaista musi by¢
wyposazony przede wszystkim w bardzo ciepte
ubranie. Sktada sie na nie kombinezon puchowy,
wysokie ciepte buty, czapka zimowa, grube ciepte
rekawiczki. Oprécz tego odpowiedni sprzet np.
czekany, raki na buty, liny, kask chroniacy gtowe. Na
kazdej wyprawie potrzebne sg duze ilosci jedzenia i
wody pitnej. Kazdy rodzaj gér wymaga od zdobywcow
innego rodzaju sprzetu.

Czy ma pan jakies zainteresowania poza
wspinaczk3a?

Mam ich bardzo wiele. Géry sg dla mnie
najwazniejsze. Oprécz wysokogérskich wypraw
uwielbiam sporty ekstremalne.
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Wspélne zdjecie... bezcenne

Skacze ze spadochronem, jezdze rowerem po gérach
a w tej chwili jestem w trakcie robienia licenciji pilota.

Czy uczestniczyt Pan w jakiejs nieudanej
wyprawie?

Wiele wypraw z jakiego$ powodu byto nieudanych, ale
w czasie wspinaczki nie zawsze najwazniejsze jest
wejscie na szczyt. Byto wiele takich gér, ktérych
szczytdw nie zdobytem. Ogromnie istotna jest bowiem
odpowiedzialnos¢ za siebie i innych. Gdy idziemy w
géry i widzimy, ze pogoda niepokojaco sie zmienia,
powinni§my podja¢ decyzje o zawrdceniu.
Najwazniejsze jest bezpieczenstwo. W gérach uczymy
sie wspotdziatania w grupie. One niesamowicie nas
hartujg. Niektére wyprawy podczas ktorych nie
zdobywamy szczytu uczg nas duzo wiecej niz
latwiejsze gdzie udaje nam sie osiggnaé upragniony
cel. Takg wyprawa podczas ktorej nie bytem na
szczycie byto wejscie na K2. Mimo to uwazam jg za
ogromnie udana.

Czy Pan jest dumny, ze zdobyt wiele szczytow?
Czy jestem dumny? Nigdy sie nie zastanawiatem nad
tym pytaniem. Dumny to moze za duzo powiedziane,
ale bardzo sie ciesze, ze to zrobitem i zrealizowatem
swoje marzenia. Mysle, ze warto by¢ skromnym w
takich sprawach. Nie powinniémy sie chwali¢ swoimi
dokonaniami na kazdym kroku.
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Najwazniejsze to nie zmarznac.

Szczegolnie kiedy rozmawiamy z kim$ po raz
pierwszy, nie zaczynamy od opowiesci o swoich
wyczynach. By¢é moze nasz rozméwca dokonat
czego$ réwnie wielkiego.

Jaki jest nastepny szczyt, ktory chciatby Pan
zdobyc?

Jest wiele szczytow, ktére cheiatbym zdobyé, sa tez
takie na ktére chciatbym wrécié, poniewaz nie udato
sie ich zdoby¢. Jednym z nich jest K2.Mam nadzieje,
ze w przysztym roku uda mi sie zdoby¢ kolejny
o$miotysiecznik Manasu. My$le o powrocie w 2020
roku na Mount Everest. Chciatbym to zrobi¢ nie dla
siebie, ale dla innych, towarzyszy moich wypraw. Oni
bardzo chcieliby zdoby¢ ten szczyt, a ja jako lider
wyprawy mam zamiar im w tym pomaoc.

Jaki szczyt o wysokosci podad 5tys m. n. p.
zdobyt Pan jako pierwszy?

Pierwszym byt Elbrus-5642 m. n. p. m. Jest to
najwyzszy szczyt w Europie, znajdujacy sie w Rosiji.
Byt on pierwszym zdobytym przeze mnie szczytem
Korony Ziemi. Jeszcze wtedy nie myslatem o jej
zdobyciu. Pojechatem tam bo ta géra po prostu mi sie
podobata i chciatem poprawi¢ swojg kondycje przed
zdobywaniem siedmiotysiecznikéw.

Jakie to jest uczucie byc¢ wysoko na samym
szczycie gory?

Bardzo fajne. Ja zawsze sie bardzo ciesze kiedy stane
na samej gérze i nie wstydze sie tego, ze czasami
poleca mi nawet fzy. Sg to fzy wzruszenia i radosci.
Jestem bardzo zmeczony, ale szczes$liwy. Zawsze
pamietam jednak o tym, ze bezpieczny bede dopiero
na dole.

Staram sie by¢ bardzo skupiony i skoncentrowany,
zeby zejs¢ bezpiecznie do bazy. Na Mont Everescie
wydawalto mi sie, ze to jest sen, nie mogtem uwierzy¢
,ze stoje na najwyzszej gérze ziemi. Dopiero na dole
zdatem sobie sprawe z tego co zrobitem.

Czy rodzina daje panu wsparcie?

Oczywiscie. To jest bardzo wazne. Pamietajcie, ze
jezeli robicie cos$, czego Wasi bliscy nie akceptuja, co
m sie nie podoba, jest to bardzo trudna sytuacja. Ja ze
wzgledu na swoje podréze mnédstwo czasu spedzam
poza domem. Czesto jest to kilka miesiecy. W
zwigzku z tym takie wsparcie rodziny, gdy jestesmy
na wyprawie, jest ogromnie wazne. Kiedy przychodzi
kryzys i dzwonimy z telefonu satelitarnego do rodziny,
to ich stowa w stylu: ,Nie martw sig, wszystko bedzie
dobrze, dasz rade”, dajg ogromng motywacje i
drugiego dnia jest o wiele lepiej, od razu chetniej rusza
sie w dalszg droge. Dlatego rodzina i jej wsparcie,
Swiadomos¢, ze nie jesteSmy sami, sg ogromnie
wazne.

Ktorg ze swoich wypraw uwaza pan za
najniebezpieczniejszg?

Trudne pytanie. Nie przypominam sobie takich
ekstremalnych sytuaciji, ktére uznatbym za
najniebezpieczniejsze. Moze to byta ta wyprawa
podczas ktérej trafili§my do plemienia, ktérego
mieszkarcy jeszcze nie tak dawno byli kanibalami. Ja
nie bytem tego $wiadomy, ale moze wtasnie tak byto,
ze tamten pobyt byt niebezpieczny. Wyprawy w géry
generalnie mogg by¢ niebezpieczne, dlatego do kazdej
trzeba by¢ doskonale przygotowanym i mie¢
odpowiednio przygotowany sprzet, wowczas do
minimum zmniejszamy niebezpieczenstwo w podrézy.

Czy w trakcie wypraw brakuje panu normalnego
jedzenia?

Oczywiscie, ze tak. Jesli przez dtugi czas je sie
praktycznie to samo przetworzone, zalewane woda z
rozpuszczonego $niegu jedzenie, to marzy sie o
jakims$ pysznym, domowym obiadku. Dlatego, kiedy
schodzimy ze szczytu, to czesto szukamy jakiej$
restauracji i zamawiamy chociazby lody, w kazdym
razie co$, czego nie jedlismy dtugo. Gdy wracamy do
doméw to réwniez marzymy, ze bliscy przygotujga nam
co$ pysznego do jedzenia np. pyszny obiadek, ktéry
bardzo lubimy.

Dziekujemy serdecznie za spotkanie, rozmowe i
zyczymy samych udanych wypraw i zdobytych
szczytow.

Rozmawiali uczniowie kl. 5a
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Korczynek

Sa dla nas troche Rodzicami, troche Nauczycielami i Przyjaciotmi,

Styczen
kojarzy nam
sie
nierozerwalnie
z poczatkiem
nowego roku.
W styczniu
takze sg dwa
dni, ogromnie
wazne w
kalendarzu
kazdego
wnuka i kazdej
wnuki. 21
babcie, a i22
dziadkowie
obchodzg
swoje Swieto.
Pomyst
powstania
Swieta
poswieconego
naszym

Babciom w
Polsce siega
1964 roku.
Pojawit sie on
w tygodniku
.Kobieta i
Zycie”. Kilka lat
pozniej trafit juz
do naszych
kalendarzy
jako
nieoficjalne
Swieto. Pomyst
na $wieto
poswiecone
naszym
dziadkom
pojawit sie
nieco pozniej.
W tych dniach
wnuczeta
sktadajg
swoim

babciom i
dziadkom
zyczenia i
obdarowujg ich
mniejszymi lub
wigkszymi
prezentami. Z
kolei w
przedszkolach
i szkotach
podstawowych
dzieci
specijalnie w
tym dniu
przygotowujg
dla swoich
bab¢ i
dziadkow
liczne
przedstawienia
i wystepy.
Czesto mowi
sie, ze rodzice

sgod
wychowania, a
dziadkowie od

rozpieszczenia.

Co$ wtym
jest, skoro to
wiasnie oni
pozwalajg nam
niemal na
wszystko.
Zabierajg nas
na spacery,
wycieczki,
opiekuijg sie
nami, gdy
jestesmy
chorzy,
pocieszaja,
pomagaja,
podpowiadaja,
wspieraja,
odbierajg z
przedszkola,

Wszystkiego najlepszego
Kochane Babcie i Dziadkowie

pozniej ze
szkoty. Bardzo
czesto
mozemy liczy¢
z ich strony na
jakies fajne
prezenty, na
zakup ktorych
np. nie
pozwalajg
rodzice. Od
Babci i
Dziadka
mozemy
dowiedzie¢ sie
wielu
ciekawych
rzeczy. Maja
dla nas
Zazwyczaj
wiecej czasu
niz mamai
tata. Zdarza

czyli dlaczego obchodzimy Dzien Babci i Dziadka

grafika.google

sie, ze to
babcia lub
dziadek sg dla
nas, jak
najlepsi
przyjaciele i
czasami lepigj
zrozumiejg,
nasze
problemy i
doradzg nam
lepiej, niz
najlepszy
kumpel.
Koniecznie
pamietajmy o
nich zawsze,
nie tylko w
dniu ich swieta.
Patrycja
Pietrzyk kl. 3¢
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Fascynujace przygody dwojga
nastolatkow w ksiazce
Johna Greena

Ksigzki autorstwa Johna Greena czesto zmuszajg do
myS$lenia i wzbudzajg wrazliwosé. Taka jest rowniez ta,
,,Papierowe Miasta”. Jej ekranizacja pojawita sie w
kinach niedawno, jednak nie oddaje ona w petni catego
ducha pozyciji.
Gtéwny bohater, Quentin nazywany przez swoich
przyjaciot Q, ma osiemnascie lat i jego zycie jest
przepetnione zwyktg nastoletnig rutyng. Chtopak od
zawsze jest zakochany w swojej niepokornej
przyjaciotce Margo, ktéra jest jego doktadnym
przeciwienstwem. Ciagle przezywa rézne przygody,
maci ludziom w gtowach, jest impulsywna i ucieka z
domu. W dziecinstwie spedzali razem wigkszos¢
wspdlnego czasu, jednak ich relacja zmienita sig, gdy
podczas jednego z wypaddéw zobaczyli ciato martwego
cztowieka. Od tej pory kazde z nich zaczyna i§é
wiasng droga.
Kilka dni przed zakonczeniem szkoty Margo
przychodzi do domu Quentina, proszac go o pomoc w
wypetnieniu jedenastu zadan.
Nastolatek, chociaz bardzo niechetnie, zgadza sie
towarzyszy¢ jej w podrézy, ktdra zmienia jego
postrzeganie Swiata.
Niewiele pozniej sympatia Q znika bez $ladu. Nie jest
to pierwszy tego typu wybryk dziewczyny, wiec
wszyscy poczatkowo majg nadzieje, ze Margo wréci
niedtugo do domu. Gdy jej nieobecnos¢ sie przediuza,
Quentin postanawia odkry¢ powdd jej znikniecia.
Poszukiwania trwaja,
Chtopak jest coraz bardziej sfrustrowany i czuje, ze
jest to zagadka bez rozwigzania.
Po jakim$ czasie natrafia na wskazéwki. Gubi sie w
domystach, trzymajac sie kurczowo wyidealizowanego
przez siebie obrazu ukochanej Margo.
Czytelnik zdaje sobie sprawe, ze Quentina nie czeka
szczesliwy koniec, a jego przyjaciétka jest inna niz sie
wydaje przez co wszystko zaczyna sie komplikowac. \
Autor pokazuje, ze nie wszystko jest takie, jakie
widzimy na poczatku i zeby zrozumie¢ prawdziwe
przestanie, musimy sie zagtebi¢ w jego sensie. Historia
tych nastolatkéw wciaga i fascynuje. Moim zdaniem
jest to ksiazka warta polecenia podobnie, jak inne
pozycije tego autora.

Ola Dziurowicz kl. 7a

Jaka tajemnica czai sie za drzwiami mtyna
na Kozlim Brodzie? Odpowiedz
Znajdziesz w tej ksiazce.

Otfried Preultler

KRABAT

- G _

grafika.google

L
Warto przeczytac

Krabat- czternastoletni osierocony chiopak, ktory wraz
z innymi podobnymi tutaczami przemierza ziemig
tuzycka, pukajac od domu do domu, poprzez
nawracajgce koszmary nocne trafia do mtyna na
Kozlim Brodzie. Obszar ten jest omijany przez
okoliczng ludno$¢ i budzi groze. Chiopak jednak, nie
zwazajac na przestrogi, wplatuje sie w tajemniczg
grupe i zostaje jednym z dwunastu czeladnikéw
miynarza.
Pomimo, ze poczatkowo Krabat radzi sobie catkiem
dobrze, po pewnym czasie zaczyna zauwazac
niepokojace sekrety miyna.
Gdy znajduje odpowiedzi na jedne pytania, pojawiajg
sie kolejne bez rozwigzania. Okazuje sig, ze miynarz
jest poteznym czarnoksieznikiem a jego koledzy z
mtyna uczniami czarnej magii.
Z czasem nasz bohater zostaje coraz bardziej
wtajemniczony w mroczne rytualy, co powoduje
jeszcze wiecej watpliwosci. Gdy chtopak doskonali sie
w czarodziejskim fachu, kolejni czeladnicy umieraja.
Dzien po dniu nastolatek dokonuje drobnych wyborow
az przychodzi mu wybra¢ pomiedzy, prostym zyciem
z ukochang a wygodnym na mocy czarnej magii. W
gtéwnym starciu z mistrzem bedzie musiat liczy¢ na
wsparcie ukochanej i przyjaciela.
Ksigzka ,,Krabat” jest jedng z wersji tuzyckiej legendy,
dlatego ma w sobie drugie dno. Jest piekng opowiescig
0 walce miedzy ztem a dobrem w codziennym zyciu.
Obrazuje rowniez, ze nasze wybory, poczatkowo na
pozér btahe, moga mie¢ decydujace znaczenie naszej
blizszej lub dalszej przysziosci.
Ksigzka ma swojg mroczng aure dlatego mysle, ze
jest to warta polecenia pozycja.

Ola Dziurowicz kl. 7a
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Jak Cie w sieci widzg - zalezy prawie wytgcznie
od Ciebie?

Nasz wizerunek w Internecie ma ogromny wptyw na
to, jak beda postrzegac nas inni, gdyz portale
spotecznosciowe cieszg sig bardzo duzg aktywnoscia.
Opinia na nasz temat sktada sie z wielu czynnikéw:
ubioru, zainteresowan, zachowan, wypowiedzi itp.
W internecie majg na to wptyw przede wszystkim:
sposoOb naszego wyrazania sie
zdjecia, ktore udostepniamy
sposéb, w jaki udostepniamy posty
komentarze, wypowiedzi na forach
e wydarzenia, ktérymi jesteSmy zainteresowani
Sa to niektére czynniki, ale jest ich z pewnoscig duzo
wiece;.
PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE
Aby$smy mogli cieszy¢ sie swoim ,sieciowym”
wizerunkiem musimy o niego zadbac i nie zapomnie¢
o tym, ze powinien by¢ on bezpieczny.
Trzeba pamiegta¢ aby :
® nie podawac¢ w profilu informacii typu numer
telefonu, adres
® dobrze przemyslec tre$¢ zdje¢ i postow, kidre
publikujemy
® zwr6ci¢ uwage, komu udostepnia sie informacije
KORZYSCI Z BUDOWANIA SWOJEGO
WIZERUNKU W INTERNECIE
* Mozliwos¢é rozpoczecia wielkiej kariery- poprzez
na przyktad udostepnienie nagranej przez siebie
muzyki, swoich odkry¢, czy twérczosci
® Szansa poznania ciekawych ludzi
e (Okazja do zarobienia pieniedzy- na przyktad na
Youtube
e Wypracowanie sobie pozytywnej opinii innych na
nasz temat
,»Nie mamy petnej kontroli nad naszym
wizerunkiem w sieci. Inni internauci rowniez maja
na niego wpilyw. Mogg oznaczy¢ cie na zdjeciach i
otagowac w swoich statusach. Warto wiec uwaznie
dostosowac ustawienia profilow na serwisach
spotecznosciowych.
Pamietaj, ze wizerunek innych osob zalezy takze
od ciebie. Udostepnianie kompromitujgcych dla
innych tresci jest nieetyczne. Jesli czujesz, ze dany
materialt moze zaszkodzic innym — nie udostepniaj
go. Do sieci majg przeciez dostep nie tylko znajomi,
lecz takze nauczyciele czy rodzina.

Swiadomie buduj swoj

wrizariinale w internecia

nf.pl

Ich reakcja moze catkowicie roznic sie od tej, jaka
chciales wywoftac. Szkodzac innym, szkodzisz
rowniez swojemu wizerunkowi — mogtbys zostac
uznany za nielojalnego i ztosliwego.”

Ten fragment tekstu pochodzi ze strony
edukacjamedialna.eu

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie czego$ wiecej na temat
kreowania swojego wizerunku w sieci, mozecie
przeczyta¢ artykuty dostepne pod nastepujacymi
linkami:

Kosedowski Marcin, Zadbaj o swoj wizerunek na
Facebooku http://www.pcworld.pl/news/377106/Zadbaj.
Dofzycka Natalia, Jak sie piszesz, tak Cie widza. Jak
dbaé o wizerunek w social media?
http://socjomania.pl/jak-sie-piszesz-tak-cie-widza-jak-
dbac-o-wizerunek-w-social-media/.

Gubernat Barbara, O jeden wpis za

daleko http:/panoptykon.org/wiadomosc/o-jeden-wpis-
za-daleko.

KIEDY PRZED EKRANEM SIADASZ,

SIE NIE BARDZO ZASTANAWIASZ,

WTEM INTERNET CIE POCHLANIA,

W SWOJE SIECI CIE ZAGANIA.

DLATEGO MOJ KOLEGO DROGI,
PAMIETAJ INTERNET ZAWSZE MA ROGI!

Martyna Peter i Wiktoria Neuman


http://www.pcworld.pl/news/377106/Zadbaj.o.swoj.wizerunek.na.Facebooku.html
http://socjomania.pl/jak-sie-piszesz-tak-cie-widza-jak-dbac-o-wizerunek-w-social-media/
http://panoptykon.org/wiadomosc/o-jeden-wpis-za-daleko
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Przeplatance karnawatowe

Sktadniki:

* 2 szklanki maki,

* 3 z6tka

* 1,5 tyzki cukru pudru,

* 2,5 lyzki Smietany,

* 2 tyzKi rumu,

* 1 tyzeczka octu,

* 1 tyzka masta,

» Szczypta proszku do pieczenia

» Marmolada rézana,

» Cukier puder do posypania,

* Olej do smazenia

Sposéb przygotowania

1. Make przesiewamy na stolnice. Dodajemy do niej
pozostate sktadniki i zarabiamy ciasto. Wyrabiamy do
pojawienia sie pecherzykdéw powietrza.

2. Ciasto cienko watkujemy (jak na pierogi). Za
pomocg szklanki wycinamy z niego koto. Kazde koto
nacinamy w $rodku radetkiem 6 lub 4 razy ( nie
docinamy do krawedzi).

3. Na koncoéwke drewnianej tyzki przeplatamy naciete
pasy (nakfadany co drugi wyciety pasek).

4. Tak zaplecione ciasto przektadamy na rozgrzany
olej. Chwilke przytrzymujemy razem i delikatnie
zsuwamy z tyzki. Smazymy do zrumienienia z obu
stron.

5. Gotowe odsaczamy na papierowym reczniku.

Po ostygnieciu posypujemy cukrem pudrem. Cze$é
wypetniamy gestg marmoladg owocowa.

Gotowe. SMACZNEGO:)

przyslijprzepis.pl

www.przyslijprzepis.pl

Pychotka...

SZCZESCIE

Patrze w dal, gdzies$ daleko przed siebie
Stysze szum fal, tanczacy w obtokach
Ide beztrosko w strone zachodzacego stonca
Woda co chwile taskocze moje stopy
Uwielbiam patrze¢ na stonce, opalajagce mojg skore
Uwielbiam patrze¢ na piasek, lekko piekacy moje nogi
Usmiech pojawit sie na mej twarzy
Smiech zabrzmiat w mych ustach
Czuje spokoj w duszy
Wdycham powietrze, czujac $wiezos¢
Jestem wolna
Ten wiatr we wtosach
To uczucie lekkosci
Czego wiecej moge chcie¢?

Zyje kazda chwilg dnia
To szczescie, ktére mnie ogarnia
Jest jedyna rzecza, o jakiej teraz mysle
Dopetnia mnie catg
Moje wnetrze wypetnia po brzegi
Moje serce piekniejsze niz zwykle
Moj Swiat stat sie lepszy
| tylko tego teraz pragne-

By¢ szczesliwa!

Martyna Peter kl. 3a

Numer stworzyli:
Patrycja Pietrzyk
Martyna Richter
Aleksandra Dziurowicz
Wiktoria Neuman
Martyna Peter
Uczniowie klasy 5a
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