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SERCA OD SERCA CO 1 JAK?

Walentynki — Do Polski obchody
coroczne Swieto walentynkowe
zakochanych trafity wraz
przypadajace 14 z kultem $wigtego
lutego . Nazwa Walentego.
pochodzi od Popularnosé

$w. Walentego, uzyskalty jednak
ktorego Swieto dopiero w latach
obchodzone jest 90. XX wieku.
rowniez tego dnia. Jedyne

Pieknym i najwieksze
zwyczajem jest w Polsce
wysytanie wtedy odbywajq sie
listow corocznie od
zawierajacych 14 lutego 2002 roku
wyznania mitosne. w Chetmie.

Dzien 14 lutego stat
sie wiec okazjgdo  Julia Smulewicz,

obdarowywania si¢  Kinga Zarebowska
drobnymi

upominkami.

Fot. Jakub Wasniewski
14 lutego Dzien wczesniej Uwazamy to L B E——
W naszej szkole uczniowie mogli wydarzenie za i) 3! | [ ;': i
odbyly sie wrzuci¢ walentynke  bardzo udane \ vl PRl FH | |
walentynki, czyli do skrzynki i petne radosci. SR - o |
coroczne $wieto i pozdrowié Dzieki takim
zakochanych. wybrang przez akcjom mozemy
Tego dnia dziatatau  siebie osobe. sie lepiej poznac.
nas szkolna poczta  Nastepnie
walentynkowa, wyznaczeni

ktérg zorganizowata uczniowie
klasa 8B z pomocg  przekazywali
Samorzadu walentynki
Uczniowskiego. adresatom.

AEXN

Fot.Jakub Wasnhiewski

Internet
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SLOWO OD REDAKCJI

Ferie,ferie i po feriach. Wszystko co Redakcja Sonda:
dobre trwa niestety krétko. Miejmy Szkola A.Chetkowska
nadzieje, ze chociaz troszke, ale Podstawowa Mateusz
udato sie w_szyst,kllrp odpoczac iz nr14w Plocku  Hawrys
nowa energig wrocic do szkolnych Redaktor Kacik
obowigzkow. . )
Redakcja gazetki zyczy udanego naczelne: geografltfzny.
startu w nowym semestrze: jak Anna M.Hawrys
najmniej problemow, jak najwiece; Bembenista Kacik literacki:
sukcesow. Szkolny powrét Amelia M.Hawry$
zapewne utatwia $wiadomos¢, ze w Chetkowska Kacik filmowy:
potowie miesigca obchodzimy Wywiady: Anna Siedlecka
Walentynki. Poczta Walentynkowa, A.Bembenista Kacik gier:
B 2R, 2 GRE e eseE AChelkowska  A.Chetkowska
ubarwig szkolng egzystencije. Kacik "naj":
Zapraszamy do lektury lutowego Alic: Obieka nad
numeru, z nadzieja, ze kazdy icja . pieka na
znajdzie tu co$ ciekawego dla Kalwasinska zespotem
siebie Julia redakcyjnym:
Smulewicz pani
Redaktor Naczelna: Kinga Magdalena
Anna Bembenista Zarebowska Michalska

archiwum prywatne AB

KACIK "NAJ..." SPIS TRESCI

1.Najpopularniejszy prezent na walentynki

Kwiaty i czekoladki.

2.Najczesciej odwiedzane miasto w ferie
Zakopane.

3.Najzimniejsze miejsce w Polsce

Hala Izraelska na Dolnym Slasku.

4.Najlepszy skoczek narciarski w 2019

Joju Kobayashi.

5.Najwazniejsze miejsce kultu Swietego Walentego
Wieza Taipei w Tereni.

6.Najbardziej znany kolor w swieto zakochanych
czerwony/rézowy

7.Najwiekszy paczek Swiata

Wazyt 393,72 kg ,mierzyt 1,81 m.Powstat w 2004 r. w
Nowym Yorku.

1 str. - Walentynki
2 str. - Stowo od redakcji, Kacik "Naj.."
3 str. - Ferie w szkole, kacik literacki , kacik filmowy
4 str. - Wywiad z Tomaszem Kamirnskim
5 str. - Kacik geograficzny
6 str. - Kacik gier, Mys$| miesigca, Oczami mtodziezy
7 str. - Love story: " Pozwdl mi byé..."

8 str. - Jak odpoczaé od codziennego stresu?
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ZIMOWA CZTERNASTKA

W czasie przerwy zimowej nasza
szkota zorganizowata wypoczynek
pod hastem "FERIE
ARTYSTYCZNIE — ZDROWO NA
SPORTOWO".

Zajecia doskonalace zdolnosci
plastyczne odbywaly sie pod okiem
pani Sylwii Fronczak, natomiast
zajecia sportowe doskonalace
umiejetnosci w grach druzynowych
prowadzili: p.Katarzyna Gérecka

i p.Tomasz Szymczak.

O aspekt zdrowotny w postaci
codziennej porcji Swiezych owocow
i wody zadbata Rada Rodzic6w.
Nad cato$cig realizowanego
projektu czuwat p.Tomasz
Marszatek. W projekcie wzieto
udziat ponad 60 uczniéw naszej
szkoly .

Amelia Chetkowska

KACIK LITERACKI

Luty najczesciej kojarzymy z walentynkami,
ktorych idea jest bardzo znanym motywem
literackim. W tym numerze "Szaferéowki" powiemy
o "PS. Wciaz Cie kocham”, czyli o drugim tomie
kultowego ,,Do wszystkich chtopcéw, ktérych
kochatam” autorstwa Jenny Han opowiadajacego
o przygodach Lary Jean, ktdrej zwiazek z Peterem
przezywa kryzys. Gdy chiopak spedza czas ze
swoja byta, w zyciu gléwnej bohaterki pojawia sie
ktos inny. Ksigzka ta odznacza sie lekkoscia
i z pewnoscig umili czas niejednego wielbiciela
ksigzek obyczajowych. Autorka w niezwykty
sposob ukazuje uczucia i stara sie utrzymaé
poziom pierwszej czesci.

Mateusz Hawrys

KACIK FILMOWY

"Narodziny gwiazdy" to amerykanski
melodramat muzyczny z 2018 r. w rezyserii
Bradley'a Coopera. Fabuta skupia sie na dwojgu
muzykow - Jacksonie i Ally, ktorzy probuja
utrzymac rozwijajace sie miedzy nimi uczucie,
jednoczesnie mierzac sie z wtasnymi problemami.
Film, chociaz porusza wazne tematy,
niejednokrotnie potrafi rozbawié¢ i wzruszy¢
do tez. Na uwage zastuguje niesamowita Sciezka
dzwiekowa, a takze chemia miedzy gtéwnymi
bohaterami, ktéra sprawia, ze ciezko oderwaé
wzrok od ekranu. Uwazam, ze "Narodziny
gwiazdy" to wspaniata, sklaniajgca do refleks;ji
produkcija warta obejrzenia.

Ania Siedlecka
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TOMEK KAMINSKI | JEGO WIELKA PASJA

Redaktor naczelny: Tomku, opowiedz nam troche o
swojej pasiji.

Tomasz Kaminski: Moja pasja zaczeta sie w
momencie, kiedy dostatem od taty swojg pierwszg
gitare. Z tym zakupem taczy sie $mieszna historia.
Podczas pobytu na targach kolega mojego taty
zobaczyt gitare na sprzedaz. Mimo ze nie byta ona
dobrej klasy, zakupili ja. Obydwaj stwierdzili, ze w
przyszto$ci moze "wyrosne

na stynnego gitarzyste i bede grat na jakich$
stadionach".

R.N.: Od ilu lat grasz?
T.K.: Ok. 2-3 lata.

R.N.: Czy wystepowates juz przed wieksza
publicznoscia?

T.K.: Oczywiscie, ze tak i to nie raz.

Wystep przed publicznoscig sprawia mi duzg
przyjemnos$¢ z tego co robig, a czym wiecej ludzi tym
lepie;j.

R.N.: Czy masz juz na koncie wtasne kompozycje?
T.K.: Tak, i to niejedna.

R.N.: Wymienitby$ nam jakis tytul?
T.K.: Z takich, ktére mogtyby znalez¢ sie
na plycie to:

"Just a kiss" , "My world" i "Promise".

foto: archiwum prywatne

R.N.:Czy gitara jest Twoja jedyna pasja?
T.K: Nie, gram na trzech instrumentach. Aktualnie na R.N.: Czy mozna dowiedzie¢ sie o Tobie czegos

pianinie, gitarze oraz ukulele (podczas podrozy). wiecej? Czy prowadzisz kanat na YouTube? Jesli
tak to jaki?
R.N.: Jaki utwor chciatby$ zadedykowaé swoim T.K.: Mam kanat na YouTube, ale nie udzielam sie na

nim bardzo. Jest na nim zamieszczony na razie jeden
cover, ale nie zaprzeczam, ze zamierzam go rozwijac i
. L. , . . z biegiem czasu dodawaé coraz wiecej piosenek.
T.K.: Chciatbym zadedykowa¢ swoj utwér, poniewaz R.N.: Dziekujemy Ci serdecznie za rozmowe

czujg sig w nim swobodnie, tytut piosenki to: "My i zyczymy, wielu sukceséw nie tylko muzycznych.
World". Opowiada ona o0 moim $wiecie i jak go T.K.: Dziekuje.

postrzegam. Amelia Chetkowska

kolezankom i kolegom, kt6rzy w tym roku koncza
nauke?
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BIENVENUE AMIS!

Kuchnia we Francji: Specjatami kuchni francuskiej
sg miedzy innymi zabie udka, slimaki, bagietki, sery
oraz wino. W kraju tym znajduje sie takze wiele
wspaniatych kawiarni, w ktorych mozna odpoczac,
napié sie kawy i zjes¢ np. croissanta, czyli
paryskiego rogala. Wielu osobom nie odpowiada
ten rodzaj kuchni, jednak nie wszyscy wiedzg, to
ona miata duzy wptyw na inne kuchnie.

Moda we Francji: Moda francuska rowniez od
zawsze bylta inspiracja dla innych panstw. To z
Francji pochodza takie osobistosci jak: Coco
Chanel, Christian Dior, Pierre Cardin czy Paloma
Picasso.

Zabytki we Francji: Kraj ten cieszy sie wielka
popularnoscig wsrod turystow, co jest
spowodowane ogromna iloscig zabytkow.
Najstynniejszymi zabytkami Francji sa: Wieza Eiffla,
Luwr, tuk Triumfalny w Paryzu, Katedra Notre-
Dame czy Patac Wersalski. Francja stynie takze z
pieknych zamkow. Najstynniejsze z nich
umieszczone sg w tzw. Dolinie Loary.

Mateusz Hawrys

Francja - mysle, ze kazdy wie, o jakie panstwo
chodzi. Jej stolica jest Paryz, powszechnie znany
Jjako miasto mitosci i zakochanych. W miescie tym
kazdy znajdzie cos dla siebie. Oczywiscie
romantyczny nastroj jest tam obecny, ale nie nalezy
zapominac o francuskiej sztuce, modzie czy
kuchni. Paryz stanowi takze natchnienie dla
tworcow filmowych. Wiele dziet filmowych

i scenariuszy teatralnych powstato wiasnie

w stolicy Francji.

internet
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KACIK GIER

The Last of Us — przygodowa gra akcji z
elementami survival horroru, wyprodukowana
przez studio Naughty Dog i wydana na konsole
PlayStation 3 i PlayStation 4 przez Sony Computer
Entertainment.
Akcja produkciji toczy sie w 2033 roku w
postapokaliptycznych Stanach Zjednoczonych 20
lat po wybuchu epidemii grzyba. Gtéwnym
bohaterem gry jest Joel, ktéry podejmuje sie
zadania eskorty nastoletniej dziewczynki o imieniu
Ellie do grupy ludzi z organizaciji Swietlikow.
Bohaterom w wyprawie przeszkadzaja zarowno
zainfekowani, jak i ocalali ludzie, ktérzy zatracili
cziowieczenstwo i za wszelka cene probuja
przetrwaé.
Jest to przygoda, polegajaca na ochronie
dziewczynki, Ellie, w ktorej ciele jest antidotum na
wspomniang wczeshiej epidemie.

Gra powstata dla oséb ktore lubiag horrory, Jezeli

wiasnie Ty je lubisz, Zagraj w nia!

Amelia Chetkowska

{ FOMNAD 200 TYTULOW GRY ROKU" }
. 2 o
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OCZAMI

Co najchetniej jemy w ttusty
czwartek?

Paczki 80%
Faworki 17%
Inne 3%

Z jakim nadzieniem Polacy
najczesciej jedza paczki?
Z marmolada - 65%

Z budyniem - 20%

Z czekolada - 10%

Z powidtami - 3%

Inne - 2%

MIESIACA

"Ci, ktdrzy prébuja cos zrobi¢ i
ponoszg porazke, sa o niebo
lepsi od tych, ktérzy nie robig nic
i odnosza sukces.

- Lloyd Jones

"Jesli kiedykolwiek
zabtadzisz,niech serce bedzie
twoim kompasem"

- Emilly

MLODZIEZY

W dzisiejszych czasach jednym
z wazniejszych problemoéw

u nastolatkow jest brak
zainteresowania ze strony
dorostych.Mtodziez w czasie
dojrzewania potrzebuje wiecej
uwagi niz kazdy inny czfowiek.
Osoba wchodzaca

w doroste zycie potrzebuje
wsparcia, uwagi i zrozumienia.
Rozmowa pomaga nam w obraniu
odpowiedniej drogi zycia

i wybraniu tego, co dla nas dobre.
J.Smulewicz, K.Zarebowska
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Statam przed budynkiem mojej
nowej szkoty. Byt koniec lutego,

a ja dopiero teraz miatam zacza¢
nauke w Concord College w Anglii.
Budynek ten wcale nie przypominat
liceum, wygladat bardziej na
siedzibe politykow.

W poréwnaniu z polskimi liceami
byt ogromny oraz catkiem tadny,
jednak mnie nie zachecat.

Czy batam sie przekroczyé mury
tej placowki? Pewnie, ze tak, chyba
tylko gtupiec by sie nie bat. Nie
miatam jednak zadnego wyboru.

Musiatam wej$¢é, poniewaz
zadzwonit dzwonek na lekcje.
Nigdy nie lubitam by¢ w centrum
uwagi, a tutaj miafo sie to
najwidoczniej zmienié€, poniewaz
prawie kazda osoba patrzyta

w mojg strone. Nie chciatam
patrze¢ tym wszystkim ludziom
w oczy, wiec swoéj wzrok
skierowatam na buty. Niestety
przez wtasng nieuwage wpadtam
na kogos, a doktadniej na chtopaka
co wywnioskowatam

po tym jak upadtam.

-Jak chodzisz pokrako?! - krzyknat
do mnie. W pierwszej chwili
myS$latam, ze sie przestyszatam,
bo raczej nic wielkiego sie nie
stato.

-Stucham? Moze powinnam
przeprosi¢ Cie, Wielki Ksigze za to,
ze nie patrzysz jak chodzisz

i taranujesz ludzi?

POZWOL MI BYC...

- Bytam mita dla wszystkich,
naprawde, lecz kiedy ktos mnie
obrazat potrafitam odpowiedzie¢

i czasem nawet nad tym nie
panowatam.

-Powodzenia w szukaniu przyjaciot,
mata.

- Powiedziat ironicznie.
Zdenerwowat sie, widziatam

to bardzo dobrze, ale zignorowat
catkowicie moje stowa, co zdziwito
mnie.

Po dtugim szukaniu wreszcie
znalaztam cel swoich poszukiwan -
sekretariat razem z gabinetem
dyrekciji.

Otrzymatam czarny pokrowiec,
w ktérym powinien znajdowac sie
mundurek oraz plan lekcji wraz
z rozktadem, gdzie znajdujg sie
poszczegdine klasy. Cieszytam
sie, ze pomysleli o nowych
uczniach, zeby nie musieli traci¢
catych przerw na znalezienie
odpowiedniej sali.
Podziekowatam za wszystko

i skierowatam sie do wyjscia.
Wychodzac znowu na kogos
wpadtam.

foto: Zuzanna Psiurska

PomyS$latam sobie, ze dzisiaj mam
jakiegos pecha.

-Zwariowatas idio... a to znowu ty,
mata - usmiechnat sie do mnie.

Byt to ten sam chtopak, ktéry wpadt
na mnie rano. Zdziwitam sie, ze nie
byt taki sam jak rano.

-Nie méw do mnie mata, palancie. -
Chyba nie potrafie by¢ dla niego
mita przez sytuacje z rana.

-Ze mng sie nie zadziera, kochanie.
Za to, ze tak brzydko mnie
nazwatas nie dam ci zy¢é

w tej szkole, bo z tego co widze to
dopiero zaczynasz nauke tutaj.

Nie wiesz do czego jestem zdolny,
wiec lepiej uwazaj. - Jego humor
zmienit sie w ledwie minute.

On mi przeciez grozi! Chyba nie
zdaje sobie sprawy z tego, ze tak
tatwo mu sie nie dam.

-Wiesz “kochanie”, twoje stowa nie
robig na mnie wrazenia, dlatego
zamknij sie juz. Sktamatabym,
gdybym powiedziata, ze mito byto
Cie poznaé, wiec tego nie zrobie.
Obysmy wiecej sie nie spotkali.

-Miatam juz dosy¢ tej rozmowy,
wiec po prostu odesztam.
Po wyrazie jego twarzy
zauwazytam, ze zdziwit sie moimi
stowami. Najwidoczniej nikt
wczesniej mu sie nie postawit.
Wiedziatam jednak jedno:
On tak szybko nie zostawi mnie w
spokoju...
C.D.N

Zuzanna Psiurska

Anna Siedlecka
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Jak odpoczaé od codziennego stresu i napiecia?

Powrot do szkoly i trudnych obowigzkow
zwiaszcza po feriach, wielu osobom przysparza
problemow.

Jak sie nie dac¢ szkolnej chandrze i stresowi?

Oto kilka rad, ktore warto zapamietac i zastosowac.

1. Dbaj o siebie!

W zdrowym ciele, zdrowy duch. Dbaj o zdrowa diete i
uprawiaj sport.

Aktywnos¢é ruchowa dostarcza naszemu
organizmowi endorfin, czyli hormonu szczescia. To
najlepszy i najzdrowszy antydepresant —

Wysitek fizyczny po szkole pozwala odreagowaé
nerwowe sytuacje i oczysci¢ umyst. — A to daje
poczucie satysfakcji i spokoju

2. Zmien sposob myslenia

Uwierz w siebie! Czesto wyolbrzymiamy negatywny
obraz swojej osoby, przez co jeszcze mocniej
potegujemy odczucie stresu. Sami dla siebie stajemy
sie dodatkowym Zrédlem zdenerwowania. Zastanéw
sie, jak postrzegasz swoje sukcesy, a jak porazki?
Czy potrafisz sie cieszy¢ chociazby z matych rzeczy
? Czy porazki potrafi¢ uznaé za nowe doswiadczenie,
ktore jest nieuniknione w zyciu? Nie wszystko musi
udaé sie doskonale. Kazdy ma prawo popetnia¢ btedy.

3. Oddech to narzedzie walki ze stresem
Regularnie ¢wiczac oddychanie mozesz nauczy¢
swoje ciato wlasciwie reagowac na stres. Jak to
zrobi¢? Najprostsze éwiczenia mozesz wykonywaé w
szkole, w autobusie, wszedzie tam gdzie bedziesz
mie¢ na to ochote.

Wazne, by$ potrafit wprowadzi¢ swoje ciato w stan
odprezenia, wewnetrznego spokoju i harmonii.
Skoncentruj sie na oddechu. Przeprowadz trening
relaksacyjny — sprébuj na wdechu napinac¢, a na
wydechu rozluznia¢ poszczegdblne czesci ciata. To
dziafa!

4. Sprawiaj sobie mate przyjemnosci

Szczescie to mate przyjemnosci, ktére zdarzajg sie
codziennie. Dlatego, kiedy czujesz, ze stres przejmuje
nad Tobg kontrole wcisnij przycisk PAUZA.

Chodzi o to, by daé organizmowi chwile wytchnienia
— zrobi¢ przerwe w pracy i porozmawiaé z kim$ kogo
lubimy, wspdlnie posmiaé sie z btahych rzeczy, albo
zjes¢ jabtko

5. Dobrze planuj swoja prace!
Pozwoli ci to unikng¢ chaosu i dobrze gospodarowaé
czasem.

Anna Bembenista

stodkosci na chandre Anna Bembenista
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