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Wiosha, wiosha, wiosha
Ach, to TY!!!

W tym numerze:

-Dwa niesamowicie

ciekawe wywiady
na temat zdrowego
odzywania.

-Jak witali§my
wiosne?

-Wynik sondy
przeprowadzonej w
trakcie Dnia
Otwartej Szkoty

oraz relacja z tego
wydarzenia.

Oliwia Bukata
"Ser"

Na talerzu lezy ser.

Cos sie stanie, gdy go zjem?
Nie, nie zaczne tak od rana.
Ja mam wiersz do napisania!
Mam pokazac serce, dusze

| wewnetrzne me katusze.
Ach ten ser...

Nie, niech on mnie juz nie mami!

Chce miec wszechswiat przed oczami.

Wszystkich dzisiaj oczarowac,
Obraz zycia namalowac...
Mniam...

Na talerzu lezy szynka.

Nie, nie spojrze w strone szynki,
Nie zawiode mej rodzinki.
Najpierw dziefo wielkie stworze
l...

Mniam!

Ach ten ser i pyszna szynka...
No nic chyba sie nie stanie,
Jak ja najpierw zjem Sniadanie?

Oliwka napisata ten wiersz na
Ogodlnopolski Konkurs Poetycki "Ja i
Swiat", organizowany przez WDK w
Rzeszowie. Trzymajmy zatem Kkciuki za
naszg kolezanke.
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Dookota swiata!

Pod takim wtasnie hastem w tym roku odbyt sie u
nas Dzien Otwartej Szkoty. Na przysztych uczniéw
czekato bardzo wiele atrakcji. Na sali gimnastycznej
mogliSmy ogladac¢ pokazy tancéw z réznych krancow
Swiata. Mali goscie wykonywali eksperymenty, bawili
sie w sali zabaw. Rodzice i ich dzieci mogli takze
sprébowaé prawdziwego wiloskiego spagetti.Kazdy
wychodzit z naszej szkoty radosny i usmiechniety,a w
reku trzymat smacznego lizaka, na ktérym znajdowaty
sie kontynenty.

Rowniez i nasza dziennikarska druzyna
przygotowta swoje stoisko. WykonaliSmy tablice, na
ktérej przedstawiliSmy nasza dziatalno$é oraz
osiggniecia. Na te specjalng okazje przygotowalismy
takze wydanie specjalne gazetki, w ktorej
przedstawiliSmy zalety naszej szkoty. Kazdy rodzic
dostat od nas za darmo jeden egzemplarz.

Podczas Dnia Otwartej Szkoty przeprowadzaliSmy
wywiady z przedszkolakami oraz z ich rodzicami.
Rodzicom zadawaliSmy pytania: Co jest dla
Pani/Pana najwazniejsze w szkole? Na co Pan/Pani
najbardziej zwracajg uwage? Natomiast dzieci pytane
byty o to, co najbardziej im sie podobato.

UzyskaliSmy wiele r6znych odpowiedzi, lecz dla
rodzicbw najwazniejsze byto bezpieczenstwo oraz
dobrzy, mili, a takze wyrozumiali nauczyciele. Rodzice
podkreélali takze, ze niezwykle wazne jest dla nich to,
aby w szkole panowata mita atmosfera, zaréwno na
przerwach jak i podczas zaje¢ lekcyjnych.

s = R T

Ciekawi jestescie, na co jeszcze rodzice zwracaja
uwage? A zatem, chcieliby, aby w szkole nie byto

chuliganstwa, aby sale byly kolorowe i dobrze
wyposazone, a dzieci mogly rozwija¢ swoje
zainteresowania w trakcie ciekawych zajec
pozalekcyjnych.

Dzieci byly nieco nieSmiate i trzeba byto je bardzo
zacheca¢ do odpowiedzi. Stwierdzity jednak, ze w
naszej szkole podobaty im sie gry, treningi i zabawy.

Z rodzicami i przedszkolakami rozmawiali: Pawel
Sadto, Piotr Ciesla oraz Kacper Buczkowski
z kl. 5¢c.
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Euroweek - nasze okno na swiat

W dniach 4-8 marca cafa klasa 7b z panig Agnieszkg
Ziarno - Knap i panig Lidkg Goérska przezyliSmy
wspaniatg przygode na Euroweeku w malej
miejscowosci Rézanka w Kotlinie Ktodzkie;j.

Byli tam uczniowie z réznych zakatkéw Polski oraz
wolontariusze z  Indonezji, Birmy, Kanady,
Dominikany.

Swietnie sig bawili$my. Codziennie mielismy bardzo
kreatywne gry po angielsku, np. wymysliliSmy
specjalne krzesto dla niepetnosprawnych. Wspdlnie
tanczyliSmy belgijke, chodziliSmy na spacery po
okolicy i poznawali§my rodzinne kraje wolontariuszy,
ktorzy byli bardzo pozytywnie do nas nastawieni.

Artystki w akciji!

Dnia 15.03.2019r. dziewczyny z klas:5A,5C,6A,6B
razem z Panig Jolantg Kasprzyk wybraty sie na
Uniwersytet Plastyczny. Dzien byt przyjemnie
zorganizowany. Byto duzo atrakcji, przy ktorych nikt
sie nie nudzit. Byta m.in.: ceramika artystyczna,
snycerstwo, kowalstwo artystyczne i metaloplastyka,
aranzacja wnetrz, malarstwo i rzezbiarstwo. Kazda
atrakcja miata swdj urok. Dziewczyny miaty okazje, by
sprébowac czego$ nowego.

W krétkiej przerwie dla uczestnikow jak i dla
nauczycieli przewidziany byt obiad. Nastepnie
nauczyciele odtworzyli krotki i ciekawy film na temat
plastyki.

Autorki Wiktoria Mazur, Julia Howako kl.6B

Jakie refleksje po wyjezdzie? Na pewno wyjechatam
stamtad z poczuciem, ze modj angielski jest
zdecydowanie na lepszym poziomie. Ponadto
wycieczka zostanie w mojej pamieci na diugo. Byta to
fantastyczna przygoda, poznatam fajnych Iludzi.
Niesamowicie kreatywnie i rado$nie spedzitam ten
czas. Byto duzo $miechu i zabawy.

Autorka: Weronika Sadto, kl. 7b.
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Razem po zdrowie

Wazne daty

07.04 — Swiatowy Dzien Zdrowia
10.04 - Dzien Stuzby Zdrowia
17-24.04 - Tydzien dla Serca

23-29.04 - Swiatowy Tydzien Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
25.04 - Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem

29.04 - Miedzynarodowy Dzien Tanca

Z notesika kulturalniaka
(telefonowanie)

- Kiedy dzwonigc do kogo$ ustyszysz w stuchawce:
"Halo!”, przedstaw sie i powiedz, w jakim celu
dzwonisz.

- W godzinach 22.00 — 8.00 nie dzwon do nikogo,
chyba, ze wydarzy sie co$ nadzwyczajnego!

- Jesli z kim$ rozmawiasz, stuchaj tego, co kto$ ma
do powiedzenial!

Uwaga!

Jesli lubisz rywalizowaé¢, masz odwage i chcesz sie
sprawdzi¢, to mamy cos dla Ciebie:

Wielki Test o Zdrowiu!

"Wielki Test o Zdrowiu” odbedzie sie w kwietniu w
ramach szkolnych Dni Zdrowia. By zwigkszy¢ Twoje
szanse w tej zabawie, w kazdym numerze PiSAK-a
zamieszczamy  tresci, 0 ktére mozemy zapytaé
podczas Testu. Dzis$ ...

"Wpltyw jedzenia na zachowanie w
szkole"

Rozmowa 2z Pania pedagog Grazyna
Ligeza.

Czy odzywianie sie ma wptyw na nasze
zachowanie w szkole?
Tak, bardzo duzy.
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PiSAK

Dlaczego ilo$¢ i jakos¢ positkow jest tak wazna
dla ucznia?

Uczniowie rosng i potrzebuja odpowiednich
sktadnikéw, zeby sie prawidtowo rozwijac.

Co mozemy zrobi¢, by poprzez jedzenie wplynac
na nasze zachowanie w szkole?

Nalezy jes¢ zdrowe rzeczy, bogate w odpowiednie
sktadniki.

Czy jedzenie ma wptyw na uczenie sie? Jesli tak,
to jaki?

Zeby nasz umyst pracowat, musimy organizmowi
dostarczy¢ odpowiednie pozywienie. Gdy dziecko jest
gtodne, nie korzysta w petni z lekcji.

Jaki sposéb odzywiania sie nie sprzyja nauce?
Nauce nie sprzyja jedzenie przetworzone, bogate w
konserwanty, sztuczne barwniki.

Co sie dzieje, gdy jestesmy gtodni?
Nie mozemy sie skupi¢, jesteSmy rozdraznieni.

Jak sie odzywia¢, zeby sie dobrze uczy¢?

Nalezy je$¢ regularnie, pamieta¢ o $niadaniu,
ogranicza¢ stodycze i stodkie napoje. Najlepiej jest
pi¢ wode mineralna i to nie tylko w lecie.

Dziekujemy za rozmowe.
Wywiad przeprowadzity uczennice klasy 2a:

Ania Draka i Gabrysia Palkij.

"Zywienie dzieci w wieku szkolnym"

Rozmowa z Pania Zofia Mazgaj - pielegnarka
szkolna.

Co i jak czesto powinny dzieci w wieku szkolnym?
Powinny je$¢ 5 positkdw dziennie - $niadanie, drugie
$niadanie, obiad, podwieczorek i kolacje. Positki te
powinny by¢ urozmaicone. W  prawidtowo
skomponowanym dziennym jadtospisie musi znalez¢
sie: pieczywo petnoziarniste, otreby pszenne,
warzywa i owoce, nabiat oraz biatko. Dodatkowo
uczen dziennie powinien wypijaé 1,5 litra wody.

Czy jedzenie $niadania przed wyjsciem do szkoty
jest niezbedne?
Pierwsze $niadanie
zapewnia energie na caty dzien pracy czy nauki w
szkole.

jest bardzo wazne, gdyz

Czy powinni$my
$niadanie?

Drugie $niadanie jest roéwniez bardzo waznym
positkiem w ciagu dnia, gdyz uzupetnia utracong
energie. Jesli dziecko nie zje drugiego $niadania,
moze czu¢ zmeczenie, bdl gtowy, sennos¢, brak
koncentracji czy rozkojarzenie.

zjadaé w szkole drugie

Czy stodycze szkodza?

Stodycze powinniSmy ograniczy¢ do minimum.
Unikanie stodyczy chroni przed prochnicg zebdéw i
utatwia utrzymanie prawidtowej masy ciata. ,Kolorowe
stodkosci” szkodza, bo zawierajg substancje
konserwujgce. Zamiast stodyczy lepiej zjes¢ jabtko,
banana, mandarynke, pomarancze czy inne owoce.
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Co to jest ,.jedzenie $mieciowe”?

Jedzenie $mieciowe to produkty, kiérych powinnismy
unika¢. Sa pozbawione wartosci odzywczych,
natomiast zawierajgce duzo cukréw, soli i ttuszczéw
nasyconych czyli tzw. pustych kalorii. Za $mieciowe
jedzenie mozemy uznag: chipsy, fast-food, zupki

w proszku, kolorowe stodycze, napoje gazowane, w
tym energetyczne.

Czy to prawda, ze nie wszyscy moga pi¢ mleko?

Tak, niektére osoby sg uczulone. Nie tyle na mleko
krowie, co na laktoze, czyli tzw. cukier mleczny.
Produkty mleczne mozna zastgpi¢ mlekiem ro$linnym
np. sojowym, ryzowym, kokosowym czy migdatowym.

Wywiad przeprowadzity uczennice klasy 2a:

Agatka Irzyk i Gabrysia Palkij

kwietnia

! NA NIEBIESKO DLA @

2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Wiedzy o
Autyzmie. Przyjdzmy w tym dniu do szkoty ubrani na
niebiesko. Mozesz tez przynies¢ niebieskie balony,
ktérymi zostanie udekorowana cata szkota. Badz
niebieski!

Stopka redakcyjna

Redaktor naczelny: Monika Gancarczyk - Dul

Nauczyciele - dziennikarze: Dorota Murawska

Uczniowie - dziennikarze: Oliwia Bukata, Pawet Sadto, Piotr Ciesla, Kacper Buczkowski, Marek Stawarz,
Agata Irzyk, Gabriela Palkij, Julia Howako, Wiktoria Mazur, Weronika Sadto.

Konkurs

Jesli chcesz wygrac¢ nagrode, przeczytaj doktadnie
nasza gazetke i odpowiedz prawidfowo na 2 pytania.
Wytnij kupon i wrzué do skrzynki znajdujacej sie w
bibliotece szkolnej.

Pytanie 1.:
W jakiej miejscowosci 5 dni spedzili uczniowie naszej
szkoty, bioracy udziat w Euroweek -u?

Pytanie 2.:
lle positkéw dziennie powinny je$¢ dzieci w wieku
szkolnym?

KUPON

IMi€ i NAZWISKO: ..vveeeeiieee e

Odpowiedz 1:
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