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HISTORIA MUZYKI

Sposréd wszystkich dziedzin sztuki, muzyka jest w najwiekszym stopniu obecna w zyciu cztowieka. Ale czy
kiedykolwiek zastanawialiscie sie, kiedy powstata pierwsza muzyka i jak zmienita sie na przetomie wiekow?
Wedtug zrodet, muzyka powstata jeszcze w czasach prehistorycznych. Ludzie poprzez muzyke
porozumiewali sie ze sobg i wyrazali emocje. Cztowiek pierwotny postugiwat sie prymitywnymi
instrumentami, np. piszczatkami czy bebnami. W starozytnosci Spiew i dzwiek towarzyszyty ceremoniom
religijinym. W renesansie rozwineta sie muzyka swiecka. Coraz wieksze znaczenie zaczety odgrywac
instrumenty. Jednakze prawdziwy rozkwit muzyczny nastapit w baroku, kiedy tworzyt jeden z muzycznych
geniuszy wszech czaséw — Jan Sebastian Bach. Rownie pomysina dla rozwoju muzycznego byta kolejna
epoka — klasycyzm. Osrodkiem rozwoju muzyki byt Wieden. Komponowat tutaj Wolfgang Amadeusz Mozart.
Tworzacy w XIX wieku kompozytorzy przywigzywali duzg wage do emocjonalnej sity wyrazu utworéw oraz
do ich przestania. Czesto szukali inspiracji, np. w poezji. Najwybitniejszym muzykiem tamtej epoki byt
Fryderyk Chopin. Wiek XX przyniést rewolucje zmian takze w zasadach komponowania. Rozkwitta muzyka
rozrywkowa, rozwineto si¢ wiele nurtow i gatunkéw muzycznych, w tym jazz.
Dnia 15 maja obchodzimy Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki. Z tej okazji klasa 8d zorganizowata gtosowanie
wsérdd uczniow naszej szkoty na ulubionego polskiego piosenkarza lub piosenkarke. Gtosy byty naprawde
przerézne. Uczniowie gtosowali na artystow starszego pokolenia; np. na Anne Jantar, Czestawa Niemena,
Maryle Rodowicz jak i na muzykéw dwudziestego pierwszego wieku — Dawida Podsiadto, Margaret, Sarse.
Jednak najwiecej gtloséw padto na rapera Filipa Tadeusza Szcze$niaka znanego wszystkim pod
pseudonimem Taco Hemingway. Dlaczego ulubiony polski muzyk wigkszosci mtodziezy w naszej szkole to
wiasnie Taco Hemingway? Zapewne chodzi tutaj o typ muzyki, jaki wykonuje. Jego utwory fatwo wpadajg w
ucho i sg bardzo rytmiczne. Wspétpracowat i wspétpracuje z roznymi polskimi artystami, takimi jak np.
Dawid Podsiadto czy raper Quebonafide, ktérzy takze sa lubiani przez mtodziez. Ciekawe, jak dalej rozwinie
sie jego kariera i czy w przysztosci nadal bedzie ulubiencem miodziezy.

Sonja Sadowska, Zuzia Nowicka, Wiktor Martyniuk 8b

Drodzy Uczniowie klas si6dmych!
Na pewno stresujecie sie egzaminami, jednak moge Was
zapewni¢, ze nie ma czym, jesli systematycznie
przygotowujecie sie do nich. Rozmawiajac z innymi
6smoklasistami, ktorzy tak jak ja w tym roku pisali egzaminy,
dowiedziatam sig, co myslg o catej organizacji, oraz samych
arkuszach egzaminacyjnych. Opinie w wiekszosci byty bardzo
podobne. Organizacja dobra, zadania proste.
RADY DLA PRZYSZLYCH OSMOKLASISTOW

1. Doktadnie czytaj polecenial
2. Zawsze pisz wszystko, co wiesz!
3. Maksymalnie wykorzystaj czas!

Pola Zagdrska, Michalina Wojda 8d




Polska Times | Numer 17 05/2019 | Strona 2 www.polskatimes.pl
Szkoles WWW.JUNIORMEDIA.PL

MARZENTA STF, SPERNTATA

~DopOoki walczysz, jestes zwycigzcg”

Kolezanki i Koledzy,

mam nadzieje, ze przedstawiona przeze mnie historia zainspiruje Was do pracy nad spetnianiem marzen.
Moja opowiesé jest prawdziwa, a jej finat bedzie miat miejsce 19-22 lipca 2019 roku, na Mistrzostwach
Swiata w Moskwie.

Kiedy$ ja i moje kolezanki z zespotu gimnastycznego: Ania, Julka, Liwka, Magda, z ktérymi dzi§ spedzam
wiekszosé swojego czasu, rywalizowaty$my miedzy sobg o podium w Warszawskich Mistrzostwach
Mtodziezy Ogélnopolskiej Olimpiadzie, Mistrzostwach Polski. Dzi$ stanowimy Kadre Narodowg Polski
Juniorek w uktadach zbiorowych i stanowimy zgrany team.

Na co dzien jestesSmy zwyktymi nastolatkami, ktére majg swoje dobre i zte dni. Uczeszczamy do
warszawskich szkét podstawowych. Charakteryzuje nas to, ze nie ma dla nas rzeczy niemozliwych. Nigdy sie
nie poddajemy i kiedy w zyciu co$ nam nie wychodzi, wstajemy i walczymy dalej wierzac, ze tylko tak mozna
osiggnaé sukces i zwyciezyé.

Wszystkie zaczynatysmy swojg przygode z gimnastyka w klubie. Szybko nasze treningi przerodzity sie w
pasje, ktéra dzisiaj prowadzi nas do Baku i Moskwy, aby$my mogty poczu¢ smak prawdziwego zwyciestwa i
maoc sprawdzi¢ sig wérdd najlepszych... | nie chodzi nam o kolejne medale, ale o udowodnienie sobie
samemu, ze warto byto ....

Warto byto godzinami siedzie¢ w hali, kiedy rowiesnicy spedzali czas na placu zabaw, w kinie, teatrze...
Wylewag tysigce fez i potu, przygotowujac sie do kolejnych startow. Wstawac i walczy¢ ciezej, kiedy nagle
nie wyszto i zty dzien wziat gére. Kiedy organizm i psychika poddawaty sie i przestawaty wspotpracowac.
Takich chwil byto sporo i zapewne wszystko jeszcze przed nami.

Nasza przygoda z gimnastykg zaczeta sie bardzo niewinnie. Dwie, goéra trzy godziny w tygodniu
poswigcaty$my na prébe zrobienia szpagatu. Po zajeciach podgladaty$my starsze, lepsze, byé moze juz
wtedy nasze idolki: Margarite Mamun, Joanne Mitrosz, Arine i Ding Avering. Godziny cigzkich treningéw,
podporzadkowanie bardzo ciezkiej dyscyplinie sprawity, ze dzi$ krok po kroku udowadniamy sobie, jak
mocno zdeterminowane jeste$my do walki i nadchodzacych wyzwan.

Dzi$ wraz ze swoimi kolezankami z Warszawy
trenujemy pod okiem pani Ingi Buczyniskiej, niegdys
uczennicy naszej szkoty, wychowanki p. Stawy
Roznowskiej, obecnie trenera w klubie KSGA
Legion Warszawa i Kadry Juniorek. To osoba petha
nadziei, pasji i wiary. Tak jak my kocha sport i nie
boi sie podejmowania wyzwan.
JesteSmy dumne, ze mamy cel i marzenia w dobie
telefonéw, komputeréw i telewizji. Trzymam za
Was wszystkich mocno kciuki, aby rowniez Wasze
marzenia sie spetnity. | niewazne jest, czy pasjg
jest pitka nozna, siatkdbwka, czytanie ksigzek czy
jezyki obce.
Wazne, aby robic to, co sie kocha.
Oliwia Motyka - Radfowska 7b
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RUSZ GLOWA! BADZ AKTYWNY!
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Sktadniki: 2 szklanki maki pszennej, 2 duze jajka, 1,5
szklanki mleka, 75g roztopionego masta, 3 czubate
tyzki cukru, 3 tyzeczki proszku do pieczenia, szczypta
soli.

Wykonanie: Jajka lekko roztrzepaé, dodaé mleko,
masto i wymieszaé. Bezposrednio do mieszanki
przesia¢ make, proszek do pieczenia, cukier i sol.
Wymiesza¢ do potaczenia sie skladnikow i powstania
gtadkiego ciasta. Smazy¢ na suchej patelni, z obu
stron na lekko zloty kolor. Podawa¢ z syropem
klonowym lub owocami.

Krzyzéwka

Michalina Plewka 8d

1. W czasie lata, gdy jest
gorgco,wtgczamy go, aby
nieco schtodzié¢ powietrze.

2. Sprawia, ze napoj staje sie
chtodniejszy. Trzyma sig ja
W zamrazarce.

3. Wiele oséb w trakcie urlopu
(podczas lata) decyduje sie

na te forme aktywnosci.

4. Przydatne obuwie podczas
pobytu na plazy.

5. Kwiat kojarzacy sie ze
storicem.

6. Owoce lesne zbierane
w czasie lata.

7. Dolegliwosé pojawiajaca sie
ze wzgledu pylace rosliny.
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Laura Kowalczyk 2a

26 maja Dzieft Matki

KMamusiu, gdvbys byla kwiatami, to bylabys
najpiekniejszaw moim bukiecie.

Twoja corka
I Twdj syn

Mayj
W maju pieknie stonko $wieci.
Sa radosne wszystkie dzieci.
Wociaz podworko okupuja.
Zawsze serca im raduja.

Jedni w kétko, drudzy w berka,

catos¢ w przysztos¢ dumnie

zerka.

Kazdy bawi sie wesofto,

duzo zartow, Smiechu wkoto.
Klasa 3b
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Maj i czerwiec to miesigce wycieczek, zielonych
szkét, to czas, w ktérym poprawiamy oceny i
oczywiscie planujemy wakacje. Zanim spakujemy
walizki, warto przypomniec¢ sobie zasady
bezpiecznego wypoczynku.
Kilka rad dla urlopowiczow:
. Chron gtowe przed storicem!
. Stosuj kremy z filtrem!
. Kap sie tylko w miejscach strzezonych!
. Nie draznij dzikich zwierzat!
. Nie draznij owadow - pszczot, szerszeni, os!
. Nie ufaj nieznajomym!
. Zawsze méw dorostym, dokad idziesz!
Gdy grozi ci niebezpieczenstwo, dzwon
112 - numer alarmowy
do wszystkich stuzb ratunkowych;
policja 997
straz pozarna 998
pogotowie ratunkowe 999
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Mosty — trening logicznego myslenia
Kétka na diagramach to wyspy. Nalezy potaczy¢ je
mostami (odcinkami), tak zeby z dowolnej wyspy
mozna byto przejsé na kazda inng. Obowigzujg
przy tym nastepujace zasady: liczby w kotkach
oznaczaja, ile mostéw nalezy przytaczyé do danej
wyspy; kazdy most tagczy dwie wyspy; dwie wyspy
moga byé potaczone ze sobg najwyzej dwoma
mostami; mosty musza by¢ réwnolegte do brzegow
diagramu, nie moga sie przecinac ani przechodzi¢
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USMIECHNIJ SIE!

1. - Czym sie rézni czerwona skarpetka od
czerwonej rozy?
- Zapachem.
2. - Synku, kiedy poprawisz jedynke z
matematyki?
- Nie wiem, nauczycielka nie wypuszcza
dziennika z rak.
3. - Jak nazywa sig ptacz matego raczka?
- Wycieraczka.
4. Nauczycielka jezyka polskiego pyta sie
uczniéw:
- Jak brzmi liczba mnoga od rzeczownika
Lhiedziela”?
- Wakacje, prosze pani!
5. - Jasiu, powiedz jakies zdanie w trybie
oznajmujgcym.
- Kon ciagnie fure.
- A teraz w trybie rozkazujgcym.
- Wio!

Klasa 8d
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