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Dzien Flagi Panstwowej

Dzien Flagi | symbolach
Panstwowej narodowych.
Rzeczypospolitej Barwy widniejgce
Polskiej na fladze
obchodzony jest panstwowej

w Polsce 2 maja, sg jednym
a jego gtéwng rolg  z wazniejszych

Nie zapomnij

o tych jest popularyzowa- elementéw
swietach! nie wiedzy jednosci
o polskigj narodowej.
tozsamosci

Dzien Europy

Dzien Europy - swieto
europejskich panstw.

W krajach, ktore sg
cztonkami Rady Europy,

a nie sg cztonkami Unii
Europejskiej. 5 maja jest
zZwigzany z ustanowieniem
Rady Europy, ktére miato
miejsce

5 maja 1949. Od 1964
Rada Europy celebruje ten
dzien jako Dzien Europy.
Ten dzien jest celebrowany
w Radzie Europy jako Dzieh
Tolerancji, Praw Cztowieka
i Integracji Europejskiej.

dla kochane) |
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Aktualnosci szkolne :
PGl w Koperniku..! czyli wycieczka w obiektywie

W dniu
3.04.2012r.
klasy pierwsze
wybraty sie

na wycieczke
do Centrum
Nauki Kopernik.

Chciatbym podzieli¢
sie spostrzezeniami
z wycieczki. Centrum
Nauki Kopernik jest
jedng

Z najnowoczesniej-
szych europejskich
instytucji, ktéra
ukazuje zwigzek
nauki z kultura.
Podczas pobytu

w Warszawie
mielismy okazje
zapoznac sie

z wystawami, ktore
obecnie prezentuje
Centrum Kopernika.
Swiat w ruchu

to ekspozycja
prezentujgca nasz swiat
w nieustajgcym ruchu.
Jednym z elementéw
byty "wiszgce pitki".
polegato to na
sterowaniu lotem
plazowej pitki za
pomocg powietrznej
dmuchawy. Eksponaty
znajdujgce sie

na wystawie "cztowiek
i Srodowisko"pozwalaty
zajrzec

w gtab ludzkiego
organizmu. Bardzo
interesujgcy byt "teatr
anatomiczny"- to stot,
na ktorym znajdowat sie
manekin wiernie
odzwierciedlajacy
ludzkie ciato, dzieki
czemu moglismy

zajrze¢ w gtab naszego
ciata i troszeczke sie

w nim "pobawic".
Dotkna¢ watroby, serca

albo kiszeczek. A wiasnie
a propos jedzenia, mozna

byto zobaczy¢, jak ono
sobie wedruje w naszym
brzuchu. Obrazowata to
piteczka udajgca pokarm

w uktadzie pokarmowym.
Strefa swiatta- ten rodzaj

ekspozycji daje nam
odkry¢ tajemnice swiatt
a oraz doswiadczenia

aparatu.. ;)

réznego rodzaju iluzji
optycznych, czego
doskonatym przyktadem
byt eksponat zwany
"ukryta perspektywa",
gdzie za pomoca gry
Swiatta i odpowiedniej
budowy eksponatu,
rzeczy i postacie
zdawaty sie miec inny
rozmiar niz w
rzeczywistosci. Od tych
pokazdw, az mienito sie
w oczach!

Nie sposéb

nie wspomniec

0 niesamowitym
planetarium jednym

Z najnowoczesniejszych
w Europie, w ktérym
moglismy obejrzec
bardzo ciekawa
prezentacje moéwiaca
0 poczagtkach zycia na
ziemi. Moglismy takze
zetkngd sie

Z najnowoczesniejszg
technika. Duzo emocji

wzbudzit rysujacy robot.

Bawilismy sie takze
bankami mydlanymi,

ale wymagato

to ogromnej zrecznosci.
Pobyt w centrum
naukowym to swietne
potaczenie zwiedzania,
nauki i parku rozrywki.

To tylko mata czesc wielu

atrakcji, do ktérych
poznawania zachecam
wszystkich!

A.Wielgolewski
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Polska to piekny
Kraj w tym
arytkule che wam
polei¢ co warto
zwiedzic¢ w
wakacje:

Jezeli macie w planach
kompiele, zapraszamy

na Mauzry. Sa tam dwa
najwieksze Polskie jeziora-
Sniardwy i Mamry.
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ZNOW BEDA
WAKACJE...

Jednym z najchetniej
odwiedzanych miejsc

w okolicach Zakopanego jest
Morskie Oko. To najwieksze
jezioro w Tatrach lezy

w Dolinie Rybiego Potoku

w odlegtosci okoto 25 km

od Zakopanego.

Paryz to nie tylko swiatowa
stolica mody, tam réwniez
znajduje sie ceniona na
catym swiecie wytwdrnia
perfum.

- Plaze ze ztotymi piaskami
i krystalicznie czysta woda,
bary, sklepy z ubraniami,
ale réwniez wiele zabytkow
sztuki. Takie cuda mozna
zobaczy¢ w Hiszpanii

Morza szum i piaszczyste
plaze sa znakiem
rozpoznawczym
Tréjmiasta. W Gdansku
warto wybrac sie na plaze
w BrzezZnie, Jelitkowie

czy na Stogi.

W Gdyni najczesciej

plazowicze wybierajg Babie
Doty, Redtowo czy Ortowo.
Zazywaj kapieli morskiej

lub kapieli stonecznej

i nie zapomnij o olejku

do opalania.

Dobre Miasto to miasto

W wWoj. warminskomazurskim
jest ono malownicze

i piekne. Przeptywa Przez nie
rzeka tyna.

Kinga Stanczyk

Dzien Dziecka. Najradosniejsze,
najszczerzej po dziecinnemu -
rozesmiane, rozkrzyczane swieto
ze wszystkich. W Polsce
obchodzimy Dzien Dziecka

1 czerwca. A wszystko zaczeto
sie dawno bo 55 lat temu,

od historycznego juz zdania:
Mezczyzni i kobiety wszystkich
narodowosci uznaja,

ze ludzkosc¢ powinna dac dziecku
wszystko, co posiada
najlepszego | stwierdzaja,

ze ciaza na nich, bez wzgledu

na rase, narodowosc i wyznanie -
wyspecyfikowane nastepnie
obowiazki". Historia Dnia dziecka
wzieta swéj poczatek

w 1924 roku w Genewie, kiedy
przedstawiciele ponad
piecdziesieciu krajow
zgrupowanych w Lidze Narodow,
na wniosek Miedzynarodowego
Zwigzku Pomocy Dzieciom
przyjeta uchwate zwana
Deklaracjg Praw Dziecka. W
roznych krajach ONZ natomiast
Dzien Dziecka tradycyjnie
obchodzi sie 20 listopada, we

Francji 6 stycznia, a w Japonii
osobno swietuja chtopcy 5 maja,
osobno dziewczynki 3 marca.
Dzieci w Turcji swoje swieto
obchodzg natomiast 23 kwietnia.

M. Furtak

Rosnij duzy, dzielny zdrowy,
w 100% odlotowy.
Teraz cos dla Twojej giowki,
by nie byto z niej makdéwki.
Badz pomocny jak komputer,
szybki jak japonski skuter,
sympatyczny jak maskotka
i stodziutki jak szarlotka.

Sport to zdrowie!

Osoby, ktore ¢wicza
chocby raz w tygodniu,
rzadziej choruja na
cukrzyce, serce i raka.
Chocby odrobina ruchu
dziennie poprawia nasze
samopoczucie, stan
psychiczny i fizyczny.
Niestety w dobie
komputerdw ludzi
aktywnie spedza czas.

W czasie ¢wiczeh mozna
wyzycC sie, pozby¢ sie
agresji. A po takiej sesji
gimnastyki od razu
czujemy sie lepiej.

A jesli na dodatek nasze
ciato zaczyna wygladac
atrakcyjnie to czujemy
sie jeszcze lepiej.

M. Furtak




Woda to zywiot. W czasie letniego
odpoczynku nie zapominaj

o zasadach bezpieczenstwa.

Jesli chcesz bezpiecznie spedzi¢
wakacje nad woda, pamietaj:

- Nie wolno wchodzi¢ do wody

po spozyciu alkoholu lub Srodkéw
odurzajacych.

- Nie wolno wchodzi¢ do wody zaraz
po opalaniu sie na steficu moze

to grozi¢ szokiem termicznym

lub utratg przytomnosci.

- Po wejsciu do wody najpierw
nalezy schiodzi¢ okolice serca, karku
oraz twarz.

- Do wody wchodzimy tylko

w miejscach oznakowanych,

BEZPIECZNIE NAD WODA

gdy nad kapigacymi sie czuwa
ratownik;

- Nie skaczmy do wody na "gtéwke",
tym bardziej jesli nie znamy
gtebokosci wody.

- Gdy przy kapielisku strzezonym
widzimy czerwona flage lub nie jest
wywieszona zadna flaga - kapiel jest
zabroniona.

- Nie zaleca sie kapa¢ zaraz po
jedzeniu powinno sie odczekac
przynajmniej godzing.

BEZPIECZNIE W GORACH

Wedréwka gérskimi szlakami tak w lecie, obuwie oraz plecak.

jak i w zimie, to jeden 2 najlepszych sposobow Wy chodzac w géry zostawmy

:vpe:ze”‘ia_ e casy s ?’m _ w miejscu pobytu wiadomos¢ o trasie
edréwkom moga towarzyszy¢ zagrozenia wycieczki

czy wypadki . Podstawowe informacje W przypadku zagubienia szlaku

to: turystycznego przy dobre| pogodzie

- Przebieg szlaku turystycznego, nalezy: ustali¢ kierunek, skad

ktérym bedziemy sie kierowac. przyszlismy i ustali¢ kierunek w

Lokalizacja obiektow, ktére moga ktérym winien prowadzi¢ szlak.

stanowi¢ awaryjne schronienie

Drogi odwrotu jezeli podejmiemy

decyzje o skréceniu naszej wedrowki

W placéwkach GOPR mozna uzyskac

informacje o warunkach panujacych

w gérach.

Podstawg ekwipunku turysty

gorskiego jest odpowiednie i wygodne




