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To juz jest
koniec

Kacper janczy

Echo Trojki czytacie juz od trzech lat. Ale
wszystko, co dobre - szybko sie kongzy. £
bolem serca pragniemy Was poinformowac, ze
konczymy naszg przygode z redakc]3.
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To juz jest koniec...

Echo Trojki konczy swojq
dziatalnosc. Jest nam z
tego powodu bardzo
przykro. Pragniemy Was
Za to bardzo przeprosic.

Te trzy lata spedzone razem z Wami nauczyty
nas wielu rzeczy, doswiadczylisSmy mnéstwo
pozytywnych wrazen, spotkalismy sig z
wieloma ciekawymi oscbami.

Niestety, jak to mawiajg - "wszystko, co dobre -
szybko sie konczy". Tak tez jest z nasza
redakcjg. Po trzech latach dziatalnosci niestety
musimy jg zakonczy¢. Dziekujemy Wam za to,
ze byliscie z namil

Taki komunikat mozecie zobaczy¢ w naszych
social mediach, na naszej stronie, jak | wszedzie
tam, gdzie bylismy. | potwierdzamy ten fakt -
niestety, ale konczymy z gazetka.

Z tego powodu przygotowalismy dla Was tutaj
garsc wiedzy, o ktére] powinniscie wiedziec!

Wszystkie gazetki w dalszym ciggu bedziecie
mogli zobaczy¢ na platformie Junior Media - nie
znikng, nie przepadng. Powinny tam zostac juz
na zawsze,

Masza strona internetowa bedzie dziatata do
korica 2018r.. Jest ona specjalnie dostosowana
w zwigzku z zakonczeniem pracy redakcji. Swoj3
droga - zmienita siel

Facebook, Instagram, Twitter - to zostanie juz na
zawszel (a bynajmnie] mamy taki plan). W

dalszym ciggu zobaczycie, co sie u nas dziato.

| wsumie - to tyle...

JESZCZE RAZ - DZIEKUJEMY ZA TO WSZYSTKO!
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Znany,
ale
nieznan

Wiywiad przeprowadzit Kacper Janczy

Rdza Hajkus, to nasz dzisiejszy bohater
wywiadu. Jest to pediatra, ale i "insta-
diament". Ma ponad 8000 obserwujacych j3
0s6b na Instagramie, a tym razem odpowiada
na nasze pytania.

Kacper Janczy: Znamy sie juz troche z
mediow spolecznosciowych, gdzie
moéwimy sobie na "Ty", wiec pozwdl, ze
tutaj tez tak bedzie. Zacznijmy od tego,
co byto kiedys. Jakie jest Twoje najlepsze
wspomnienie z dziecifistwa (czaséw
szkolnych)?

Roza Hajkus: Mam duzo dobrych
wspomnien z dziecifnstwa i ze szkoly, bo
zawsze lubitam sie uczyc. Teraz, jako
zaganiana matka, najmile] wspominam te
chwile, kiedy mogtam sie zamkna¢ w swoim
pokoju, bawic albo pisac opowiadania, nie
miatam zadnych obowigzkdw i nikt niczego
ode mnie nie chciall ;)

Zostalas lekarzem. Czy oznacza to, ze
bytas “piatkowa” uczennica z biologii?

To znaczy, ze musiatam zdac bardzo dobrze
rozszerzong mature z biologii, chemii i fizyki,
takie byly wtedy kryteria na uczelnig, ktorg
wybratam. | tak, bytam kujonem od
najmiodszych lat | miatam Swietnie oceny. Az
do czaséw studidw, ktdre byty dla mnie bardzo
ciezkie | wszystkie te wezesniejsze Swiadectwa
z paskiem wcale sie nie przetozyty na to, ze
zostatam lekarzem bez trudu, bo to byt dla
mnie bardzo duzy trud. Przetrwatam, ale gdyby
wynaleziono kiedys wehikut czasu to btagam,
tylko nie powrdt na studia :).

Gdy zaczetas studiowac, to czy od razu
wiedziatas, ze chcesz zostac akurat
pediatra?
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Chciatam by¢ pediatra na poczgtku studidw.
Mysle, ze mozemy od dziecl wiele sie uczyc,
np. szczeroscl, skupianiu sie na tym, co
naprawde wazne. Zalezy mi tez, zeby
pacjenci w kazdym wieku byli traktowani z
szacunkiem i empatig. Sama jako dzieciak
panicznie batam sie zastrzykow, lekarzy
raczej tez i sprawia mi duzg satysfakcje, gdy
udaje mi sie sprawi€, ze dziecko sie nie bol
podczas wizyty. Ale w trakcie studiow
porzucitam pomyst pediatrii. Odstraszata
mnie odpowiedzialnosc (ten zawdd zawsze
niesie ze soba odpowiedzialnosé, ale
cierpienie czy btad medyczny w przypadku
dziecka przerazaty mnie najbardziej),
trudnosc zbadania matego dziecka. Po
studiach miatam catkiem inny plan na swdj
dalszy medyczny los, ale w ostatniej chwili
zdecydowatam, ze jednak nie bede tchorzye
i sprobuje.

Jak postrzegaja Cie pacjenci?

To Juz by trzeba zapytac ich :). Staram sie jak
moge. Niektorym przypadam do gustu
bardzie), innym mnigj, jak w kazde]
dziedzinie zycia.

taczysz swoje zycie zawodowe z
prywatnym, ale jestes tez aktywna na
portalach spotecznosciowych. Jak Ci sig
to udaje?

Po pierwsze, lubie rozmawiac z ludimi na
portalach spotecznosciowych, podoba mi
sig, Ze mozemy sig wiele uczyc od siebie
nawzajem niezaleznie od odlegtosci, ktdra
nas dziell. Po drugie, w ten sposéb mam
motywacje, zeby ciagle sie doksztatcad, bo
ludzie ciggle pytajg o rozne rzeczy. Gdy ja
dowiem sie czegos ciekawego, to moge sie
tym podzieli¢ z innymi | to tez mnie
motywuje do nauki, ktérej ten zawod
wymaga. Dlatego, ze to lubig i wierze, ze to
mnie rozwija | moze czasem pomaga innym,
jakos znajduje na to czas, zgodnie z
powtarzanym przez mojego meza “jesli ktos
chce, to znajdzie sposob”;).

Instagram, to miejsce, gdzie znajduje sie
aktualnie duzo mtodych ludzi. A jednak
udaje Ci sie skutecznie walczyc z
niewiedzg medyczna. Jak myslisz, dzieki
czemu jest to mozliwe?

Kacper, nie czuje sie jeszcze taka stara, zeby
sie nie dogadac z mtodymi! Nie prowadze
mojego profilu na instagramie pod Zadng
konkretng grupe wiekowa. Robig to tak, jak
czuje, a jesli ludzie w Twoim wieku tez sig
odnajdujg na moim profilu, to dla mnie duzy
komplement :).

To teraz zejdZmy z tej dobrej strony. Co
wedtug Ciebhie powinno sie zmienic w
internecie, co jest niewlasciwe, a czego nie
powinien nikt akceptowac?

53 dwie rzeczy, ktdrych nie lubie w internecie.
Pierwsza to hejt, czyli mowienie innym czegos
tylko po to, zeby ich zranic. Nie rozumiem
hejtu, nie rozumiem, dlaczego ludzie traktujg w
taki sposob innych ludzi. Pojawiajg sig co jakis
czas akcje przeciw hejtowi i oby wiece] takich.
Druga rzecz to wyldealizowany swiat internetu.
Wiesz, te zawsze czyste mieszkania,
zadowolone dzieci, ladne ciuchy, wypoczete
twarze. Zycie tak nie wyglada. Nie zamierzam
nikomu mowic, jak ma stwarzac swoj
wizerunek w internecie. Ale sama lubieg
obserwowac ludzi, ktérzy wydaja sie bardzie]
narmalni, niz idealni.

Jakie porady masz dla naszych uczniéw?
Nie czuje sig jak ktos, kto ma prawo udzielac
innym porad. Ale skoro chcesz, to prosze
bardzo, kilka banatow, w ktdre wierze :).
Wierze, ze warto by¢ prawdziwym, a nie
udawac kogos innego, bardziej
odpowiedniego. Bo co nam da, ze ktos polubi
czy doceni nasz fatszywy wizerunek, a nie
naprawde nas? Nie lubie fatszu, nie lubie
POZOrow.

Wierze, ze gdy ludzie s3 dla siebie milj,
wszystko jest prostsze, nawet trudne sytuacje.
Staram sig by¢ mita dla pacjentdw i ich rodzin,
bo sama tak chciatabym by¢ traktowana jako
pacjent. Mysle tez, ze warto zastanawiac sie, co
czujg inni | gdy wydaje nam sig, ze cos ich
dreczy, naprawde mozna zapytac, czy nie chcg
pogadac. | mysle, ze fajnie znalez¢ sobie cos,
co pozwoli nam sie rozwijac, a nie stacw
miejscu. Bo gdy jestesmy w czyms dobrzy,
nabieramy pewnosci siebie | wtedy tatwiegj
ogarnia¢ tez inne dziedziny zycia.

| chyba na jeden raz wystarczy ;).

Dzieki!
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Podroze
mate i duze

Ada Trojanowska

Marzysz o spotkaniu z jednym z najmilszych
Zwierzat swiata? Od niedawna mozesz tam
dojechac z Tarnobrzega nawet na rowerze.
Nowe, ciekawe migejsce do odwiedzenia jest juz
otwarte dla zwiedzajgcych, a jego mieszkaricy
oczekujg wiasnie na Twojg wizyte
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Miedaleko Tarnobrzega, bo w Woli
Baranowskie] znajduje sig Ranczo Alpaka.
Spotkasz tam kucyki, duze | malenkie kozy,
puszyste kroliki, swinke wietnamska,
oczekujacg potomstwa, pawia, ptochliwe
kangury oraz stado liczgce 12 alpak. Jest to
swietne miejsce na wycieczki dla starszych i
miodszych dziec.

Alpaki to ciekawe | wyjatkowe zwierzeta,
pochodzg Ameryki Poludniowe). Hoduje sie je,
na wysokosci 4000 do 4700 m. Najczescigj
mozna je spotkac w Peru, Boliwii, Ekwadorze i
Chile. Alpaki s3 zwierzetami stadnymi - nie
lubig samotnosci.

Zapewne wiele razy widziates lamy, ale alpaki
to zupeinie inna bajka - ich siers¢ wyrdznia sig
jedwabistym potyskiem i 53 od lam znacznie
mniejsze. Wedtug mnie s3 tez duzo tadniejsze,
milsze | madrzejsze. Przysmak alpaki to surowa
marchewka - chetnie czgstujg sig nig wprost z
dtoni odwiedzajacych. Alpaki s3 bardzo
ptochliwe, jednak przy zachowaniu ciszy |
spokoju (oraz duzej ilosci marchewek) stajg sie
przyjazne | bardzo chetnie podchodzg do ludzi.
Jesli ktos bytby tym zainteresowany to hodowla
alpak nie jest trudna ani bardzo kosztowna. Na
poczatek wystarczy stodota czy stara szopa.
Gdy hodowla staje sie wieksza mozna
wybudowac prawdziwg alpakarnie, bo tak
nazywa sie ich dom. Zwierzeta te nie
potrzebujg duzych powierzchni do wybiegu. Na
1 ha pastwiska moze utrzymac sig ok. 30 szt.
Niedawno powstata nowa dziedzina terapii
zwana alpakoterapiy. Polega ona na
wspotpracy terapeuty | pacjenta z alpaka.
Kontakt z alpakami ma wyjatkowe skutki w
leczeniu dzieci, ktére pod wphtywem tych
zwierzat uspokajajg sig, rozluzniajg miesnie,
zwiekszajg rozwo] ruchowy | samoocene.

Dzieci uwielbiajg przytulac sie do alpak, a to
czyni cuda. Alpakoterapia nie jest samodzielng
metods leczenia. Stosuje sie j3 w leczeniu
zarowno dzieci, jak i dorostych. Polecana jest dla
0s6b z nerwicg, zaburzeniami lekowymi,
depresjg, ADHD, autyzmem zespotem Downa
oraz dzieclecym porazeniem mozgowym.

W Ranczo Alpaka zostaniecie przywitani z
otwartymi ramionami i duzg zyczliwoscig. W
ramach odwiedzin grupowych mozecie
uczestniczy¢ w réznych ciekawych animacjach.
Kontakt z tymi zwierzetami jest bardzo
przyjemny, s3 migciutkie w dotyku i az sie chce
do nich przytulac. Trzeba jednak skupic sig i
zachowac duzy spokoj | opanowanie w czasie
takiej wizyty, poniewaz alpaki szybko sig ptosza,
a wtedy nawet marchewka nie sktania ich do
powrotu do gtaskania i przytulania. Ja jestem z
tej wizyty bardzo zadowolona. Spedzitam mito
czas | dowiedziatam sie wielu ciekawych rzeczy o
alpakach i innych zwierzetach. Mam nadzieje, ze
jeszcze tam wroce | poznam lepiej uroczych i
mieciutkich mieszkancow Rancza. Was rowniez
zachecam do odwiedzin - jestem pewna, ze
Wam sie spodoba.

Pamigtajcie, ze przed przyjazdem nalezy
zadzwonic | sie umowic. Zajrzyjcie na ich strone
www oraz profil na facebooku. Tam dowiecie sie
jeszcze wigcej o tym miejscu i jego
mieszkaricach.




Nowiny | Numer 18 06/2019 | Strona 10 www.nowiny24.pl
Echo Trojki WWW.JUNIORMEDIA.PL

OpisuJEMY
ksiazki

Ambrozy Zaréw

Ma zdjeciu mozecie podziwiac pistolet mojego
projektu, wykonany przez mojego dziadziusia.
Po co mi drewniany pistolet? Chce byc jak
Antek Srebrny 1 odgrywac jego przygody z
kolegami.
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Antek to chtopak, ktéry urodzit sie w Ciekawostka:
Grodnie* przez Il wojna Swiatowa. Kiedy
wybuchta wojna Antek miat 13 lat. Na Kilka animacji komiksow z Antkiem mozecie
poczatku wojny Antek z kolegami ogladnac na YouTube.

konstruowali granaty i szykowall sie do walki
Z Niemcami. Po 17 wrzesnia chtopcy musieli
walczy¢ z Armig Czerwong. Po kapitulacji
Grodna Antek trafia do Kazachstanu i tak
zaczyna sig jego wojenna odyseja. Przygody
Antka oraz jego przyjaciot pokazu)g wojenne
losy miliondw Polakow oraz wazne
momenty [l wojny swiatowe]. Antka mozecie
poznac dzieki komiksom wydanym przez
Instytut Pamieci Narodowej. Komiksy sg
humorystyczne, akcja dynamiczna, a Antek
niczym super bohater zawsze cato wychodzi
ze wszystkich opresji. Serdecznie polecam
jako wakacyjng lekture.

PO f.,ql.v

W@ @

ﬂ,@@@nﬂm

N INSTYTUT
PAMIECI
7 NARODOWE)

*Gmdno dzls mlasto na Bla+0rusl przez T wojnq swlatc:wq znajdowaic: sie w Polsce. W obrone Grodna
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Cos
na zab

Kinga Brzus

Jemy, aby zy¢. Zyjemy, aby jes¢. Takie zabawne
stowa ustyszatam kiedys bedac w szkole.
Matchnelo mnie to do stworzenia tego
artykutu, w ktorym przytocze Wam kilka
ciekawostek.
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Pomidor

Sok pormidorowy potrafi zmienic smak, kiedy lecimy samolotern! Staje sie wtedy bardzo stodki.

Miod
Midd to jedyny produkt spozywczy, kidry sie nie psuje. Odkryto gow 1922 r. w grobowcu
faraona Tutenchamona i nadal okazat sie jadalny!

Ketchup

W S6% amerykarskich domadw znajdziemy ketchup, ale nie sél i pieprz.

Banany i czosnek

Zapach banandw bardzo przycigga, a czosnek odstrasza! Juz wiecie o co chodzito z wampirami.

Jabtko, ziemniaki, cebula

Jesli zatkasz nos, jabiko, cebula | ziemniaki beda miaty taki sam smak!

Lody

W Japonii produkuje sig niespotykane smaki lodow. Jest to np.: smak osmiornicy, skrzydetek
kurczaka czy nawet... koniny!

Jabtka
Ma swiecie jest tyle odmian jabtek, ze gdyby cziowiek chciat zjes¢ codziennie po jednym
zajetoby to 22 lata.

Szpinak
Jezeli masz kiepski humor, powinienes siggnac po szpinak. A to wszystko dzieki tryptofanowi,
ktora ocbniza negatywne emocje.

Hamburgery

A na koniec... W kazde] sekundzie na calym swiecie w McDonald's jest sprzedawane 75
hamburgerdow.
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W oku
(ukrytej)
kamery

Kacper Janczy

Zobacz, jak wyglada codziennosc w nasze|
szkole na tych kilku zdjeciach!
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Galeria
sztuki

Przygotowanie: p. ElZzbieta Wojdyta

Pomimo tego, ze nasza szkota jest szkolg
sportowg, to mamy rowniez inne pasje. W tym
artykule pragniemy zaprezentowac Wam prace

plastyczne, jakie stworzyli nasi uczniowie.
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