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Dzien Dziecka. Najradosnigjsze,
najszczerzej po dziecinnemu -
rozesmiane, rozkrzyczane swieto
ze wszystkich. W Polsce obchodzimy
Dzienh Dziecka
1 czerwca. A wszystko zaczeto sie
dawno bo 55 lat temu,
od historycznego juz zdania:
Mezczyzni i kobiety wszystkich
narodowosci uznaja,
ze ludzkos¢ powinna dac dziecku
wszystko, co posiada najlepszego i
stwierdzaja,
ze cigzg na nich, bez wzgledu
na rase, narodowosc i wyznanie -
wyspecyfikowane nastepnie

obowigzki". Historia Dnia Dziecka
wzieta swoj poczatek

w 1924 roku w Genewie, kiedy
przedstawiciele ponad piecdziesieciu
krajow zgrupowanych w Lidze
Narodéw, na wniosek
Miedzynarodowego Zwigzku Pomocy
Dzieciom przyjeta uchwate zwang
Deklaracjg Praw Dziecka. W réznych
krajach ONZ natomiast Dzien Dziecka
tradycyjnie obchodzi sie 20 listopada,
we Francji 6 stycznia, a w Japonii
osobno Swietujg chtopcy 5 maja,
osobno dziewczynki 3 marca. Dzieci
w Turcji swoje swieto obchodza
natomiast 23 kwietnia.

WYTNIJ!

Podczas wakacyjnych wedrdwek nie
zapomnij o bezpieczenstwie. Ponizej kilka
numerow, ktoére mogg ci sie przydac,

a w numerze artykuty o wakacjach
przyjemnych i bezpiecznych

GOPR - (18) 985, POGOTOWIE - 999
POLICJA - 997, STRAZ -998

WOPR - 601 100 100
INFORMACJA METEOROLOGICZNA - 018 206
3019

Rosnij duzy dzielny zdrowy,
w 100% odlotowy.
Teraz cos dla Twojej gtéwki,
by nie byto z niej makowki.
Bgdz pomocny jak komputer,
szybki jak japonski skuter,
sympatyczny jak maskotka
i stodziutki jak szarlotka.









WIDZIALES WYPADEK? NIE WIESZ ,

CO ZROBIC? OTO KILKA WSKAZOWEK _

C.D. przybeda wykwalifikowane
stuzby medyczne i przejma
dziatania,poszkodowany zacznie
prawidtowo oddychac,

ulegniesz wyczerpaniu.

Zrédto: Polska Rada
Resuscytacji

ani dolnego konca
mostka,pochyl sie nad
poszkodowanym, wyprostowane
ramiona ustaw prostopadie

do mostka i uciskaj na gtebokos¢
4-5 cm po kazdym ucisnieciu

c.d.POZYCJA BOCZNA

przy blizszym tobie policzku,
Przytrzymujac dton docisnieta
do policzka, pociggnij za dalsza
konczyne dolna tak, aby
poszkodowany obrécit sie na bok
w twoim kierunku,Odchyl gtowe

zwolnij nacisk na klatke
piersiowa, nie odrywajac dtoni
od mostka. Powtarzaj ucisniecia
z czestotliwoscia 100/min (nieco
mniej niz 2 ucisniecia/s)

6. Potacz uciskanie klatki
piersiowej z oddechami
ratowniczymi:po wykonaniu

30 ucisniec klatki piersiowej
udroznij drogi oddechowe,
odginajac gtowe i unoszac
zuchwe,zacisnij skrzydetka nosa,
uzywajac palca wskazujgcego

i kciuka reki umieszczonej jednoczesnie czy klatka piersiowa sie unosi

na czoleposzkodowanego,pozost kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze
aw usta delikatnie otwarte, w stosunku 30 : 2, Kontynuuj resuscytacje do czasu gdy:

jednoczesnie utrzymujac uniesienie zuchwy,

wez normalny wdech i cbejmij szczelnie usta poszkodowanego
swoimi ustami, upewniajac sie, ze nie ma przecieku powietrza,
wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto

do tytu, aby poprawi¢ droznosc
drég oddechowych i utatwic
oddychanie poszkodowanemu.
Ocen oddech oraz monitoruj
stan poszkodowanego.

1 sekunde (tak jak przy normalnym oddychaniu), obserwujac

POZYCJA BOCZNA

Aby utozy¢ poszkodowanego w pozycji
bocznej ustalonej nalezy wykonac
nastepujace czynnosci:

Jesli poszkodowany nosi okulary - nalezy
je zdjac,Ukleknij przy poszkodowanym

i upewnij sig, ze poszkodowany lezy

na plecach i obie nogi

sg wyprostowane,Reke poszkodowanego
blizsza tobie ut6z pod katem prostym

w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij

w tokciu pod katem prostym tak, aby dton
reki byta skierowana do goéry, Swoja reka
ztap za dalsza konczyne dolna na wysokosci
kolana i zegnij noge w kolanie, nie
odrywajac stopy poszkodowanego

od podtoza, Ztap reke dalsza
poszkodowanego w taki sposéb, aby palce
dtoni poszkodowanego przeplataty sie

z palcami dtoni ratownika. Reke dalszg
poszkodowanego przetéz w poprzek klatki
piersiowej i przytrzymaj strona grzbietowa

Bezpieczenstwo na
imprezie:

Najwazniejsze rady, ktére przydadza
Ci sie na imprezie:

1. Nie pij alko i wrzu¢ na luz.

2. Nie pal, a gdy bedzie Ci to
proponowane poprostu podziekuj
lub wymysl jakas luz wymowke (np.:
nie pale, bo to szkodzi na kondyche
itp.).

3. Nie wychodz z nieznajomymi,
gdy nie wiesz gdzie Cie ktos
prowadzi.

4.Nie wracaj sam, a najlepiej wracaj
z kolega lub kolezanka
(odprowadzajcie sie nawzajem).

5. Baw sie dobrze i ... PAMIETA] nie
szalej za bardzo na parkiecie.

Zycze mitej zabawy !!!

Jan todyga



- Jezeli macie w planach kompiele,
zapraszamy na Mauzry Sa tam dwa
najmeksze Polskie jeziora- Sniardwy

i Mamry.

Jednym z najchetniej odwiedzanych miejsc
w okolicach Zakopa nego jest Morskie Oko.

‘To najwieksze jezioro

w Tatrach lezy w Dolinie Rybiego Potoku w
odlegtosci okoto 25 km
od Zakopanego.

Co warto przeczytac
w deszczowy wakacyjny
dzien...

"Zegnaj Jasmino"

Jasmina jest licealistka, ktéra natura hojnie
obdarzyta talentem i uroda. Pragneta
dobrze bawi¢ sie, najlepiej z narkotykowym
dopingiem. Byta przekonana, ze wszystko
ma pod kontrolg, tymczasem
niepostrzezenie dla siebie przekroczyta
cienka granice, poza ktéra nie rozréznia sie
juz dobra od zta, niegodziwosc
powszednieje, sumienie traci wrazliwosc,
nieprawos¢ staje sie sposobem na zycie.
Nawet okrutna zbrodnia nie przywotuje

do opamietania.Jaka cene zapfaci Jasmina?
A.Gorzynsk.

Polska to piekny Kraj
w tym arytkule che
wam polei¢ co warto

- Paryz to nie tylko Swiatowa stolica mody,
tam réwniez znajduje sie ceniona na catym
émecm wytwérma perfum

czysta woda, bary, sk_lepy z ubramaml ale
roéwniez wiele zabytkéw sztuki. Takie cuda

mozna zobaczy¢ w Hiszpanii

Morza szum i piaszczyste plaze sa znakiem
rozpoznawczym Tréjmiasta. W Gdansku
warto wybra€ sie na plaze w Brzeznie,
Jelitkowie czy na Stogi.

W Gdyni najczesciej plazowicze wybieraja
Babie Doty, Redtowo czy Orfowo. zazywaj
kapieli rnnrskue; lub kapieli stonecznej i nie
zapomnij o olejku do opalania.

Dobre Miasto to miasto w woj.
warminiskomazurskim jest ono malownicze i
piekne. Przeptywa Przez nie rzeka kyna.

Kinga Stanczyk



Lato 2012 wita nas feerig barw! Romantyczki ucieszy obecnos¢
pasteli, bardziej odwazne dziewczyny siegng po zywe kolory,
a zwolenniczki klasyki po biel taczong z czernig.

Cos dla

Tankini to czyli komplet sktadajgcy
sie z majtek oraz wydekoltowanego
topu, ktéry zawiera dobrze
wyprofilowane miseczki (miekkie
lub usztywniane) oraz odpinane
ramiaczka, i ktéry podtrzymuje
biust. Dobrze skrojony top
doskonale maskuje kraggtosci. Mozna
go bez problemu podwingc¢ w celu
opalenia brzucha czy plecéw. Mozna
go faczyc z réznego typu majtkami,
takze tymi, pochodzacymi z innego
kompletu, a nawet z szortami,
dzinsami i krotkimi spédniczkami,
dzieki czemu otrzymujemy wiekszg
dowolnos¢ w kreowaniu plazowego
looku

Przeswitujgce sukienki
ptaszcze pantofle a nawet
torebki tej wiosny

w modzie jest hasto "nic
do ukrycia".

Nie zapomnijmy takze

0 naszych kosmetykach

o tej porze roku dominuje
minimalizmm mate
kosmetyczki i mini szminki
tak stawni projektanci
pokazujg, ze mate moze
by¢ piekne.
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Sport to zdrow




ROZGRYWANE DYSCYPLINY :
Badminton
Boks
Gimnastyka
Hokej na trawie
Jezdziectwo
Judo

Pieciobdj nowoczesny (strzelanie, szermierka, ptywanie 200 m stylem
dowolnym, jazda konna, bieg przetajowy 3 km)
Pitka nozna

Pltywanie

Ptywanie synchroniczne
Podnoszenie ciezaréw
Siatkowka

Skoki do wody
Strzelnictwo
Szermierka

Kajakarstwo goérskie
Kajakarstwo
Kolarstwo
Koszykdwka

Lekkoatletyka
tucznictwo

Pitka reczna
Pitka wodna

Taekwondo
Tenis stotowy
Tenis ziemny
Triathlon
Wioslarstwo
Zapasy
Zeglarstwo

Martyna Furtak
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Terminarz Spotkan:

Grupa A:
Polska
Grecja
Rosja
Czechy

Polska - Grecja 8 czerwca
2012 godzina 18.00

Rosja - Czechy 8 czerwca
2012 godzina 20.45
Grecja -Czechy 12 czerwca
2012 godzina 18.00
Polska - Rosja 12 czerwca
2012 godzina 20.45
Czechy -Polska 16 czerwca
2012 godzina 20.45
Grecja - Rosja 16 czerwca
2012 godzina 20.45
Grupa B:

Holandia

Dania

Niemcy

Portugalia

Holandia -Dania

9 czerwca 2012 godzina
18:00

Niemcy -Portugalia

9 czerwca 2012 godzina
20:45

Dania -Portugalia 13 czerwca 2012 godzina
18:00

Holandia -Niemcy 13 czerwca 2012 godzina
20:45

Portugalia -Holandia 17 czerwca 2012 godzina
20:45

Dania -Niemcy 17 czerwca 2012 godzina 20:45

Chorwacja -Hiszpania 18 czerwca 2012 godzina 20:45
Wtochy Irlandia 18 czerwca 2012 godzina 20:45

Grupa D:
Ukraina
Szwecja
Francja
Anglia

Francja -Anglia 11 czerwca 2012

godzina 18:00

Wtz

Grupa C:

Hiszpania
Wrtochy
Irlandia
Chorwacja

Hiszpania Witochy 10 czerwca 2012
godzina 18:00

Irlandia -Chorwacja

10 czerwca 2012 godzina 20:45
Witochy -Chorwacja 14 czerwca 2012
godzina 18:00

Hiszpania -Irlandia 14 czerwca 2012
godzina 20:45

Ukraina -Szwecja 11 czerwca 2012
godzina 20:45

Szwecja -Anglia 15 czerwca 2012
godzina 20:45

Ukraina -Francja 15 czerwca 2012
godzina 18:00

Anglia -Ukraina 19 czerwca 2012
godzina 20:45 Martyna Furtak



Przychodzg dwie blondynki do sklepu. Jedna maéwi:

- Poprosze zeszyt w kotka.
Sprzedawca na to:

- Niestety, ale nie ma takich zeszytow. Sa tylko w kratke, w linie lub czyste.

Blondynka odchodzi, na to druga moéwi:
- Ale ona gtupia, chciata zeszyt w kétka.

- No cdz - méwi sprzedawca - rézni sg ludzie. No ale co dla pani?

- Poprosze globus Krakowa.

Rozmawiajg dwie blondynki i
pierwsza méwi do drugiej:

- Wiesz, ze nowy rok wypada w
tym roku w piatek.

A druga na to:

- Oby nie trzynastego.

Przychodzi baba do lekarza

i mowi:

- Doktorze, jestem uzalezniona
od Facebook'a,

A lekarz na to:

- Lubie to!

Rozmawiajg dwie pchty; - gdzie bytas

na wakacjach? - na krecie "dam prace"
w gazecie:
Jakiej tresci kartke przesyta blondynka Stonce, piasek,
z wakacji? Bawie sie sSwietnie! woda... zatrudnie
Ale wiasciwie, gdzie ja jestem? do pracy przy
betoniarce.

Jasio wraca z wakacji i méwi do kolegi:-
Szkoda,

ze tego nie widziates. Jechatem na stoniu, a
obok mnie dwa lwy...- | co dalej? Co dalej?-
Musiatem zejs¢

z karuzeli...

Pewien Szkot przyjechat w lecie do Polski.
Byt wiasnie na targu, gdy zachciato mu sie
pi¢. Na jednym ze stragandw zobaczyt
przekupke sprzedajgcg ogorki kiszone z

beczki. - Po ile ogorki? - Po tysigc za sztuke.

- A woda po og6rkach? - Za darmo. - To ja
poczekam, az pani sprzeda ogorki!

Kuzyn z miasta odwiedza bardzo
zaniedbane gospodarstwo rolne Antka.- Nic
na tej ziemi nie rosnie?- A no nic - wzdycha
Antek.- A jakby tak zasia¢ kukurydze?-
Aaa... jakby zasia¢, to by urosta.

Jasio pyta ojca wyruszajacego

na polowanie:

Tato, dlaczego ty sie boisz
zajecy?

Wocale sie nie boje.

To czemu zabierasz ze sobg
strzelbe i psa?

Zona latarnika wota do
meza:

- Kochanie! Wygralismy w
konkursie!

- Cudownie! Ale co?!

- Dwutygodniowe wczasy
nad morzem!

Ogtoszenie z serii

Nie baw sie tym,
bho zepsujesz !}




Humor z zeszytow

Dorsz jest to ryba
wedzona.

Nasz pies ma trzy
lata, dtugi ogon

I niebieskie oczy
zupetnie jak tatus.

Mleko zawiera
odzywcze sktadniki:
ttuszcz, biatko

I kozuchy.

Kasia to moja siostra
cioteczna, Jurek tez.

- Autor opisuje swoich
Przedstawiciele najblizszych

odrodzenia we

Po bitwie na polu

grunwaldzkim zostato
wiecej nieboszczykow
niz przyszto.

Wtoszech: Mona Liza,
Leon Davinci,Mojzesz.

przyjaciot, choc ich
wcale nie miati to
jest bardzo dziwne.

Lnlfa o bazy, ... obiekt na celowniku'™>
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