Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych
nr4
Sienkiewicza 10/12

S P I N A c Z 97-300, Piotrkdw Trybunalski

Gazetka szkolna ZSP4

Numer 32 10/19

WWW.JUNIORMEDIA.PL ROy PRESS TR e IO

GRUPA

DRUGA GALA OKSFORDOW

red.




Dziennik £6dzki | Numer 32 10/2019 | Strona 2 www.dzienniklodzki.pl

Spinacz WWW.JUNIORMEDIA.PL

Top of the top

e , red.

Dnia 10.10.2013 r. w naszej szkole odbyla sie akademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej
(potocznie zwanym Dniem Nauczyciela).

Przedstawienie przygotowali uczniowie klasczwartych pod kierunkiem pan: Ewy Lek i Moniki
Adamus. Miodzi artysci piosenka i stowem uswietnili ten wyjatkowy dzien w roku szkolnym.
Wiele cieptych i mitych stow poptyneto w kierunku naszych nauczycieli. Uczniowie docenili i
podkreslili swoja wdzieczno$é za codzienny trud pracy nauczyciela, jego pos$wiecenie,
czujnos¢ i troske o dobro wychowankéw. W swoich zyczeniach nie zapomnieli o innych
pracownikach szkoly ( ksiegowosci i administracji), bez ktérych placéwka nie mogtaby
efektywnie pracowaé. Na zakonczenie odbyto sie drugie juz wreczenie szkolnych Oksfordéow
dla nauczycieli, ktérzy szczegodlnie wyrézniali sie w ostatnim roku.
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Centralnym punktem uroczystoéci z okazji Dnia Komisji Edukacji
Narodowej byto wreczenie nauczycielom Nagrod Oxforda . Laureaci zostali
wybrani przez kapitute uczniowska.

Il Gala OXFORDOW
Zwycigzcy poszczegolnych kategorii:

p. Magdalena Maciaszczyk —Sokole Oko

Nauczyciel ten ma bardzo wyostrzone zmysty. W bojowych warunkach
szkolnych najczesciej przydaje mu sie wzrok. Widzi wszystko, co sie dzieje
w klasie. U niego na ma szansy na $cigganie

p. Magdalena Spiewak — Black Small Bun
Mata czarna i figlarna, wiascicielka czarnego koczka, po nim zawsze jest
rozpoznawalna

p. Danuta Olas —Mistrz Cietej Riposty

.Mowa jest srebrem, a milczenie ztotem”; czy to na zajeciach, czy na
przerwie nauczyciel, ktéry sypnie od czasu do czasu jakas ztotg mysig lub
powiedzeniem. jego wypowiedzi sg ironiczne, blyskotliwe, nietypowe i
oryginalne

p. Izabela Btaszkowska — Goracy Usmiech
USmiech zdobi cztowieka i jest bardzo potrzebny w codziennym zyciu.
Pozwala zachowaé twoérczy optymizm i pogode ducha

p. Danuta Najmrocka — Emergency Service
Wrazliwa, spokojna i pomocna. jest z nami, gdy zbtagdzimy i potrzebujemy
pomocy. zawsze mozna na nig liczyé. SOS — gdy potrzeba, zawsze jest

p. Marlena Lewandowska — Gruszczyriska

— BIKOZ AJ LOW JU SOL MACZ
To be or not to be ... oto jest pytanie. Z pozoru niedostepna i twarda z niej
sztuka, lecz tak naprawde posiadaczka goracego i wrazliwego serca
p. Monika Poterata —Ztota Katarynka
Nauczyciele zazwyczaj duzo méwig. Sg jednak wérdd nich mistrzowie.
Gdyby spisac jej opowiesci, biblioteki powiekszytyby znaczne swoje zbiory
p. Katarzyna Michalak — Anielska Cierpliwos$¢
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1 ts chionie wielka dziura

Z okazji Dnia Chtopaka, 2 pazdziernika,
klasa 1 ts wspélnie z wychowawczynig p. Emilig
Wrébel, wybrata sie do Kopalni Wegla
Brunatnego w Betchatowie. Wszyscy byli bardzo
ciekawi, jak wyglada najwieksza dziura Europy
stworzona przez cztowieka.

Wycieczka rozpoczeta sie od odwiedzenia
siedziby Spétki KWB. uczniowie przyjrzeli sie
ogromnej makiecie, przedstawiajgcej teren
kopalni, a takze kosciom i czaszce mamuta, ktére
wydobyto podczas poczatkowych prac. Zobaczyli
takze liczne zdjecia i foldery. Przewodnik
zapoznat wszystkich

z historig kopalni. powiedziat, Zze pierwsze
wydobycie wegla miato miejsce 19 X1 1980 r.
Nastepnie uczniowie obejrzeli interesujacy film

0 procesie powstawania ztozy tego
energetycznego surowca. Przez miliony lat, bez
dostepu powietrza, w procesie gnicia obumartych
drzew, m. in. sekwoi, magnolii, bursztynéw i
platanow, tworzyty sie poktady wegla brunatnego.
Po projekcji wszyscy pozegnali figure sw.
Barbary — patronki gornikéw, ktéra stata w holu
budynku.

Kolejnym punktem wyprawy byt taras widokowy —
miejsce eksploatacji ztoza wegla brunatnego.
widok byt niesamowity. ,Najwieksza w Polsce
dziura w ziemi”, maszyny, tasmociagi i pompy
zrobity na zwiedzajgcych ogromne wrazenie.
przewodnik poinformowat uczniéw, ze kopalnia
po zasypaniu czesci wyrobisk zamierza utworzyé
na ich miejscu sztuczne jezioro.

Wycieczka zakohnczona zostata poczestunkiem w
pizzerii. Smakujac rézne rodzaje pizzy, wszyscy
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W pazdzierniku odwiedzili nas pracownicy
piotrkowskiego Punktu Pobioru Krwi.
Akcje krwiodawstwa poprzedzita prelekcja
przedstawicielki Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa w £odzi dla uczniéw klas lII.

W czasie spotkania dowiedzieli sie m. in.:

*jaka role petni krew w organizmie.
«ile potrzeba krwi, by ocali¢ zycie,
*komu moze by¢ potrzebna krew,
*kto moze zosta¢ honorowym dawca krwi,
*jak przygotowa¢ sie do oddania krwi,
*jak przebiega weryfikacja zdrowia dawcy krwi,
*ile krwi mozna jednorazowo oddag,
«jak zachowac sie po oddaniu krwi,
*na jakie badania krwi mozna liczy¢.

Znaczna wiekszos$¢ uczniéw byta po tym
spotkaniu gotowa wziaé udziat w akcji.
Prelegentka wyjasnita wszystkie aspekty
krwiodawstwa, a jednoczes$nie przekonata
stuchaczy, ze oddawanie krwi jest bezpieczne i
nie arozi 7zadnvmi nowiklaniami.

8\ N

rébki krwi KM

PRZYCHODNIA | Godziny rejestraciji :

ul. Stowackiego 74 | Poniedziatek 8:00-

11:00
Piotrkow Wtorek -
Trybunalski Sroda 8:00-10:30

Czwartek 8:00-10:30
tel. 44 647 30 30 Piatek 8:00-11:00

W terminie od pazdziernik 2019 roku do maja
2020 roku we wszystkie wtorki punkt pobran jest
nieczynny. W tym dniu organizowane sg akcje
wyjazdowe do szkét ponadgimnazjalnych.

Oddawanie krw.i..._.__._i ‘
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ldziemy na rekord!

0080067891011
\uropedirect.europa.eu

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
RKO — zesp6t czynnosci stosowanych
u poszkodowanego, u ktérego wystgpito
podejrzenie nagtego zatrzymania krazenia, czyli
ustanie czynnosci serca z utratg Swiadomosci i
bezdechem. Celem resuscytacii jest utrzymanie
przeptywu krwi przez mézg i migsien sercowy
oraz przywrocenie czynno$ci wtasnej uktadu
krgzenia. Natychmiastowe rozpoczecie
resuscytacji przez $wiadkow zdarzenia zwieksza
prawdopodobienstwo przezycia trzykrotnie.
Wazne: uciskanie klatki piersiowejwykonuje
sie naprzemiennie z oddechem w stosunku 30:2

W $rode, 16 pazdziernika 2019 roku, w samo
potudnie w sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej nr 3 w Piotrkowie Trybunalskim
rozpoczat sie Maraton w Resuscytaciji
Kragzeniowo—-Oddechowej zwigzany z proba bicia
rekordu Guinessa w udzielaniu pierwszej
pomocy.

Ekipa naszej szkoty réwniez przytaczyta sie do
akcji organizowanej co roku przez WOSP, ktéra
w Europejskim Dniu Przywracania Czynnosci
Serca promuje w catej Polsce nauke pierwszej
pomocy przedmedycznej. Najpierw nasza
reprezentacja uczestniczyta w lekcji

o0 resuscytacji kragzeniowo-oddechowe, a potem
bita rekord w udzielaniu pierwszej pomocy na
fantomach. Przez pét godziny naprzemiennie
mtodziez razem z p. B.Mrozitskg prowadzita
resuscytacje na fantomie.

Bicie rekordu w pierwszej pomocy odbywato sie
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Literatura psychologiczna

Na gtéwnym holu pojawito sie stoisko
z literaturg psychologiczna dla mtodziezy.
Inicjatorkg akcji byta p. M. Kubiak, ktéra zebrata
poradniki, znajdujgce sie w szkolnej bibliotece,

by zachecié do ich wypozyczania. Czesto mozna

w nich znalez¢ podpowiedzi, jak radzi¢ sobie

z wieloma problemami, z ktérymi borykamy sie
w rodzinie, w szkole, czy wsréd znajomych.
Uczniowie poszukuja wiec ksigzki, ktéra
nastroitaby ich pozytywnie i rado$nie do zycia,
wpoita dobre wartosci, pomogta ustabilizowaé
zycie emocjonalne i zrozumieé samego

siebie. Wiele tego typu pozyciji jest dostepnych
w naszej bibliotece. Ich autorzy, profesjonalni
psycholodzy, w przystepny dla nastolatkéw
sposOb podajg sposoby na rozwigzanie réznych
problemow.

Jesli czujesz, Ze nie radzisz sobie ze sobg,
masz niskg samoocene, nie wiesz, jak odnalez¢
sie w nowym srodowisku, masz problemy
z uczeniem sie lub po prostu nie wiesz czasami,
iak sie 7zachowad - sziikai odnowiedzi w naszei

Druzyna ZSP 4 & -

Prezentacid dziaty
psycho\o

jcano-poradrikones® s
£  bipliotece ¥ 7 s crasami jak sig achowat
szkolnej biol 7 k] odpowitiiy

) kolac bibtotee

-
=

Jestesmy na pudle!

Nasze dziewczyny zdobyty Il miejsce w Mistrzostwach Miasta

w Szkolnej Lidze Lekkoatletycznej w ramach Licealiady 2019 / 2020.
Na piotrkowskim stadionie Concordii lekkoatletki wywalczyty czotowe
pozycije:

*Sandra Jakubiak - | miejsce na 100 m;
*Matgosia Stepien - | migjsce na 200 m;
*Karolina Kowalska - lll miejsce na 400 m;
*Karolina Jakubiak, Martyna Leszczynhska, Kinga Wroniszewska, Paulina
Cierlik - 1l miejsce w sztafecie 4 x 100 m .
Ostatecznie wsrod wszystkich szkét Srednich reprezentacja ZSP 4 zajeta |l

www.dzienniklodzki.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL
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Wystawa u Panien

We wrzeséniu klasa 1 f ze swojg
wychowawczynig — p. M. Maciaszczyk — wybrata
sie do Galerii u Panien (Centrum Idei ku
Demokraciji), gdzie zorganizowano wystawe
rysunkéw Tomasza Trzaskacza ,Dziedzictwo
chrzescijanskiej Europy — architektura”.
Eksponowane rysunki przedstawiaty gtéwnie
zabytkowg architekture sakralng z réznych
miejsc Polski i Europy. Prace wykonano tuszem
za pomoca pidrka.

Usmiechy uczestniczek wycieczki - jak widac na
zdjeciu - Swiadczg o tym, ze wystawa sie
podobata, a wspdlne wyjscie Swietnie wptyneto
na integracje klasy.

Autor wystawy to piotrkowianin, dtugoletni
nauczyciel plastyki w Szkole Podstawowej nr 12
w Piotrkowie Trybunalskim. Obecnie pracownik
piotrkowskiej delegatury £6dzkiego Kuratorium

Kiermasz ‘ , L -

ciast

2 wrzesnia Samorzad Uczniowski przygotowat
ku naszej radosci Kiermasz Ciast. Dzieki klasom
gastronomicznym — 2 tgs i 2 tfg — moglismy
doswiadczyé nieba w gebie za posrednictwem
nieziemskiego sernika i murzynka. Cate
szczescie, ze tradycja pieczenia ciast dla
szkolnej spotecznosci tasuchéw nie zgineta i
Kiermasz Red. wszystko wskazuje na to, ze bedzie trwac. Kiermasz Red.

NOBEL DLA POLKI !!!

To historyczny moment dla polskiej kultury. Po 23 latach od
przyznania Nagrody Nobla Wistawie Szymborskiej to najwazniejsze
wyrdznienie znow trafia w rece Polki. Olga Tokarczuk zostata
nagrodzona za rok 2018.

Akademia Szwedzka uzasadnita przyznanie nagrody Oldze Tokarczuk
hastepujaco:

"za narracyjng wyobraznie, ktéra z encyklopedyczng dokladnoscia
oddaje przekraczanie granic jako forme istnienia".

Jestesmy niezwykle dumni i z calego serca gratulujemy noblistce!!!
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Oddaj fartucha? Nie, oddaj wios!

W dniach 11-12 pazdziernika odbyla sie kolejna edycja akcji "Tnhiesz bo wiesz". Kazdy moégt
odda¢ swoje wlosy na rzecz pomocy pacjentkom onkologicznym. Przedsiewzieciu
towarzyszyly dodatkowe wydarzenia. W piatek, (11.10) odbyly sie prelekcje dla uczniéw
piotrkowskich szkoét nt. profilaktyki choréb onkologicznych. Natomiast w sobote (12.10)
zawody badmintona organizowane w ramach cyklu turniejéw na obchody 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci.

- Bylo mnéstwo dobrej gry i jeszcze lepszej zabawy. Cho¢ najwazniejsze, ze przez wiaczenie
sie w akcje mogliSmy poméc drugiemu czlowiekowi - podkreslali zgodnie uczestnicy
wydarzenia.

Okrutna statystyka

Do nowotworéw, kiére sie najczesciej u kobiet
najczesciej dotykajg pomiedzy 45 a 70
kobiet, nalezg juz nie  rokiem zycia. Wedtug

tylko nowotwory statystyk, co 14
zenskich narzadéw kobieta w Polsce moze
ptciowych lub piersi. zachorowac na raka

Coraz czesciej kobiety piersi. Ta liczba wcigz
chorujg na raka ptuc.  roénie.Najwazniejsza
Drugim najczeéciej w walce z nowotworem
wystepujgcym ztosliwym piersi jest
nowotworem u kobiet  samokontrola oraz

jest nowotwor sutka poddawanie sie

lub inaczej rak piersi.  badaniom

Nowotwér pojawia mammograficznym.
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Hazard z zyciem w tle

Wyktad

~

Osoby z uzaleznieniem od hazardu czesto
postrzegane sg jako bywalcy kasyn - grajac
w ruletke lub pokera. Hazard jest czym$ wiecej,
to rowniez gry na automatach w przydroznych
barach, granie w totolotka czy udziat sms-owych
konkursach. Kazda z tych gier niesie ze sobg
nadzieje na duza wygrang. Jeéli nie potrafimy
poprzestac na jednej grze, wydajemy kolejne
pienigdze na zaktady, to gracz powinien
powaznie pomys$le¢ o zapisaniu sie na terapie.
Hazard jest bowiem tak samo niebezpieczny jak
uzaleznienie od narkotykéw czy alkoholu.

O hazardzie prelekcje dla uczniéw przygotowali Urzednicy SCS

[PPSR U DR Y RN A A P Ny o ) DR S

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
e a%

MIESD, RYBY, STRACZKOWE, X
JAJK, ORZECHY I
2-3PORCJEDZIENNE  — .. |

Urzednicy UCS

WoDA
MIN. 1,5 L DZIENNIE

MLEKD, JOBUTY, SERY
2-3 PORCIE DZIEMMIE

XXIV OLIMPIADA WIEDZY O ZYWIENIU | ZYWNOSCI

WARTYWA

3-5 PORC DZIENNIE PIECZYWO, ZBOZA,

N R 2 ~Zdrowie cztowieka tkwi od pokolert w tym co ma w gfowie i co na stole”
‘ prof. Jan Gawecki

OWOCE
2-4 PORCIE DZIEMNIE
ALKOHOL

OKAZ HINALNIE =

16 pazdziernika, pod kierunkiem p. Matgorzaty Zimnej zorganizowany

zostat szkolny etap Olimpiady Wiedzy o Zywno$ci i Zywieniu.
Uczniowie : Mateusz Mamrot (Il TG/F) i Natalka Wypych (Il TG/S)
zakwalifikowali sie do etapu Il — okregowego, ktéry odbedzie sie 3 stycznia
2020 r. w Tomaszowie Mazowieckim.

Tematyka wiodagca XXIV edycji Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci:

Zywienie a profilaktyka nadwagi i otytosci

Gratulujemy i zyczymy sukceséw w nastepnych etapach!

KONTOLA WAGI
CODZIENNE
CWICZENIA
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Wez poczytaj!

27 wrzesnia 2019 r. w naszej szkole ruszyta
Akcja Bookcrossing —,Uwolnij ksigzke”.
Bookcrossing to spoteczna ogélno$wiatowa
forma popularyzowania czytelnictwa, ruchoma
wirtualna biblioteka. Idea Bookcrossingu zrodzita
sie w 2001 r. w Stanach Zjednoczonych i swoim
zasiegiem obiegta caty swiat. W Polsce
funkcjonuje od 2003 r. i wzbudza duze
zainteresowanie. Bookcrossing powstat, aby
Luwalnia¢ ksigzki”, a tym samym dawac innym
rados¢ czytania. ,Uwalnianie ksigzek” - to idea
nieodptatnego przekazywania ksigzek innym
osobom, polegajgca na pozostawianiu ich w
miejscach publicznych, jak réwniez w miejscach
specjalnie oznaczonych.

W mysl tej idei pracownicy piotrkowskiej
mediateki przeprowadzili akcje Bookcrossingu

w naszej szkole. Na gtébwnym holu przy przejsciu
do hali sportowej postawili potke petng nowych,
Swiezutkich ksigzek. Z pomocg p. M. Poteraty
(wielkiej mitosniczki czytania) zaprosili
nauczycieli, pracownikéw szkoty i uczniéw do
wlgczenia sie do tej akcji.

Z pewnoscig wiele osob ze szkolnej
spotecznosci posiada w domu ksigzke dawno
przeczytana, ktéra stoi na pétce zapomniana. |
POCZYTA)J chetnie podzielg sie nig z innymi, ktérzy chetnie

SS' N G o\ ; ja przeczytaja. Przyniesione ksigzki wystarczy
KC Ro X 4 : potozy¢ na potke, a zabra¢ do domu inne. Celem
N y tej inicjatywy jest popularyzowanie czytania.

To rébwniez potwierdzenie, ze dzielenie sie jest
lepsze od posiadanial

RUSZAMmY:

SPINACZ

Gazetka szkolna ZSP4

Redakcja "Spinacza"
redaktor naczelny: Edyta Swiderska
z-ca redaktora naczelnego: Magdalena Rol

spinacz_redakcja@wp.pl
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