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WESOLYCH SWIAT!

Fundacja 5

Swietliczaki z wizyta u Swietego
Mikotaja!

Niech czas Swiat
Bozego
Narodzenia
bedzie peten
atmosfery radoéci,
wytchnienia i
zatrzymania

od codziennego
pedu.

Zyczymy, by Sw.

Mikotaj

przyniost Wam i
nam wszystkim
najpiekniejszy
prezent - duzo
mitosci!

Zyczymy wszystkim
Dzieciom

i ich Rodzicom
wszystkiego

najlepszego.
Wesotych Swiat!

Badzmy

#RazemNaSwieta

To akcja
ogélnopolska pod
patronatem
Ministerstwa
Edukaciji
Narodowej. Celem
przedsiewziecia jest
zaréwno pomoc
innym, jak réwniez
budowanie
wspolnot i
ksztattowanie
odpowiedzialnosci

za drugg osobe.
Nasza szkota jak co
roku szykuje
Swigteczng paczke
dla podopiecznych
fundaciji Nero oraz
zbiérke stodyczy
dla dzieci
potrzebujacych z
naszej szkoty
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GDY BOJ NAD BZURA
WRZAL...

,Gdy boj nad Bzurg wrzat....Czas i bohaterowie
najwiekszej bitwy obronnej we wrzeéniu 1939 r’- takg
tematyke zaproponowali organizatorzy VI
Powiatowego Konkursu Historycznego uczniom klas
[1I-VI. Uczestnicy konkursu organizowanego przez
Szkote Podstawowa nr 4 w Sochaczewie nawigzali
aktywng wspétprace z Muzeum Ziemi
Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzurg. Wiedza
teoretyczna miata wiec by¢ wzbogacona o wiedze
praktyczng, zwigzang z wiedzg o zbiorach
muzealnych oraz o Miejscach Pamieci Narodowej
poswieconych wrze$niowym walkom na terenie
Sochaczewa i okolic w 1939 r. Dodatkowo uczniowie
musieli pozna¢ historie symboli narodowych oraz
bohateréw Bitwy nad Bzura.

We czwartek 21 listopada 2019 r. w szranki
konkursowe staneto 68 ucznidw- uczestnikow
konkursu ze szkoét miejskich i powiatowych. Wszyscy
uczestnicy wykazali sie bogatg wiedzg. Naszg szkote
reprezentowali: Jan Grzymkowski lll a, Maksymilian
Satyga lll b, Lena Borowicz Ill ¢, Hubert Krawczyk IV
b, Julia Sobiech IV b, Michalina Koztowska IV b,
Mateusz Wrzesinski V b, Dominik Wrzesinski V b,
Kornelia Jaworska V ¢, Aleksander Guzek VI d, Klara
Kisiel V d i Amelia Jarota VI b.
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Uczniéw do konkursu przygotowali p. Aleksandra
Brysiak, p. Eugeniusz Jedraszczak i p. Agnieszka
Matusiak.

Rozstrzygniecie konkursu miato miejsce we czwartek
28 listopada. Rozdanie nagréd ufundowanych przez
licznych sponsoréw poprzedzit krotki program
artystyczny. Bardzo ucieszyt nas fakt, iz wéréd
nagrodzonych znalezli sie: Jan Grzymkowski lll
miejsce -klasy Ill, Dominik Wrzesinski | miejsce- klasy
V, Mateusz Wrzesinski Il miejsce- klasy Vi Klara
Kisiel Il miejsce- klasy VI.

Nagrodzeni uczniowie otrzymali dyplomy oraz bogate
nagrody. Najwazniejszg jednak z nich byta mozliwo$¢
wpisania sie do starej, pamigtkowe] ksiegi nalezacej
do Muzeum Ziemi Sochaczewskiej, do ktérej wpisow
dokonaty wybitne osoby, wérdéd nich ostatni prezydent
na uchodzstwie Ryszard Kaczorowski. Pozostali
uczestnicy otrzymali rowniez pamigtkowe nagrody.
Wszystkim uczestnikom i nagrodzonym gratulujemy
duzej wiedzy i zaangazowania w udziat w konkursie.
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WIESCI
ZE SWIETLICY

Swietlicowe Sniezynki z wizyta u
Swietego Mikotaja

W niedziele 8 grudnia budynek miejskiego o$rodka
kultury w Sochaczewie wypetnit sie koledowaniem i
$wigteczng atmosferg. To wtasnie tego dnia odbyly sie

Miejskie Mikotajki 2019. Na tym uroczystym
wydarzeniu Szkote Podstawowg nr 3 reprezentowata
grupa $wietlicowa pod opieka Pan: Sylwii Pankowskiej
i Wiestawy Mikulskiej.

Dzieci w strojach $niezynek zaprezentowaty na duze;j
scenie, przed petna publicznoécia Koleda: ,Swieé
gwiazdeczko mata swie¢”, ,Hej Koleda, Koleda” oraz
~Jest taki dzien”. Nad catoscig wystepu czuwat Pan
Piotr Milczarek z Sochaczewskiego Centrum Kultury.
Nasi mali arty$ci ani przez chwilkg nie czuli tremy,
mimo iz na widowni zasiadat Pan Burmistrz Piotr
Osiecki, Swiety Mikotaj oraz wielu innych dostojnych
gosci. Kto wie, moze to poczatek scenicznej kariery
naszych uroczych sniezynek?

Miedzyswietlicowe spotkanie matych artystow ,,W
Swiagtecznym nastroju”

W dniu 04.122019r. dzieci ze swietlicy SP 3: Marcel
Cwiek i Maciej Komorowski z klasy | b oraz Milena
Karwas z klasy V a prezentowaly swoja tworczos¢é

podczas spotkania w SP 2. Z fantazjg opowiedziaty o
pomystach na bozonarodzeniowe dekoracje.
Uczestniczyly réwniez w warsztatach plastyczno-
technicznych wykonujgc oryginalnego aniotka oraz w
stodkim poczestunku.

Urszula Karazja

Jesienny wernisaz w swietlicy szkolnej
Dnia 21.11.2019r. w Swietlicy szkolnej odbyt sie
»Jesienny wernisaz ”. To wystawa prac
plastycznych wykonanych przez dzieci ze $wietlicy.
Oprécz ogladania prac dzieci zaprezentowaty wiersze
oraz piosenke o jesieni. Przepieknie odgadywaty
zagadki tematyczne. Wystapit tez zesp6t
,Swietliczaki” pod kierunkiem instruktora SCK p.
Piotra Milczarka. Wszyscy uczestnicy zostali
zaproszeni do wspolnego $piewania piosenek o
tematyce jesiennej w wersji karaoke.
W trakcie wernisazu nastgpito rozstrzygniecie
konkursu plastycznego ,,Jesien idzie przez park”.
Pierwsze miejsce zajeta Wiktoria Fiedukowska z klasy
[l a, drugie: Michat Lebioda z klasy Il b, Zuzanna
Mleczarek z klasy Il c, trzecie zas: Piotr Wronisz z
klasy Il ¢ i Aniela Kusy z klasy Il c. Wyrézniono Zofie
Bien z klasy Il c.
Dzieci otrzymaty nagrody rzeczowe oraz dyplomy, o
ktére zatroszczyta sie kierownik $wietlicy p. Urszula
Karazja, a wreczyta je p. Dyrektor Matgorzata
Dobrzynska. Wszyscy uczestnicy konkursu zostali
nagrodzeni.
Po wystepie uradowane dzieci degustowaly jesienne
owoce i warzywa oraz stodkosci.
Dziekuje za pomoc w przygotowaniu wernisazu p.
Wiestawie Mikulskiej
i p. Agnieszce Malesie.

Sylwia Pankowska
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Swietowanie z rozmachem w $wietlicy SP nr 3
Od miesigca przygotowywalismy sie do obchodéw
Swiat Bozego Narodzenia. Wykonywalismy ozdoby
choinkowe, elementy wystroju, prace plastyczne na
konkurs w SP nr 4 oraz na prezentacje dekoraciji
$wigtecznych w SP nr 2. Uczyliémy sie piosenek
tematycznych oraz koled. Bawilismy sie muzykg
inscenizujgc utwory ruchem, gestem, stowem i
Spiewem.

W efekcie naszej twérczosci wystroiliSmy choinki,
ozdobilismy sale swietlicowe, stotéwke i hol.

W dniu 11.12.2019r. zorganizowali§my uroczyste
wreczenie nagrod i dyplomoéw laureatom konkursu
na ,Najpiekniejsza i najciekawsza ozdobe
choinkow3”. Prace byty bardzo ciekawe i oryginalne.
Zachwycity komisje pomystowoscig i pieknem. W
sktad komisji oprécz nauczycieli Swietlicy weszli
réwniez ,Swietliczaki” z klas V.

Laureaci konkursu:

I miejsce: Marcel Cwiek, Michat Wertaty i Maciej
Komorowski z kl. | b, Zuzanna Mleczarek i Nikola
Czepulaniec z Kkl. Il ¢, oraz Milena Karwas z kl. V a;
Il miejsce: Agata Kacka z kl. Il a, Maja Pomaranska
z kl. I b i Rozalia Jaworska z kl. |l ¢;

Il miejsce: Lena Chudy z kl. | b.
Wyréznienie otrzymaly:

Zofia Wojewoda z kl. | b oraz Maria i Zofia
Kasprzyckie z kl. Il a. Kazdy uczestnik mégt cieszy¢
sie nagrodg i dyplomem.

Opiekunami nagrodzonych uczniéw byli nauczyciele:
p. J. Wrzesinska-Nowak, p. J.Fiedukowska, p. H.
Pukosz, p. W. Mikulska i p. U.Karazja.

JesteSmy dumni z matych Swietlicowych tworcow.

W dniu 19 20 grudnia 2019 r. nasi artysci z kl. Il ¢ i kl.
| aoraz z kl. lll abedg prezentowac Swiatecznag
piosenke pt. "Ding Dong", w formie

inscenizacji podczas spotkan koledowych

dla zaproszonych gosci, rodzicow oraz spotecznosci
szkolnej.

W dniu 20 grudnia bedziemy uczestniczyé w wigilii
Swietlicowej wzbogaconej zyczeniami, optatkiem,
wierszami i wspélnym koledowaniem oraz
poczestunkiem.

Wszystkim dzieciom, rodzicom, catej spotecznosci
szkolnej ,Swietliczaki” i nauczyciele zycza radosnych,
pieknych, otulonych $niegiem i mitoécia Swiat Bozego
Narodzenia. Urszula Karazja
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Wiesci ze Swietlicy

Pasowanie na Swietliczaka

Dnia 11 grudnia 2019 r. w Swietlicy Szkoty
Podstawowej nr 3 w Sochaczewie odbyto

sie ,,Pasowanie na Swietliczaka”. Uroczysto$é
zostata przygotowana przez wychowawczynie
Swietlicy szkolnej ucznidéw klas pierwszych - p.
Justyne Wrzesiriskg — Nowak, p. Jolante
Fiedukowska i p. Helene Pukosz.

Gosciem zaproszonym byta wicedyrektor szkoty pani
Matgorzata Dobrzynska. Dzieci miaty zaliczy¢ wazny
test gotowosci Swietlicowej. Wykazaty sie duzg
odwaga, umiejetnoscig i wiedzg. W pierwszej
kolejnoéci braty udziat w zabawie ,,Czy pamietasz
moje imig”, potem odgadywali zagadki na temat
postaci literackich ze znanych ksigzek. Atrakcyjng
zabawg okazata sie drézka makaronowa, po ktérej
uczniowie przeszli boso. Duzg sprawnoscig i
spostrzegawczo$cig trzeba byto wykazac sie przy
oddzielaniu fasoli od makaronu. Wszystkie zadania
zostaly przez pierwszakéw wykonane perfekcyjnie.

Na zakonczenie uczniowie przystapili do
$lubowania i ztozyli przysiege. Aktu pasowania
dokonata p. wicedyrektor Matgorzata Dobrzynhska
dotykajac czarodziejskag r6zdzkg ramie dziecka.
Kierownik swietlicy p. Urszula Karazja wreczyta
dzieciom okolicznoéciowy znaczek ,, Witaj Swietliku w
SP3. Niespodzianka okazat sie stodki poczestunek.

Uczniowie cieszyli sie, bo przeszli bez zastrzezen test
i stali sie petni dumy ,Swietliczakami”.
Xl POWIATOWY KONKURS
NA NAJPIEKNIEJSZA | NAJCIEKAWSZA OZDOBE
CHOINKOWA

W dniu 12.12.2019 r. w Swietlicy szkolnej Szkoty
Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w
Sochaczewie odbyto sie podsumowanie XllI
Powiatowego Miedzyswietlicowego Konkursu na
,Najtadniejsza i najciekawszg ozdobe choinkowa”.

~Swietliczaki” ze Szkoty Podstawowej nr 3 w
Sochaczewie pod kierunkiem p.J. Wrzesinskiej —
Nowak, p. J. Fiedukowskiej i p. H. Pukosz przystapity
do udziatu w tym konkursie.

Pierwsze miejsce przyznano - Marcelowi Cwiek
uczniowi kl. 1b — pod opieka p. Justyny Wrzesinskiej-
Nowak. Zwyciezca otrzymat nagrode rzeczowa.

Serdeczne gratulacje i podziekowania wszystkim
uczniom: Marcelowi Cwiek i Michatowi Wertaty z kl. | b
oraz Zuzannie Mleczarek z kl. Il ¢ za udziat w
konkursie.

J. Wrzesinska- Nowak
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STROFY ZNAD BZURY

Byta polska ztota jesien. Ciepte stonce odbijato sie w
kolorowych lisciach. Pogoda zachecata do spacerow.
Trzy przyjaciotki: Ola, Kasia i Ada wybraty sie na
pieszg wedrowke. Celem ich wyprawy byty ruiny
zamku ksigzat mazowieckich w Sochaczewie.

Zabraly ze sobg troche jedzenia i picia, koc mape,
telefony, na wszelki wypadek kompas i latarke.
Wyruszyly rano z nadziejg przezycia jakiej$ przygody.
Droga do ruin wiodta pod gére. Gdy zblizaty sie do
ruin, byty bardzo zmeczone. Nagle cos$ dziwnego
zaczeto dzia¢ sie z pogoda. Ciezkie chmury zastonity
stonce i zrobito sie ciemno jak w nocy. Dziewczynki
wystraszyly sie bardzo, ale przypomniaty sobie, ze
maja latarke. Wiaczyty ja i oswietlity sobie droge.
Chciaty zadzwoni¢ po rodzicéw, ale zaden z telefonéw
nie miat zasiegu. Nagle zza muru wytonita sie
tajemnicza postac. Przyjaciotki byty wystraszone, nie
wiedzialy co sie dzieje. Postaé¢ wskazata im, zeby za
nig poszty. Jakas niezwykta sita nakazywata im i€ za
zjawa. Pod nogami dziewczynek rozstapita sie ziemia
ujrzaty wejscie do lochu. Nie zwazajac na strach
weszty tam. Po kilkunastu minutach marszu ich oczom
ukazato sie piekne, jasne pomieszczenie. Na $rodku
stata ozdobiona ré6znymi kamieniami skrzynia.
Okazalo sie, ze sg w niej piekne klejnoty.
Zainteresowane skrzynia, nie zorientowaly sie, ze
posta¢ znikneta. Nie wiedziaty co majg dalej robic,
znalazty wielki skarb i chciaty sie wydosta¢ z lochu.
Nagle ustyszaty jaki$ hatas, byt to warkot
przelatujgcego nad wzgbérzem zamkowym helikoptera.
Obudzity sie i ze zdziwieniem stwierdzity, ze to byt
tylko sen i wszystko to im sie przysnito. Zasnety pod
murem zamkowym zmeczone wspinaczka.

Troche zatowalty, ze ta przygoda im sie tylko
przy$nita. Jeszcze troche pochodzity po wzgorzu i w
zaro$lach znalazty jakie$ wejécie. Byto ono bardzo
podobne do tego ze snu. Zastanawiaty sie, czy to co
im sie przysnito jest prawdg czy nie? Postanowity
wroci¢ do domu i opowiedzie¢ o wszystkim rodzicom.

Autor: Zuzanna Wasilewska klasa 6 d

Witam pania, witam pana

i zapraszam do czytania.

Dzi$ opowiem co robitem

Kiedy troszke mtodszy bytem.
W Sochaczewie, mym miasteczku,
na niewielkim pagoreczku,

stat tam kiedy$ zamek duzy

i to cel jest mej podrozy.

Ja rycerzem bytem tam,

Wiec historie dobrze znam.

Byta ona o potworze,

co pojawiat sie na dworze,
zamieszkiwal rzeke Bzure,

na sniadanie zjadat kure.

Byt okropnie duzym stworem

i pojawiat sie wieczorem.

Nic nie bytoby w tym zlego,
gdyby robit cos dobrego.

Lecz niestety problem miatem
Gdy go w zamku swym spotkatem.
Zobaczytem wtedy, ze

Potw6r zamek zniszczy¢ chce.
Zniszczyt okna, grube mury
bylem wtedy tak ponury,
wzigltem strzelbe i naboje,
zalozylem swoja zbroje,

na rumaka wnet wskoczylem

no i za nim popedzitem.

Lezy w trawie cicho chrapie
»Zaraz ja Cie diable zlapie”.
Zaszeptatem cicho sobie

»Nie wiesz nawet co ci zrobie”.
Wzigtem w dionie bron z kulami,
wystrzelalem wszystko na nim,
a gdy lezat juz bez ruchu,
poskakatem mu po brzuchu.

To jest koniec opowiesci,

Co w mej glowie sie dzi$ miesci.
Ja bajeczke napisalem

no i troche na zmyslatem.
Jednak w matym mym miasteczku,
na niewielkim pagéreczku,

nie daleko rzeki Bzury

stoja tego zamku mury.

Ja to miejsce dobrze znam

i was wszystkich tu zapraszam

Jakub Szymanski, kl. IV b
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Rodzice mi méwili, ze nie mozna podstuchiwac, ale
mnie i mojg przyjaciotke Klare zawsze interesowato o
czym rozmawia jej starszy brat gdy zamyka sie w
pokoju z kolegami. Kacper jest tylko dwa lata od nas
starszy, ale nigdy nie chce spedzac z nami czasu.
Nazywa nas dzieciuchami i zatrzaskuje przed nosem
drzwi. Pewnego razu gdy zostatam na noc u Klary
wymyslitySmy podstep godny najlepszego detektywa!
Postanowity$my ukryé dyktafon w pokoju Kacpra.
Zakradty$my sie, zostawity$my wigczony sprzet pod
t6zkiem i jak gdyby nigdy nic udaty$my sie do pokoju
Klary. Byty$my tak bardzo podekscytowane.
Chtopiecy swiat nie bedzie miat przed nami zadnych
tajemnic! Z nadmiary emocji spowodowanych
naszym sprytem przez catg noc nie mogtysmy
zmruzy¢ oczu.
Rano, po sniadaniu Kacper z kolegami poszedt graé
w pitke, a my wyciggnety$my nasz gadzet z pokoju.
Wiedziaty$my, ze nikt nie moze sie o tym dowiedzie¢
dlatego szybko opuscity$my dom. Za kryjowke
postuzyt nam stary domek na drzewie. Wyposazone
w stuchawki, zeby nikt nie ustyszat o naszym
tajnym zadaniu, wdrapaty$my sie na gore.
Stuchaty$my o tym jak Filip, kolega Kacpra radzi sie
jak ma zaprosi¢ Ewe z 8b na randke, co kupié
siostrze na urodziny i jak bardzo drazni ich pani od
matematyki. Az nagle Daniel, trzeci z chtopakéw
zapytat czy styszeli o ostatnich wydarzeniach na
zamku w Sochaczewie. Wszyscy mieszkamy poza
miastem, ale cze$¢ z nas ma tam dziadkéw, dlatego
doskonale wiemy o jaki zamek chodzi. Chtopcy
szybko uciszyli Daniela i przeszli do szeptu. Szept nie
byt dobrze styszalny, wytapywaty$my potowe
wyrazéw, poszczegblne fragmenty zadan nie byty dla
nas zrozumiate. Jednak wraz z uptywem czasu
nagraniu ekscytacja chtopakéw podniosta ton ich
rozmowy. Daniel krzyczat o duchu, Filip zawodzit o
jakim$ polowaniu. Wreszcie jakie$ konkrety! Oczy
Swiecity nam sie jak gwiazdy w letnig bezchmurng
noc.
Nastat wieczér, zostaty$my zaproszone na spotkanie
do pokoju Kacpra.
- Stuchajcie dziewczyny, zaczat Daniel. To sprawa,
ktéra absolutnie nie moze wyj$¢ poza Sciany tego
pokoju, to super tajne.

- Tak tajne, potakneta reszta kolegow.

- Na zamku w Sochaczewie kilka razy widziano
ducha...

- A nawet trzy, szepnat Filip. Pojawiajg sie one
zawsze w trzynasty dzien miesigca, o ile jest to pigtek.
Tak sie skfada, ze piatek 13 wypada za kilka dni. | my
postanowilismy ztapac te duchy.

- Ducha nie da sig ztapa¢, powiedziata Klara.

- Ducha mozna zlapa¢! A juz na pewno nagrac!
Wstawimy film do internetu i bedziemy bogaci,
powiedziat Kacper.

Te kilka dni poswiecilismy na przygotowania.
Kupilismy latarki, siatke na motyle, z garazu
zabrali$my dwie zniszczone rakiety do tenisa,
wykonaliSmy dwie proce z drewna oraz tuk.
Wyijechali§my na weekend do dziadkéw. Przez cate
pigtkowe popotudnie nie mogli§my usiedzie¢ w
miejscu. Ponosita nas energia, byli§my niespokojni.
Okoto dwudziestej postanowili§my udac sie na
wzgorze zamkowe, zeby zostawi¢ zestaw tapacza
duchéw i rozstawic ukryte urzagdzenia nagrywajace.
Ruiny wieczorem to naprawde pigkny widok!
Wyobrazali§my sobie gdzie byta fosa. Jak wygladaty
sale balowe i ile ich byto. Ja i Klara tanczyty$dmy
na $rodku jak prawdziwe damy dworu. Po
zakonczonym ,seansie” wrociliSmy grzecznie do
dziadkéw.

Okoto po6tnocy wymkneliSmy sie z domu. Gdy
dochodzilismy do ruin zamku spostrzegli§my jasng
pos$wiate stojgcg w miejscu dawnego okna. Zrobito to
na nas ogromne wrazenie! Ja i Klara uwierzyty$my, ze
historia o duchach na sochaczewskim zamku to
prawda. Batysmy sie, ale nie mogtysmy sie do tego
przyznaé. Im blizej wzgdrza zamkowego bylismy, tym
wyrazniej styszeliSmy dziwny dzwigk.

- Co to? Zapytata Klara przerazonym gtosem.

- Lancuchy. Duchy zawsze maja tahcuchy. Powiedziat
zirytowany Daniel.

Nagle zawyt pies. Wszyscy podskoczylismy. Zgasty
latarnie wokot zamku. Chmury zastonity ksiezyc.
Zrobito sie przerazajaco.

- No dziewczyny, zaczat Filip. Musicie iS¢ na goére.

- Dlaczego my? Przerazone zaczetySmy sie jgkac.

- My nie chcemy rzekia Klara.

- Takie bytyScie odwazne! Nasmiewat sie Kacper.
Klara ztapata mnie za trzesaca sie reke i pociggneta w
strone schodéw. Nie mogtam opanowac drzenia kolan
i brody. Nasz oddech stat sie przyspieszony.
Zerkaty$my na siebie przerazone. W potowie
schodow
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cd.
Strofy znad Bzury

spojrzaty$my w dot i zobaczytySmy, ze chtopakéw nie
ma na dole. Zostawili nas! Jednak my nie mogtysmy
poddac sie w potowie zadania. WesztySmy na
zamkowa gére. W bytej ramie okna stata bita posta¢ z
jasng poswiatg. Zaczeta sie do nas zblizaé.
Wrzasnety$Smy przerazliwie i uciekty$my w drugg
strone. Zza $ciany wytonita sie kolejna biata postac.
Jeszcze bardziej przerazajgca. Zostata nam ostatnia
droga ucieczki. Skierowaty$smy sie w jej strong, ale
bronita jej najmniejsza z biatych postaci. Nie majac
drogi ucieczki zaczetySmy ptakac i gtodno krzyczed.
Btagaty$my, zeby zblizajgce sig postacie nic nam nie
zrobity. Wotatydmy o pomoc i chtopakdw, ale nikt nie
odpowiadat. W pewnym momencie nie miatysmy sity
krzycze¢. StracitySmy gtos. Nagle ustyszatySmy
znajmy $miech.
Postacie zdjety z siebie biate, Swiecgce okrycia.
Zobaczyty$my Kacpra, Filipa i Daniela.
Chtopcy ptakali ze $miechu.
- Widzicie dziewczyny? Nietadnie podstuchiwac
starszych, powiedziat Kacper.
Dopiero wtedy ztapaty$my oddech. Usiadty$my na
ziemi i spojrzaty$my na siebie porozumiewawczo. Juz
my im przygotujemy rewanz...

Agata Koztowska kI 6d

DZIEN PLUSZOWEGO
MISIA

Dzien Pluszowego Misia

Dzien Pluszowego Misia co rok obchodzimy 25
listopada. To nie jest przypadkowa data, bo wiasnie
tego dnia przypada rocznica powstania tej maskotki.
Samo Swieto nie ma jednak dtugiej tradycji,
obchodzimy je dopiero od 2002 roku, kiedy to
pluszowy mis obchodzit swoje setne urodziny.

W bibliotece szkolnej z okazji Swigta Misia
zorganizowana zostata wystawa niedzwiadkéw.
Uczniowie naszej szkoty przez caty tydzien przynosili
do czytelni swoich pluszowych przyjaciét. Powstata
piekna galeria, ktéra wywotywata usmiech na kazdej
twarzy, dorostych i dzieci. Pierwszaki z klasy 1 a,
uczestniczyty w warsztatach pt. ,Historia pluszowego
Misia”, gdzie zapoznaly sie z poczatkami tej
niesamowitej maskotki oraz wystuchaty fragmenty
ksigzek, ktérych bohaterem jest Misio.

Wsréd wiascicieli niedzwiadkéw , tworzacych naszg
biblioteczng wystawe, zostaty rozlosowane upominki.
Wszystkich uwieczniliSmy na pamigtkowej fotografii.
Za rok znéw zaprosimy naszych wyjatkowych
pluszowych gosci naszej szkoty!

MIKOLAJKI

» Sz0stego grudnia - jak dobrze wiecie,

Swiety Mikotaj chodzi po éwiecie.

Dzwiga swoj worek niezmordowanie.

| kazde dziecko prezent dostanie”.

Podobnie jak wszedzie, tak i w naszej szkole , 6
grudnia byt przemitym dniem odwiedzin Swietego
Mikotaja, ktéry przybyt na zaproszenie Rady
Rodzicow. Wielu uczniéw zatozyto czerwone stroje,
mikotajkowe czapki wtasnie na jego cze$¢. Nasz
szanowny gos$¢ zawitat

w szkolne progi i dla kazdego przyniést pyszne
stodkosci. Byt to dzieh peten radosci

i uSmiechdéw. Teraz juz wszyscy oczekujg
upragnionych $wiat Bozego Narodzenia.
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WIESCI
ZE SWIETLICY

Wystawa malarska pt. ,,Morski Swiat
zwierzat”

w SCK - Klub Nauczyciela w Sochaczewie

W dniu 17.12.2019r. p. Teresa Klujszo zaprosita
dzieci na wystawe prac p. Stanistawa Verle.
Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 w
Sochaczewie zaprezentowali program
artystyczny w swigtecznym nastroju.
Zaspiewali:

Wiktoria Fiedukowska z kl. lll a - utwér ,, Mrozna
cisza”;

Alicja Figut z kl. 1l b - kolede ,Lulajze Jezuniu”;
Zofia Wojewoda i Lena Chudy z kl. | b — pastoratke
LZtota gwiazdka”;

Piosenke pt. ,Ding, dong” w wersji inscenizowanej
zaprezentowali: Gabriela Brazuk, Karolina i Kamil
Zaczkowscy z kl. Il a oraz dzieci z Kkl. Il c.

Uczniéw przygotowali nauczyciele: p. Urszula
Karazja, p. Jolanta Fiedukowska, p. Katarzyna Figut i
p.Zofia Szydetko.

Urszula Karazja

CO WY NATO?

W dzisiejszych czasach najwiekszg popuranoscig
ws$réd mtodziezy cieszg sie YouTuberzy. Kim jest
Youtuber? To osoba, ktéra prowadzi wtasny kanat na
platformie YouTube. Tematyka moze by¢ wszelaka
ale najwiekszg popularnoécia ciesza sig kanaty o
tematyce:

- szeroko pojmowany lifestyle

- gry komputerowe

- muzyka

- rozrywa

Na poczatku listopada przeprowadzono ankiete na
temat Youtuberdéw- autoréw filmikéw na platformie
YouTube. W sondazu wzigto udziat ponad 150
ucznioéw klas 4-6. Uczniom zadawano nastepujace
pytanie ,,Jaki jest twéj ulubiony Youtuber?”.

Ponizej prezentujemy wyniki sondazu wraz z liczbg
subskrypcji na YouTube.

1. Friz- 3,12 min

2. Wersow - 1,27 min

3. Lexy - 500 tys

4. Nexe - 550 tys

5. DisStream - 872 tys

6. Tromba - 1,12 min

Karol Wisniewski- przez wielu znany pod
pseudonimem Friz, ten 24-letni Youtuber znalaz! sie
jako pierwszy na naszym rankingu. Friz posiada 1,6
mln obserwujacych na Instagramie oraz 3 min
subskrypcji na YouTube. Karol na swéj kanat wrzuca
filmiki codziennie, sg one zazwyczaj o charakterze
komediowym i rozrywkowym. Mieszka on w wielkim
domu w Krakowie wraz ze swojg dziewczyng
Weronikg i siedmiorgiem innych mieszkancow.
Youtuber zatozyt tym sposobem najwieksza i
najpopularniejszg ekipe na polskim YouTube. Friz
zatozyt nawet swoj wiasny sklep zwigzany z jego
ekipa. To ile ten 24-latek wktada poswiecenia mozna
zauwazy¢ m.in. na jakosci jego filmikéw oraz na
zdjeciach wrzucanych na jego Instagram
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KARTKA Z
KALENDARZA

24 grudnia, Wigilia Bozego Narodzenia
Zgodnie z tradycjg w Polsce wieczerza wigilijna

rozpoczyna sie wraz z ,pierwszg gwiazdkg na niebie”.

Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy
Betlejemskiej zwiastujgcej narodziny Jezusa, ktérg
wedtug Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej
Krolowie. Wieczerze, jak kaze obyczaj, postna,
rozpoczyna sie modlitwg i czytaniem fragmentu
Ewangelii Mateusza lub Ewangelii tukasza w czesci
dotyczacej narodzin Jezusa. Potem uczestnicy
wieczerzy wzajemnie przetamujg sie optatkiem,
jednoczesnie sktadajgc sobie zyczenia. Na stole
przykrytym biatym obrusem z wigzka sianka pod
spodem ustawia sie o jedno nakrycie wiecej, niz
wynosi liczba zgromadzonych oséb. Dodatkowe
miejsce przy stole wigilijnym przeznaczone jest dla
niezapowiedzianego goscia, a zwyczaj ten
upowszechnit sie w XIX wieku. Waznym zwyczajem
towarzyszacym wigilii Bozego Narodzenia jest
$piewanie koled. Czesto tez pod choinkg
umieszczane sa prezenty, ktére wedle tradycji
przynosi¢ ma gwiazdor, $w. Mikotaj, dzieciatko,
aniotek lub gwiazdka.

W Dzien wigilii Bozego Narodzenia bywat
przesuwany. Wedtug tradycji ludowej (wciaz zywej np.
na Kielecczyznie), w latach, gdy 24 grudnia wypada w
niedziele, wigilia nie mogta by¢ obchodzona,
poniewaz ,niedziela nie przyjmuje postu”. W takim
przypadku wieczerze wigilijng urzadzano juz w
sobote, a Boze Narodzenie sSwigtowato sig przez trzy
dni.

25 grudnia, Boze Narodzenie

Swieto upamietniajace narodziny Jezusa Chrystusa.
Jest to stata uroczystos$¢ liturgiczna przypadajaca 25
grudnia. Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem
trzytygodniowego oczekiwania (doktadnie czterech
niedziel), zwanego adwentem. W Kosciele katolickim
jest to Swieto nakazane.

W nocy, najczesciej o potnocy, w kosciotach
rzymskokatolickich rozpoczyna sie uroczysta msza
zwana Pasterka. 26 grudnia to w Polsce drugi dzien
Swigt obchodzony na pamigtke sw. Szczepana,
pierwszego meczennika za wiarg chrzescijanska.
Kolorem liturgicznym w okresie Bozego Narodzenia
jest kolor biaty.

W krajach o tradycji katolickiej, prawostawnej i
protestanckiej pierwszy dzieh Bozego Narodzenia jest
dniem wolnym od pracy. W wiekszosci krajéw (w tym
w Polsce) wolny od pracy jest rowniez drugi dzien
Bozego Narodzenia.

31 grudnia, Sylwester

Samo $wieto pozegnania starego i powitania nowego
roku narodzito sie dopiero na przetomie XIX i XX
wieku. Poczatkowo obchodzono je tylko w bogatszych
warstwach spoteczenstwa, stopniowo zwyczaj
przedostawat sie do zycia ubozszych ludzi. Na
poczatku XX wieku pojawity sie lokalne zwyczaje
przezywania nocy sylwestrowych. Na przyktad w
Danii zeskakiwano z krzesta o p6tnocy, a w

Hiszpanii od 1909 wraz z kazdym uderzeniem zegara
zjada sie jedno winogrono

W sylwestra o potnocy puszczamy fajerwerki
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RYBY | CIEKAWOSTKI Z ICH
SWIATA

Okon pospolity osiaga do 60 cm diugosci
standardowej i mase ciata do 4,8 kg. Ciato wysokie,
bocznie sptaszczone. Luski mate, ktenoidalne, mocno
osadzone w skoérze. Pokrywy skrzelowe zakoriczone
ostrymi kolcami, a ich gorna krawedz jest zgbkowana.
Otwér gebowy duzy, przedni, tylna krawedz szczeki
siega do oka.

Grzbiet ciemnoszary do oliwkowo-zielonkawego, boki
jasniejsze. Na grzbiecie i bokach 5-9 poprzecznych,
ciemnych smug, brzuch biaty lub wchodzacy w
czerwonawy kolor o srebrzystym potysku. Pierwsza
ptetwa grzbietowa szara z ciemng plamg w tylnej
czesci, druga ptetwa zielonkawoszara, lekko
przezroczysta, ptetwy piersiowe zéttawoszare,
pozostate ptetwy jaskrawoczerwone. Ubarwienie
zmienne w zaleznosci od miejsca przebywania,
osobniki zyjace w ptytkich przeswietlonych wodach sg
bardziej jaskrawo ubarwione od tych zyjacych w
ciemnych, gtebokich wodach.

Samce sg jaskrawiej ubarwione. Zeruje gtéwnie o
wschodzie i zachodzie stonca nie unikajac innej pory
dnia. Jednym z gtéwnych pokarméw sg skorupiaki .
Narybek zywi sie ikrg innych ryb.

Szczupak jest rybg drapiezng i poluje na mniejsze
osobniki swego gatunku lub inne gatunki ryb
stodkowodnych.Szczupak pospolity osigga dtugosé do
1,5 m i mase do okoto 10 kg. Okazy ponad 15—-20 kg
sg rzadkie. Notowany rekord masy wynosit 35 kg.
Ciato szczupaka pospolitego jest sptaszczone,
optywowe. Gtowa wydtuzona, ze zwezajacymi sie
szczekami i bardzo szerokim sptaszczonym pyskiem.
Zeby szczupaka na zuchwie sg skierowane do $rodka
i bardzo ostre, szczeka jest ich pozbawiona. Ponadto
liczne zeby wystepujg na kosci podniebienne;,
kosciach miedzyszczekowych, lemieszu, kosci
gnykowej oraz tukach skrzelowych. tuski sg dosyé
mate, owalne, mocno osadzone w skorze. Linia
boczna dobrze rozwinieta, czesto poprzerywana,
posiada dwa lub trzy rozgatezienia wzdtuz bokéw. Na
gtowie znajduja sie liczne jamki zmystowe. Ptetwa
grzbietowa i odbytowa sg przesuniete mocno do tytu i
potozone blisko siebie. Ubarwienie zmienne w
zaleznoéci od warunkéw srodowiska. Mtode osobniki
sg zwykle jasnozielone, brgzowawe lub srebrzyste.
Ciemne plamy na bokach zlewaja sie czasami w
poprzeczne smugi. Starsze osobniki majg
ciemnozielony grzbiet, jasniejsze nakrapiane zottymi
plamami boki i biaty brzuch. Ptetwy parzyste sg
czerwonawe i jasne, na nieparzystych wystepuja
ciemne poprzeczne paski. W dobrych warunkach
ro$nie bardzo szybko.
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INFORMACJE O RYBACH |
NIE TYLKO

KLEN

Duze klenie mozna z tatwoscig rozpoznaé po
brazowym zabarwieniu bokéw, pomaranczowych
ptetwach odbytowych i poteznych, biatych wargach.
Klenie dorastajg nawet do 4,5 kg, ale zwykle ich
waga wynosi okoto kilograma. Mniejsze okazy czesto
bywaja mylone z jelcem. Zeby mieé stuprocentowa
pewnosé trzeba przyjrzeé sie ptetwom odbytowym i
ptetwie grzbietowej u klenia bedg zaokraglone, z
wypuklymi krawedziami, u jelca tymczasem beda
wklgste. W catej Europie, z wyjatkiem Islandii, Irlandii,
Hiszpanii potudniowej i potudnia Wioch. Zdarza sie
ztowi¢ klenia w wodach stojgcych ale ich
podstawowym $rodowiskiem zycia sg rzeki. W ich
poszukiwaniu nalezy przepatrywac rzeki w ich
srodkowych i dolnych odcinkach, wypatrujac
pochylajacych sie nad wodg drzew, wodorostéw i
wcietych brzegdéw, ktére mogg stanowi¢ schronienie
dla tej bardzo ostroznej z natury ryby. Klenie jedzg
niemal wszystko, poczawszy od matych ryb, owadéw i
robakéw, az po plankton. Chociaz nie majg zeboéw, sg
wyposazone w potezne zeby gardiowe, zdolne
przerobi¢ na miazge niemal kazdy kes pozywienia.

KARP
wystepowanie
Zlewiska morz Czarnego,Kaspijskiego i Aralskiego. Liczne
odmiany hodowlane sg rozpowszechnione zaréwno w hodowli, jak i w wodach
otwartych na catym niemal $wiecie.
Zyje w gtebokich rzekach, starorzeczach, odnogach
lub rozlewiskach.
budowa
Osigga ponad 1 m dtugosci i mase ponad 30 kg
(najwiekszy ztowiony wazyt 51,2 kg). Najciezszy karp
ztowiony w Polsce wazyt 34,5 kg. Ciato wydtuzone,
wrzecionowate, prawie okragte w przekroju
poprzecznym. Otwor gebowy dolny, miesisty,
zaopatrzony w 2 pary wasikéw. tuski cykloidalne,
duze, mocno osadzone w skdrze. Ptetwa grzbietowa
jest bardzo dtuga.
Grzbiet ciemny, zielonkawobrgzowy lub szarozielony,
boki jasniejsze, ciemnooliwkowe ze ztotym potyskiem,
brzuch zé6ttawo-lub kremowobialy. Ptetwy nieparzyste
szarawo-niebieskie, parzyste czerwonawe.
Liczne odmiany hodowlane karpia odznaczajg sie
czesto silnie wygrzbieconym i szerokim ciatem oraz
r6znym stopniem zaniku tusek. Wystepujg odmiany
zupetnie beztuskie lub z tuskami tylko w poblizu
nasad poszczegdélnych ptetw.
odzywianie
Zywi sie larwami owadéw,mieczakami,
skorupiakami,glonami oraz innymi organizmami
zwierzecymi i roslinami.
Rozréd

Karp trze sie w maju i czerwcu w ptytkiej, silnie
zarosnietej wodzie.lkra jest przyklejana do roslinnosci
wodnej, wyleg nastepuje po 3-5 dniach. Mtode zaraz
po wylegu mierzg okoto 5 mm, majg duzy pecherzyk
z6ttkowy oraz specjalne gruczoty, ktére umozliwiajg
im przyczepianie sie do roslinnosci wodnej przez
okres 3-14 dni, w zaleznos$ci od odmiany.
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ZDROWO JEM!

O tym jak wazne jest odzywianie juz dzis nikogo
nie trzeba przekonywaé. Sprobujemy podsunaé
wam proste przepisy dzieki, ktéorym wasze drugie
$niadania beda smaczne, zdrowe i kolorowe.

Nim przejdziemy do pomystow kulinarnych, kilka
zdan teorii!

Idealna sniadaniéwka powinna sktada¢ sie z 3
elementow:

Pozywnego DANIA GLOWNEGO - czyli czego$
»wiekszego”, kanapki, satatki, porcji owsianki,
nalesnik, placuszki, muffinka itp.

Porcji OWOCOW LUB WARZYW - dodatkowej (bo
w daniu gtéwnym oczywiscie tez mamy warzywa
lub owoce), Swieze warzywa lub owoce, chipsy,
frytki, mus owocowy itp.

Matej PRZEKASKI (nieobowigzkowa, ale przydatna
i mita) — czegos na maty gtéd (np. podczas
powrotu ze szkoly). Nie jest to element niezbedny,
bo jesli dziecko spedzi w szkole 4 godziny, to
raczej nie zgtodnieje. Ale warto dorzucié ten
element szczegodlnie, gdy dziecko uprawia jakis
sport

+ WODA (ewentualnie inny napdj bez dodatku
cukru, czyli np. herbata)

W ten sposob tworzymy petnowartosciowy
positek (zawierajagcy weglowodany, biatko, ttuszcz
oraz warzywa i owoce).

PLACUSZKI Z DYNIA

SKLADNIKI:

— 250 g jogurtu naturalnego

— 2 jajka (oddzielnie z6ttka, oddzielnie biatka)
— 1 dojrzaty banan

— 1 kwaskowe jabtko

— wanilia

- 1/3 tyzeczki cynamonu

— 2 tyzki maki pszennej

— 1 szklanka maki orkiszowej petnoziarnistej
—1/2 lyzeczki sody oczyszczonej

— 1 tyzka roztopionego masta

PRZYGOTOWANIE:

Jabtko i banana obierz. Zmiksuj lekko w blenderze
(maja zosta¢ mate kawateczki jabtka) razem z
jogurtem i zottkami. Dodaj ziarenka wanilii i
cynamon. Oddzielnie ubij biatka na sztywnag piane.
W mase owocowa delikatnie wmieszaj ubite
biatka. Maki przesiej przez sitko razem z soda
(musze przyznaé, ze maki dalam na zasadzie ,,ile
ciasto wezmie”, zatem uwazaj! By¢ moze dla
Ciebie bedzie to zbyt duzo lub zbyt mato, w
zaleznosci od uzytych skiadnikéw. Masa musi by¢
gesciejsza niz na nalesniki). Catg mase delikatnie
wymieszaj (jak na biszkopt). Na koniec dodaj
roztopione masto i ponownie delikatnie
wymieszaj.

Smaz na patelni lekko wysmarowanej mastem
klarowanym lub olejem.

Smacznego!
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MAGIA
SWIAT

Juz nie dlugo swieta z tej okazji kazda osoba,
mata i duza powinna mie¢ usmiech na twarzy ,
napisaé list do Swietego Mikotaja, pomysleé co
podaruje rodzinie w Swieta Bozego Narodzenia.
Wigilia to czas w ktérym mozemy zapomnie¢ o
wszelkich sporach, mozemy porozmawia¢ na
rézne tematy, pospiewac koledy i spedzié¢
niezapomniane chwile wsrod najblizszych nam
0s06b, sprobowaé pysznych potraw, ciast babci i
cieszy¢ sie kazda chwilg . Po kolacji nadchodzi
czas na odpakowanie prezentow. A po udanym
wieczorze na pewno poczujesz prawdziwa magie
Swiat od czubka choinki po najmniejsza
zabawke. Zdrowych i wesotych swiat zyczy
redakcja ,, Trojwiesci”.

Redakcja:
K. Figut, M. Stasiak - opiekunowie
dziennikarze: Alicja Btaszczyk, Maja Kalinowska,
Amelia Jarota, Seweryn Polakowski, Martyna
Matecka
Nauczyciele: Urszula Karazja, Justyna
Wrzesinska-Nowak, Sylwia Pankowska, Anna
Chmielewska- Wardziak

., SZOPKA
BOZONARODZENIOWA”

Tradycyjnie, jak kazdego roku odbyta sie XXVI
edycja konkursu na szopke bozonarodzeniowg pt.: ,,
Gdy sie rodzite$ Panie”, ktérego organizatorem jest
Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad
Bzurg. Gtownym celem konkursu byto propagowanie
tradycji szopkarstwa polskiego i pielegnowania
obyczajow zwigzanych
z Bozym Narodzeniem.

Do udziatu w konkursie bardzo chetnie , podobnie
jak w latach poprzednich, przystapili nasi uczniowie.
Wykonywali prace indywidualnie, zespotowo i
rodzinnie. Trzeba przyznaé, ze pomystow nie
zabrakto. Szopki byly bardzo ciekawe, wykonane
z duzg pieczotowitoécig i zaangazowaniem , z
roznorodnych materiatow. Dostrzegta to réwniez
komisja powotana przez organizatoréw. Stad nasi
uczniowie podczas rozstrzygniecia, ktére miato
miejsce 14 grudnia b. r. otrzymali wiele nagréd
i wyroznien:

kat. prace indywidualne

I miejsce Maja Martinek kl. VI a

Il miejsce Weronika Zawadzka kl. V ¢

wyroznienie Wiktoria Gatkowska kl. V Ic

kat. prace zespotowe

| miejsce Joanna Kisielewska kl. VI a

Kamelia Wiciak kl. VI a

kat. prace rodzinne Michalina Wachowska kl. VI ¢

Maria Wachowska kl. Va
Serdecznie gratulujemy naszym uczniom i zyczymy
dalszych sukcesow.
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