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Niech fo Baze Haradzeme
odnowi w nas wszysfku:h
dobro i pomozZe dostrzegac
- czlowieka w kazZdym, kogo
spotkamy na naszej drodze.
Zdrowych, spokojnych Squf

BozZego Narodzenia w

“i- rodzinnej atmosferze, milosci,
pogody ducha i pokojiu.
Zyczy redakcja "Glos
Sobieskiego”. _ *
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DeKkoracje Swiateczne
Choinka z papieru toaletowego

CO JEST POTRZEBNE?
¥ kolorowe farby

¥ rolki po papierze toaletowym
¥ sznurek (opcjonalnie)

Jak to zrobic?

1. obcinamy rolki

2. Malujemy na zielono i na brazowo pien

3. Jak wyschnie sklejcie wszystkie elementy
i zrobceie kolorowe kropki.

4 Mozecie dodaé sznurek na czubek choinki.

Kule sniezne

CO JEST POTRZEBNE?

¥ koraliki

¥ sloik

¥ sztuczny snieg lub brokat
¥ zelazko

¥ klejna goraco

JAK TO ZROBIC?

1. zréb z koralikéw motyw Swiateczny.

A8 Nastepnie sprasyj je pod folia na sniadanie.

3 Przyklej swoj motyw klejem na goraco do zakretki stoika

4. Wlej wode do sloika, a nastepnie dodaj brokat lub sztuczny snieg.

3. Zakre¢ sloik zakretka z motywem. I gotowe!
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Koszulki na dokumenty z motywem swigtecznym

Co jest potrzebne?
¥ markery pemmanentne w wielu kolorach
¥ koszulka na dokumenty
¥ kartka ksero
JAK TO ZROBIC?
1. Narysuj swoj motyw swiateczny
na koszulce z kartka w srodku.

2. Wyjmij kartke i gotowe!

Cloud slime - Swiateczny slime

1. Umieéé kleje w duzej misce. Dodaj kilka kropli zielonego

barwinika, oraz kuleczki i confetti, jesli chcesz moiesz dodacd

CZEGO
POTRZEBUJESZ?

Przybory ,slimowca”:

* Duia miska

# Przyrzad do mieszania (tyzka,
topatka kuchenna, mieszadetko)

+  Szczelny pojemnik

tez olejek zapachowy. Dokladnie wymieszaj.

2. Stopniowo dodawaj aktywator do mikstury.

Pamietaj ze do kaidego slime’a mozesz dodaé tylko jeden
aktywator!

Aktywator dodawaj wedtug uznania, az do momentu kiedy

mieszanka zacznie sie odklejaé od Scianek miski.

Sktadniki :

3. Polej na dtonie aktywator, wyciagnij slime, a nastepnie
zacznij go ugniatad.

Baw sie slimem rozciggajac go i sciskajac, zeby poltaczyé
wszystkie sktadniki i uzyskac najladniejsza teksture.

1/4 szklanki (75 ml) przeiroczystego kleju PVA.
1/4 szklanki (75 ml) biatego kleju PVA.

Aktywator (moze to byé: rozowy Perwoll lub zielony Persil, ptyn

o 4, Nastepnie wiéz slime do mieszanki sztucznego fniegu i
do soczewek +soda oczyszczona, boraks rozcienczony z wodg)

wody, wymieszaj je ze sobg ugniatajac i rozciggajac slime.

Zielony barwnik lub farba. Przy rozcigganiu ujrzysz ciggnace sie niteczki.

3 tyieczkisztucznego sniegu wymieszane z 4 fyieczkami wody.

Kuleczki styropianowe kolorowe, swigteczne confett.

Kilka kropli olejku zapachowego.

PAMIETAJ! Aby twdj slime nie wysecht,
przechowuj go w szczelnym pojemniku.
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Laponia to dzikie pejzaze  nazywajacych Gadzie trafity? rocznie! To Nie spotkamy
kraina lezgca niczym z Laponie Wiasnie do wiasnie na tu zwyktych

za kregiem mrocznej Sapmi. To Laponii, gdzie poczcie urzednikow —
polarnym. To basni: jeden z znajduje sie najbardziej elfy sortujg
jedno z powyginane w  najstarszych magiczna mozna odczu¢  przesytki,
najbardzie; dziwaczne ludéw Europy.  Wioska ogrom catego przystawiajg
dziewiczych ksztatty Jeszcze do Swietego przedsiewziecia stemple i
miejsc w drzewa, rwace  niedawna Mikotaja. Tu - odpowiadajg
Europie. Ta rzeki, huczace  Samowie zyliz  $wieta Bozego  segregowane na maile.
piekna kraina wodospady, towiectwa i Narodzenia listy Wioska jest
rozcigga sie wygtadzone zbieractwa, trwajg caty rok!  przychodzg ze  niewielka, a

na olbrzymim przez lodowce  przenoszgc sie  Mikotaj wszystkich wszystkie
obszarze od grzbiety. Z miejsca na przyjmuje stron $wiata. atrakcje
Norwegii, Krajobraz miejsce. Dzi$, gosci, W czotéwcee znajdujg sie w
przez Szwecje  Laponii cho¢ odpowiada na najchetniej zasiegu

i Finlandig, po chroniony jest prowadzg juz listy. Rudolf wysytajacych, spaceru.
Pétwysep przez osiadty tryb pasie sie za obok dzieci z Wstep do nigj
Kolski w Rosji.  kilkanascie zycia, domem. Na Wielkiej jest bezptatny,
Zwilaszcza parkéw niektorzy adres: Brytanii, ale wszystkie
wschodnia narodowych. nadal Téhtikuja 1, Japoniii Chin,  dostgpne w
Laponia jest Kraine te utrzymujg sie Rovaniemi sg takze niej atrakcje sg
gratkg dla warto w tradycyjny 96930 Arctic Polacy. A ptatne. Wow!!,
ludzi odwiedzié¢ sposéb. Circle w sama poczta moze kto$ z
poszukujgcych  takze dla jej Chyba kazdy z  Laponii to najbardziej was w tym
nieskazonej rdzennych nas pisat listy przychodzi niezwykte roku zagosci w
przyrody. mieszkancéw do Swietego ponad pét miejsce w wiosce $w.
Spotyka sietu  — Saméw, Mikotaja. miliona listow wiosce. Mikotaja?..

Laponia - krolestwo sw. Mikofaja
i reniferow
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Boze Narodzenie i Wigilia to dni, na ktore

zawsze czekamy. Kojarzg nam sie z
czasem spedzanym z rodzing, stotem

uginajgcym sie od swigtecznych potraw i

prezentami. Swieta to tradycja, ktora

kazdy celebruje na swoj witasny sposob.

Jak Swieto Bozego Narodzenia jest
obchodzone w innych krajach?

W Rosji bardziej Sniezynka.

uroczyscie niz
Boze
Narodzenie
Swietowana
jest noc z 31
grudnia na 1
stycznia. To
czas
prezentow,
ktdre tam
przynoszg:
Dziadek Mroz i
jego wnuczka

Boze
Narodzenie
jest
obchodzone
po sSwietach
Nowego Roku,
7 stycznia. To
Swieto bardzo
radosne, wiele
0s0b udaje sie
wtedy do
cerkwi,
wszyscy

sktadajg sobie
zZyczenia.
Rozpoczyna je
uroczysta,
rodzinna
kolacja, czyli
Wigilia. Na
rosyjskim stole
wigilijinym
obowigzkowo
powinno
znalezc sie 12
dan - zgodnie
z liczbg
apostotow.

Jedng z
rosyjskich
tradycji Swiat
Bozego
Narodzenia
jest m.in.
zapalanie
Swiec w
oknach i
ognisk na
ulicach, ktdre
majg rozgrzac
w zimowa,
mroZng

noc narodzone
Dziecigtko.
Dzieci z
papierowymi
gwiazdami i
lampionami w
rekach pukajg
do tych
domédw, w
ktdrych
zapalono
swiece, aby
ztozy¢
Zyczenia

< 3

domownikom,
zaspiewac
koledy, a
nawet odegrac
cafe
przedstawienia.
Gospodarze
zapraszajg ich
do domu, do
swojego stotu
lub nagradzajg
Swigtecznymi
smakotykami.

Tradycje bozonarodzeniowe na

W Korei Swieta
nie sg tak
wyjatkowe jak
w innych
zakatkach
Swiata. Zwykle
sg to spotkania
W gronie
najblizszych
przyjaciot i
rodziny
podczas
uroczystych
kolacji w
restauracjach.
Tego dnia
restauracje
pekaja w
szwach,

organizowane
sg réwniez
specjalne
pokazy i
uroczystosci w
miejskich
parkach.

Na koreanskich
stotach trudno
dopatrzec sie
potraw

réwniez dan
tradycyjnej
kuchni
koreanskiej -
jak noodle,
zupy i kimchi -
sktadajgcego
sie z
fermentowanych
lub kiszonych
warzyw,
gtéwnie

zarezerwowanyctkapusty oraz

jedynie na
Swieta, zwykle
jestto
wotowina z
grilla, satatki,
ale nie brakuje

papryczek chili.

swiecie
W Meksyku juz wyscig w
15 grudnia zbieraniu
wiesza sie pod  sfodyczy.
sufitem piniate  Gfownym
ze sfodyczami.  daniem
Dzieci rozbijaja  wigiliinym jest
Jja kijem, co wedzony dorsz
rozpoczyna z papryka

i oliwg oraz
matymi
grzankami.
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Przepis na pyszne ciasto marchewkowe

Sktadniki:

- 350 g marchewki

- B00 g mascarpone

- 4 jajka

- 2 gorzkie czekolady

- 280 g maki orkiszowe

- 2 iyzki maska

- 200 g drobnego cukru do
wypiekdw

- yzka maki ziem.

- 200 ml oleju rzepakowego

- gorzkie kakao

- 24yzeczki cynamonu

- 1 forebka cukru waniliowego
- olejek pomarariiczowy (5-6 kropli)

- 24yzeczki proszku do pieczenia

SpOsOb wykOnania Ciasta

1. Obrana marchew zetrzyj na drobnych oczkach tarki.

2. Jajka whijdo misy miksera, dodaj sol | zacznij ubijanie. Nastepnie dosyp cukier, cukier waniliowy i catosc miksuj
az do uzyskania gestego jasnego kremu.

3. Dodsjoleji catosé miksuj do momentu pofaczenia skéndnikdw.

4. Dodajstarta marchewke, cynamon oraz olejek pomaraficzowy, a nastepnie wymieszaj szpatutka -

5. Mg koniec dosyp preesiana make wymieszang z proszkiem do pieczenia i pofacz dokdadnie wszystkie skiadniki.

6. Takprzygotoware ciasto przebdz do wysmarowanej olejem lub mastem foremki. Piecz 35-45 min w temp. 180
stopni (do momentu uzyskania suchego patyczka) na srodkowe potce. Po upieczeniu ciasto ostudz na kartce.

7. Rozpusd czekolade w kapieli wodne . Wystudz, ale zachowaj ptynna konsystencje.

8. Przefdz do misy miksera serek masracpone i ubijaj 2-3 min. Nastepnie dodaj rozpuszczona czekolade i ubijaj
do potaczenia sie skiadnikdw.

Zetnij ewertualng gorke w ciescie. Ciasto przefdz z powroterm do formy. Mawilz je sokiem z pomarariczy. Na wierzch wyldz
krem czekoladowy. Przygotowane ciasto przetdz do lodowki na minimum 2 godziny. Po tym czasie posyp wierzch ciasta
gorzkim kokao oraz rozkruszonymi kawotkami ciasta.
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Shakin Stevens
~Mary
Christmas
everyone”.To
dos$¢ znana
Swigteczna
piosenka, ma
78 388 035
wyswietlen na
You Tube!

||||||

LAST

cnmsmn&i.! L e
WHAM! - g Gl
%

LLast
Christmas” to

Top 5

najpopularniejszych

Swigtecznych piosenek

powstat film
oparty na

jezykach, takze
w polskim.

niezaprzeczalnie utworze, ktéry

najwiekszy
Swiateczny HIT i

piosenka grupy
WHAM! Na
Spotify w tym
roku 29
listopada

Mariah Carey —
“All i want for
Christmas is
you” to chyba
druga tak czesto
puszczana w
radiach
piosenka. Ten

,coraz blizej Anie Szarmach,
swieta”. Tej to wiele
piosenki refren  wokalistéw
znajg juz chyba $piewato ten
wszyscy Polacy, utwor, np. Cleo,
co roku wpada Nosowska,

nazywa sie tak
samo jak tytut

najpopularniejsza piosenki.

Piosenka
doczekata sie
coveréw wielu
artystow w
roznych

utwér tak jak
poprzedni ma
tez duzo
coverow m.in.
Fifth Harmony
czy Justina
Biebera.
Przyzna¢ sie kto

cho¢ raz styszat
ja w radio. ;)

MEIRY [HRISTMRS EVEAVEHEL

w ucho. Margaret.

Chociaz

oryginalng

wersjg jest ta

Spiewana przez sl

Tosia Ola Rompa,

Swigteczne Brzezinska, Patrycja
wydanie Blanka Sledz,
gazetki Karzynska, Adrianna
przygotowali: Maria Piwowarczyk,
—  Szmyt, Zuzanna
Julia Julia Cymanowska,
Kocknecht, Ciarkowska, Krzysztof

Ganlicki



	Laponia - królestwo św. Mikołaja  i reniferów
	Renifer potrafi zmieniać kolor oczu. To jedna z umiejętności, której niektórzy ludzie zdecydowanie pozazdrościliby reniferom. Renifery żyją w regionach, w których jest bardzo mało światła. Dlatego zależnie od pory roku kolor ich oczu
	zmienia się od złotego po niebieski- dzięki temu łatwiej im wypatrzeć drapieżniki. Historia o Rudolfie, reniferze z czerwonym nosem, nie wzięła się zupełnie z niczego. Niektóre renifery faktycznie mają czerwone
	nosy, co wiąże się z dużą liczbą gęsto ,,upakowanych'' naczyń krwionośnych, bezpośrednio pod skórą.
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