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Oddajemy w Wasze rece kolejny numer Platernowki.
Za nami pétmetek zajeé, jako$ przebrneliSmy przez
pierwsze pétrocze, chociaz fatwo nie byto. Wyczerpani
klasowkami, zaliczeniami, a przede wszystkim
stresem, nie mozemy pozwoli¢ sobie jeszcze na
relaks, gdyz do upragnionych ferii pozostaty nam cate
dwa tygodnie pracy.

Maturzysci zyja juz nadchodzacg studniéwka. Tao
juz w te sobote, rozpocznie sie diugo wyczekiwany
wieczér. Wszystkim uczniom klas maturalnych
polecamy tekst ,, Tajna moc dyrektorskiego kolana”
Warto zapoznaé sie ze zwyczajami, wierzeniami i
zabobonami towarzyszacymi nocy studniéwkowe;.

Wartym zauwazenia jest fakt przyznania naszej
szkole ,ztotej tarczy”. To zaszczytne wyrdznienie
otrzymato nasze Technikum plasujac sie w pierwszej
setce najlepszych szkét w Polsce. O rankingu
Perspektyw mozecie przeczytac¢ w tekscie ,Mamy
ztotg tarcze”

Zapraszamy réwniez do lektury trzech wywiaddéw.
Ciekawie jest porozmawia¢ z nauczycielami i nie tylko
(tu czeka Was mata niespodzianka) a jeszcze
ciekawiej poczytac o ich pasjach, zamitowaniach, o
tym jak postrzegaja naszg szkote i prace w niej.

Na zakonczenie cos dla czujacych sztuke. Jak wiecie
na tym ,poletku” w Plateréwce zawsze dzieje sie
bardzo duzo. Tak byto i w tym miesigcu. Polecamy
tekst ,Bogowie naszych czaséw” bedacy relacjg z
etiud przygotowanych przez grupe teatralng z 1b oraz
tekst ,Trzeba zy¢ najpiekniej’ prezentujacy kolejny
klimatyczny wieczorek poetycko- muzyczny
zorganizowany w szkolnej bibliotece.

Zyczymy wszystkim udanych ferii zimowych,
zastuzonego odpoczynku przy pieknej pogodzie i
moze chociaz z odrobing $niegu.
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MAMY
ZLOTA TARCZE

Doktadnie o potnocy na stronie internetowej
www.perspektywy.pl zostat opublikowany Ranking
Licedw i Technikéw 2020 w Polsce.

~Perspektywy” to miesigcznik, ktéry jest wydawany dla
mtodziezy od 1998 roku. Mozna w nim znalez¢
informacje na temat r6znych zawodéw oraz
kierunkéw studiéw.

Wzbogacony jest o prezentacje szkét wyzszych z
cafej Polski, a takze wypowiedzi studentow i
profesoréw. W czasopismie sg réwniez dostepne
materiaty powtorzeniowe oraz informacije dotyczace
egzaminu maturalnego.

Miesiecznik jest znany z opracowywania i ogtaszania
wspdlnie z dziennikiem ,Rzeczpospolita” kilku
rankingéw edukacyjnych m. in Rankingu Szkét
Ponadgimnazjalnych.

Rankingi te sg niezwykle waznym narzedziem do
zbierania i upowszechniania informaciji. Sg swoistym
papierkiem lakmusowym dla wyzszych uczelni, ktére
co roku bacznie obserwujg rywalizacje szkét Srednich,
gdyz to z nich wywodzg sie wtasnie absolwenci
zasilajg potem wyzsze uczelnie.

Dla szkét ranking ten jest z pewnoscig inspiracjg do
dziatania, motywacjg do solidnej pracy. Jest
docenieniem i wyréznieniem.

Dla rodzicéw wspaniatg informacjag o szkole, o
poziomie nauczania, a wiec 0 szansach na przyszto$¢
ich dzieci.

Z radoscig mozemy podzieli¢ sie wspaniatg
informacja, ze nasze Technikum Nr2 w Piasecznie
zostato wybrane jedng z najlepszych szkét w Polsce.
StaneliSmy na najwyzszym podium zarezerwowanym
dla setki najlepszych technikow sposréd wszystkich w
naszym kraju.

T

Mamy ztota tarcze. To wielkie wyréznienie i nalezg
sie za nie nam wszystkim ogromne gratulacje.

Mamy 73 miejsce w kraju, a 11 w wojewodztwie
mazowieckim.

W poréwnaniu z zesztym rokiem przeskoczyliSmy az o
44 miejsca.

Jezeli utrzymamy to tempo, za rok bedziemy w
pierwszej trzydziestce, jest wiec o co walczyé.
Red
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Trzeba zyc¢ najpiekniej...

W szkolnej bibliotece pogasty swiatta. Na
poustawianych w rzedach krzesetkach powoli
zasiadajg uczniowie. Stychac szepty tych, co za
chwile wyjda na scene. W zasadzie scena, to zbyt
duzo powiedziane. To wydzielone miejsce w bardzo
bliskim kontakcie z widownig. Snop $wiatta odstania
napis bedacy mottem dzisiejszego wieczorku
poetycko-muzycznego — , Trzeba zy¢ najpiekniej”.

Litery starannie wyciete z kartonu kto$ rozrzucit na
ptétnie niczym ukwieconej tace, jakze chetnie
odwiedzanej przez motyle. Taki sielankowy widok
pasujacy do dzisiejszego przestania.Uczniowie
rozpoczynajg swoéj wystep. Jak zwykle piosenki
przeplatane sg recytacjami. ,Jestem piasku
ziarenkiem w klepsydrze, zabtakang tddeczkg wsréd
raf, kroplg deszczu, trzcing mys$laca wsrod traw, Ale
jestem” $piewa pierwsza z wystepujacych oséb.
»1rzeba zy¢ najpiekniej, bo zyje sie tylko raz” Prosty
przekaz, prawda? Taki prawdziwy, szkoda, ze tak
czesto o nim zapominamy. Muzyka z pewno$cig
utatwia nam przyswajanie réznych tresci, wzmacnia
przekaz, buduje napiecie.

Moze wtasnie dlatego piosenki poprawiajg nam
nastréj lub wywotujg melancholie.

Z zadumy wyrywa mnie kolejny utwér. ,Zyj z catych sit
i uSmiechaj sie do ludzi, bo nie jeste$ sam” — kto$
$piewa patrzac na mnie. ,, 1dz wtasng droga, bo w tym
caly sens istnienia”, dodaje po chwili, jednoczesnie
zapewniajgc mnie, ze ,chwila, ktéra trwa, moze byé
najlepsza z moich chwil”.

Kolejna wystepujgca osoba zaraza nas swoim
optymizmem.” Czasem starczy ciepte stowo, jeden
usmiech, czy gest...Zeby czlowiek znéw na nowo,
poczut, ze jest’- Spiewa. Zacheca nas do czynienia
dobra, do przetamywania tak powszechnej dzisiaj
znieczulicy.

,Podziel sie jabtkiem, a wnet otworzg sie drzwi,
Podaruj grosz, a kto$ wreczy Ci trzy

Pod parasola skrawkiem dla kota znajdz kat,

By¢ obojetnym - najwiekszy to btgd!”

To fakt. Jaki piekny bytby Swiat, gdyby$smy dostrzegali
bliznich, gdyby$my potrafili nie tylko braé, ale i dawad.
Niby banat a jednak...
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Liryczny wokal przekonuje nas o sile naszych marzen,
o tym, ze wszystko sie moze zdarzy¢, jezeli czujemy,
myslimy, marzymy i przede wszystkim chcemy. Bo
Swiat jest taki, jakim go widzimy, jak twierdzg
naukowcy zajmujacy sie naszym zdrowiem
psychicznym. To my kreujemy nasze leki i fobie, to
my stawiamy sobie przeszkody nie do pokonania. Sita
sprawcza naszej Swiadomoéci jest olbrzymia, warto
wiec mysle¢ pozytywnie i wierzy¢, ze mozemy, ze
sta¢ nas na to, by co$ osiggnaé.” ,Wszystko sie moze
zdarzyé...”nucimy sobie pod nosem.

Wazne jest by nie popas¢ w samouwielbienie.:)
Nastepny utwor niesie przestanie o koniecznosci
pokory wobec zycia. | cho¢ stowa piosenki brzmig
,Czas nas uczy pogody”, to wiemy doskonale, ze 6w
dystans wobec zycia nie jest mozliwy bez pokory.

e\
'© \PIEKNIE)

/|

Zdajac sobie sprawe z naszej utomnosci, mozemy
usmiechem reagowac na to ,co niespodziewane,
zwlaszcza, gdy mamy juz na karku bagaz
doswiadczen.

» lle prawdy jest w piosence, gdy sie $piewac chce”?
Te stowa brzmig mi w uszach, gdy opuszczam juz
naszg szkolng biblioteke.

»,Muzyka to najlepszy lek

Ona jest jak w diugiej trasie pigty bieg”- nuce sobie
cichutko idac na zajecia. Od dzi$ bede zy¢ najpiekniej
postanawiam, usmiechajac sie do siebie i innych.

Do refleksji, zadumy i uSmiechu oprécz wspaniatych
wykonawcow, sktonity mnie dzi§ autorki tego
wieczorku panie Agnieszka Ktobuchowska, Agata
Mikowska i Elzbieta Samsel.
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Co roku uczniowie z grup teatralnych zapraszajg drugie potowy swojej klasy czyli grupy dziennikarskie na
przygotowywane przez siebie etiudy teatralne. Korzysé jest obopdina. Jedni maja okazje zaprezentowac na
matej scenie efekt swojej pracy., drudzy stajg sie odbiorcami tekstéw kultury.

Warto w tym miejscu dodaé, ze praca ta jest ztozona, gdyz wymaga samodzielno$ci w napisaniu scenariusza,
wyrezyserowania spektaklu, zaprezentowania zdolnosci aktorskich, czasem tez wokalnych czy muzycznych.
Spektakl poprzedza prelekcja, ktorg tez trzeba przygotowad, pilnujac, by nie popetni¢ merytorycznych btedow i
dbajac jednoczesnie, by byta ona ciekawa i tworcza .

Kazdy spektakl musi mie€ tez swojg reklame. Jest nig zazwyczaj plakat. Ta plastyczna praca wymaga nie tylko
umiejetnosci malarskich czy graficznych, ale tez pewnego konceptu. Musi korespondowaé z tym, co za chwile
widzowie zobacza.

Korzys$é z tych spotkan jest obopélna, jak napisatam na wstepie, gdyz uczniowie grupy dziennikarskiej nie tylko

majg chwile radosci i przyjemnosci, ze moga zobaczy¢ efekty pracy swoich kolezanek i kolegéw, ale tez
powinni na chwile zmienic sie w krytykéw teatralnych i recenzentéw. Swoje przemy$lenia w formie recenz;ji,
felietonu czy sprawozdania prezentujg potem na swoich zajeciach, niektére z nich mozecie przeczyta¢ w

PlaterNéwece.

Bogowie naszych czasow

Pewnie wiekszos$¢ z Was czytata,, Mitologie” Jana
Parandowskiego. Jesli nie to na pewno spotkaliscie
sie z greckimi bogami w grach komputerowych czy
filmach. Wielu rezyseréw jak i pisarzy probuje
przedstawi¢ mitologiczne historie na swéj sposéb. Ja
czytatam serie ksigzek o Percym Jacksonie autorstwa
Ricka Riordan . Tytutowy Persy jest synem
Posejdona, czyli mozemy sie spotkac z kreatywnym
uzyciem mitologii greckiej. W ksigzce mozemy takze
$ledzi¢ losy dzieci wielu innych bogéw jak Zeusa czy
Ateny. Autor do swojego $wiata wprowadzit wiele
postaci, stworzen, przedmiotéw i miejsc znanych z
Mitologii.

Jedli chodzi o filmy inspirowane mitologig,to moge tu
wspomnie¢ o:
e ,, Starciu tytanéw” z 2010 roku wrezyserii Louisa
Leterriera. Jest on oparty na micie greckim o
Perseuszu. w Filmie mozemy ujrzeé¢ m.in Liama
Neesona i Ralpha Fiennesa.
e Percy Jackson i bogowie olimpijscy (ekranizacja
pierwszej ksigzki z serii)
o Percy Jackson: Morze Potworow (ekranizacija
drugiej ksiazki)
o Gniew Tytanow( sequel ,,Starcia Tytanow”)
Mitologia grecka jest bardzo czesto uzywana takze z
grach komputerowych dzieki czemu gracze powinni
juz jg doskonale znaé.

Wymienig tu kilka gier, moze kogo$ z was
zainteresuje ktoras z nich:)

e Seria God of War
e Zeus- Pan Olimpu
e Age of Mythology

Przedstawitam Wam kilka filméw, gier i ksigzek ale
zadna z tych form nie odpowiedziata na moje pytanie.
Mianowicie zawsze ciekawito mnie jak bogowie
greccy zachowywaliby sie we wspotczesnych
czasach. Jest to bardzo ciekawy temat, ale nie
styszatam jeszcze o zadnym filmie, ksigzce ani grze
opowiadajacej o tym.

Odpowiedz na nurtujgce mnie pytanie otrzymatam od
grupy teatralnej z mojej klasy. My dziennikarze,
zostaliSmy zaproszeni przez naszych klasowych
aktorow na krotkie etiudy przedstawiane przez nich.
Nasi koledzy podzielili sie na trzy grupy i kazda z nich
losowata jeden z tematbw etiudy oraz prezentacji.
Prezentacje dotyczyty historii teatru greckiego.Byly
rodzajem krotkiego wyktadu wprowadzajacego nas w
temat .Przy okazji przypomniano nam co to byty Mate i
Duze Dionizje

Grupa pierwsza w ktorej sktad wchodzita m.in
Aleksandra Kucharska przedstawita nam etiude pod
tytutem ,BOGOWIE".
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Przedstawiata ona ktétnie takich bogéw jak Aresa,
Afrodyty, Apolla. Bogowie odegrani przez uczniow z
grupy teatralnej zachowywali sig tak jak mozna bytoby
wyobrazi¢ sobie ich w dzisiejszych czasach.

Prezentowali szczeg6lne cechy, ktére pomogty
rozpoznaé kim sg np. Ares byt bardzo nerwowy i
sktonny do kt6tni, a Afrodyta bardzo flirciarska jak
przystato na boginie pieknosci.

Wszystko miato charakter bardzo humorystyczny.

Pod koniec spektaklu wszyscy bohaterowie usiedli
wspdlnie na kanapie i ustyszeliSmy stynng juz
piosenke z serialu ,,Przyjaciele” - I'll be there for you.

Druga etiuda miata juz charakter duzo powazniejszy.
Nosita ona tytut: ,,Demeter i Kora- wersja
wspotczesna” i przedstawiata wspétczesng wersje
historii tych dwéch mitologicznych postaci.

Jak wida¢ mitologie, ale takze inne dzieta, kazdy
moze interpretowac inaczej i z jednej np. ksigzki moze
powstac wiele filméw i gier, kompletnie rézniacych sie
od siebie.

Mitologig zainspirowato sie wiele oséb, dzieki czemu
powstato wiele interesujacych filmow, ksigzek gier, ale
takze przedstawien.

Aleksandra

. Gtéwnym tematem przedstawienia byto

uzaleznienie Kory od narkotykow. Mogli§my ustyszec:
,» Narkotyki sg zte, bardzo zte. Ale teraz jest juz za
pbdzno, zeby sie z nich wyplata¢, Zresztg jak chcesz,
droga wolna, ale ja i tak wiem, ze do mnie wrécisz.
Tak dziata wtasnie uzaleznienie”.

Nasze kolezanki ukazany jakze wazny problem
dzisiejszych czaséw, zaprezentowaty osobe, ktéra
prébuje z nim walczy¢, przegrywa, ale sie nie poddaje
i walczy dalej.

Etiudy trzeciej grupy jeszcze nie zobaczyliémy, ale
zapewne jest tak samo dobra jak dwie pozostate.
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Przez kilka ostatnich lekcji warsztatéw mieliSmy
przyjemnos$¢ ogladac pierwsze zmagania aktorskie
naszych kolegéw i kolezanek.

Grupa teatralna zaprosita nas na swoje
przedstawienia. Nasi koledzy przez mniej wigcej dwa
miesigce mieli za zadanie przygotowagé sie do
wystawienia etiudy.

Zostali podzieleni na grupy i w nich musieli
samodzielnie zmierzy¢ sie z napisaniem scenariusza,
dobraniem rél, stworzeniem scenografii, i
charakteryzaciji.

Oprdcz krotkich etiud mieliSmy okazje obejrze¢
prezentacije i plakaty..

Na poczatku ogladali§my i stuchali§my informacji o
teatrze i kulturze greckiej, a potem o obrzedach
greckich i genezie teatru.

Pierwsza etiuda miata tytut ,,Bogowie” przedstawiata
ona spor greckich bogéw odegrany w sposéb
podobny do wspdtczesnego serialu,, Friends”.

Nasi koledzy wcieli sie w role m in. Apolla, Artemidy,
Afrodyty, Aresa i Eris. Odegrali to wedtug mnie bardzo
dobrze i nawet troche humorystycznie, za co nalezg
im sie brawa.

IDBEDZIE SiE
AL 009 © -

8:15 . L4 ° ofe
APRASZAMY ;

Druga grupa miata przedstawienie opierajace sie na
wspoétczesnej wersji Demeter i Kory. Wcieli sie miedzy
innym w Kore, Hadesa, Demater.

Odegrali swoje role réwnie dobrze jak pierwsza grupa,
tylko w zupetnie innym klimacie.

Tutaj krélowaly silniejsze emocje i byta to bardziej
smutna opowies¢ o cierpieniu ,jakiego doznaje matka
po stracie dziecka .

Urozmaiceniem w tej etiudzie byta muzyka.

Podktad muzyczny na keyboardzie przygotowat nasz
kolega.

Wedtug mnie moi réwiesnicy wiozyli w wystep cate
serce. Dzieki temu oraz zaangazowaniu osiggneli
wspaniate rezultaty.

To pokazuje ze ciezka praca i ambicje dajg efekty.
| mam nadzieje, ze bedg sie spetnia¢ w tym co
kochajg, bo gra aktorska dobrze im wychodzi.
Moze wieksza publicznosé bedzie miata okazje
zobaczy¢ ich wystep i talent.

Chciatabym ogladac¢ wiecej ich zmagan na scenie i
zycze im powodzenia w dalszych wyzwaniach
aktorskich.

Klaudia
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Nasze

wywiady Porozmawiajmy...

Na zajeciach z warsztatow dziennikarskich dostalismy
zadanie, zeby przeprowadzi¢ wywiad z wybrang
postacig pracujaca w naszej szkole. Nasz grupa
wytypowata do takiej rozmowy pana prof. Barttomieja
Krupe, nauczyciela historii.

Red: Witam, uczeszczamy do klasy
dziennikarskiej, czy moglibysmy z panem
przeprowadzi¢ wywiad?

B. Krupa: Owszem, nie ma problemu.

Red: Zacznijmy od pierwszego pytania. Od ilu lat
pracuje Pan w tej szkole i co sktonito Pana do
wybrania tej placowki?

B. Krupa: W tej szkole pracuje trzeci rok. Wybratem
te placowke m.in. dlatego, ze jest tutaj bardzo mita
atmosfera, jest to bardzo przyjemne miejsce, las,
sympatyczni nauczyciele i uczniowie.

Red: Czy zajmuje sie Pan czyms$ poza uczeniem
w naszej szkole? Jesli tak to czym?

B. Krupa: Owszem, zajmuje si¢ mndstwem rzeczy,
ale przede wszystkim moim podstawowym miejscem
pracy jest Polska Akademia Nauk. Pracuje tam nad
literatura i historig Il Wojny Swiatowej, zajmuije sie
szczegolnie Holokaustem, wiec to jest méj gtowny
temat badawczy.

Red: Skad wzieto sie u Pana zainteresowanie
historig?

B. Krupa: Skad sie wzieto? Chyba od dziecka
interesowatem sie historia, ale najwiecej chyba
zawdzieczam mojemu dziadkowi. To on zawsze
opowiadat mi 0 waznych bitwach, postaciach
historycznych, wojnach. Jezdzitem z nim czgsto do
muzeum, ogladali§my rézne miejsca historyczne.
Od dziecka sie historig interesowatem, byt to mo;
ulubiony przedmiot.

Red: A miat moze pan w szkole ulubionego
nauczyciela, ktéry wskazat, sprecyzowat ten
kierunek nauki?

B. Krupa: Czy ulubiony to nie wiem, ale miatem
zawsze tak, ze miatem dwoch nauczycieli. Np. w
liceum miatem dwéch historykéw. Jeden z nich uczyt
mnie wiedzy o spoteczenstwie, drugi historii. Obaj
mieli skrajnie r6zne poglady polityczne i inaczej
nauczali, wiec ciekawe byto to, gdy zestawito

sig ich razem.

Red: Rozumiem. Czy uwaza Pan, ze we
wspolczesnych latach wyksztatcenie jest w cenie i
warto pilnie sie uczyé?

B. Krupa: Zawsze, zawsze. Nie chodzi o to, ze
przetozy sie to potem na zarobki, tylko im wigce;j
bedziecie wiedzieli, tym mniej rzeczy was zaskoczy i
nie dacie sobg manipulowa¢. Takze uwazam, ze ta
wiedza jest nadal bardzo wazna.

Red: A uwaza Pan, ze generalnie wiedza, kt6ra
poznajemy, przydaje sie po zdaniu matury i
ukonczeniu szkoly wyzszej?

B. Krupa: Wiadomo, ze nie bedziecie w zyciu
codziennym uzywac schematu budowy komérki, czy
schematéw strategicznych bitew, ale mysle, ze jesli
ma sie szeroki horyzont wiedzy, to to pomaga.
Wedtug mnie warto trenowaé umyst, to po pierwsze, a
po drugie jesli duzo wiecie, to nie dacie sobg
manipulowac.

Red: A czy uwaza Pan, ze w Polsce, tak jak w
USA powinni$my uczy¢ sie tylko historii naszego
kraju, bo zagraniczna nie jest nam potrzebna?

B. Krupa: O, to jest dobre pytanie. Moim zdaniem
nauka historii zagranicznej jest potrzebna, poniewaz
potem jest to potrzebne, prawda? Jesli uczymy sie
tylko historii narodowej, to jesteSmy zamknieci na
Swiat, z kolei jesli pomijamy historie narodowa, to sie
wykorzeniamy, wiec uwazam, ze ten polski system
nauczania nie jest taki zty, tak? To znaczy taczenie
historii powszechnej i ojczystej. Niestety jest on
przetadowany, a niektére rzeczy sg zbedne, ale moim
zdaniem sie trzeba uczy¢ obydwu.

Red: Jakby nie patrze¢ teraz historia Polski w
duzym stopniu zalezy od innych panstw.

B. Krupa: No wtasnie, zaden kraj nie jest w izolacji od
innych, nawet Stany Zjednoczone, ktére lezg na
innym kontynencie, jako$ musiaty sie okresla¢
wzgledem Europy. Albo izolowa¢, albo
wspotpracowacd, wiec nie da sie tak zrobi¢, zeby uczy¢
sie tylko historii jednego panstwa.

Red: Znamy Pana z tego, ze uczy nas Pan historii,
mogtby Pan nam przedstawi¢ wady i zalety pracy
nauczyciela?

B. Krupa: Moze zaczne od zalet. Przede wszystkim
kontakt z wami, mtodymi ludzmi, co jest super fajne i
to uwielbiam, wiec lubie uczyé, przez co m.in. pracuje
w szkole, cho¢ pracuje tez naukowo. Tam nie mam
zajed, a jesli mam, to ze studentami, na innym
poziomie, wigec bardzo lubie uczy¢ w liceum, to jest
ntAwna 7alata
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Kolejng jest to, ze w szkole ciggle cos sie dzieje, tak?
Tutaj nie da sie nudzié¢, z drugiej strony szkota ma taki
staty rytm. Np. co roku jest taki kalendarz, ktérego sie

trzymamy i to pomaga uporzadkowaé jako$ wszystko.

Natomiast wady: szkota w Polsce niestety ma r6zne,
wazne problemy. Po pierwsze jest za duzo biurokracji,
musimy strasznie duzo papieréw wypetniaé,
sprawdzaé. Ciggle te pensje nie sg wystarczajaco
wysokie, jakie chcieliby$my, aby byly, ale ta
biurokracja jest wyczerpujaca.

Red: Dzigkuje za rozmowe i poswigcony nam
czas. Zyczymy wielu sukcesow i satysfakcji z
pracy z nami.

B. Krupa: Réwniez dziekuje.

Wywiad przeprowadzili: Barttomiej, Julian, Piotr

W katedrze wf-u
Rozmowa z prof. Zielinskim

Jak zostat pan nauczycielem wf-u?

-Zawsze chciatem mieé do czynienia ze sportem i
pracowaé w zawodzie, ktory jest zwigzany ze
sportem. Wiec najbardziej prawdopodobne byto to, ze
zostane nauczycielem wf-u. Moja mama jest
nauczycielkg jezyka polskiego, a ja poniewaz bardziej
lubie sport, zostatem nauczycielem wychowania
fizycznego.

A jak nie wuefista, to kim chciat pan kiedys by¢?
-Sportowcem, trenowatbym pitke nozng lub kolarstwo.
Trenowat pan kiedys w jakims klubie sportowym?
-Trenowatem krociutko w KS Piaseczno jako maty
chtopak, wspominam to bardzo sympatycznie, p6zniej
jednak wybratem czeste chodzenie do szkoty juz nie
jako uczen, a jako nauczyciel.

Jak wygladaly panskie zajecia na AWF-ie i na jaka
uczelnie pan uczeszczal?

-Daleko, bo konczytem Uniwersytet Rzeszowski, teraz
to chyba nazywa sie Uniwersytet Podkarpacki, tak sie
utozyto, nie dostatem sie do Warszawy, a jedyne
miejsce na fajnej uczelni byto w Rzeszowie, ale
bardzo dobrze wspominam ten czas i to miejsce.
Rzeszéw to bardzo piekne miasto, miatem tam duzo
znajomych.

Zostaly panu jakies$ przyjaznie ze studiow?

-Juz od kilku lat nie, chociaz jeszcze pare lat temu
utrzymywatem kontakt z paroma chtopakami, jedng
kolezanka, ale od jakich$ czterech/pieciu lat niestety
nie.

Moze opowie nam pan jakie$ wspomnienie z
czasow studiow?

-Bardzo dobrze wspominam obdz letni pod Kielcami.
Plywalismy kajakami, jezdzili§my rowerami, byt to mite
spedzony czas.

Jakiej muzyki pan stucha? Ulubiony zespot
muzyczny?

-Stucham muzyki rockowej, popowej, wszystko oprécz
disco polo. Moim ulubionym zespotem jest zespot
Wilki.

Jest pan nowym nauczycielem w naszej szkole,
jak sie tutaj panu podoba?
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-Bardzo mi sie podoba, poniewaz lubie prace ze
starszg miodzieza, a nie bardzo z dzieémi

Jak wspomina pan prace w poprzedniej szkole?
- Gimnazjum w Prazmowie? Bardzo mi sie podobato,
najlepsza szkota w okolicy, szkoda, ze juz nie istnieje

Jest pan postrzegany jako taki mity, wesoty
cztowiek. Jak pan to robi?

-Lubie swojg prace i staram sie przekazac te
pozytywng energie innym. Uwazam, ze wychowanie
fizyczne jest takim przedmiotem, do ktérego trzeba
podejs¢ troszke z humorem, bo to ma byé przede
wszystkim przyjemnosé ,a nie stres i dla uczniéw i dla
mnie.

Jakie miat pan ksywki? Jak nazywali pana panscy
przyjaciele?

-Wotali na mnie Zielin. Nawet nad swoim miejscem
parkingowym w Prazmowie pod szkotg miatem przez
chtopakéw napisane sprayem Zielin na $cianie, ze to
jest niby moje miejsce.

Co robi pan w wolnym czasie?
-Ogladam mecze, stucham muzyki, spaceruje

Teraz modne jest bycie FIT, czy popiera pan ten
ruch?
- Jak najbardziej, gotowa¢ w domu za bardzo nie lubig, wigc wybieram katering.

Osobiécie nie jestem fit, kiedy$ tak, teraz juz nie.

Co pan lubi najbardziej z takich niezdrowych
rzeczy?

-Chyba pizze, byle nie z owocami morza, oprécz
owocow morza praktycznie wszystko jem.

Jakie jest pana najwieksze marzenie ?
-Zrzucic trzydziesci kilogramow

Czy lubi pan zwierzeta?

-Lubie zwierzeta. Lubie psy, chociaz juz pare lat nie
mam psa, ale miatem bardzo wiele pséw w swoim
zyciu, nie przepadam za kotami.

Jakie pan ma cele w zyciu?

- Najblizszym celem jest popracowanie w tej szkole
jeszcze troche, mam nadzieje, ze jak najdtuzej. Staraé
sie by¢ dobrym cziowiekiem, jak sie jest dobrym
cztowiekiem ,to dobre uczynki wracajg same, ze tak
powiem.

Sportowy celebryta, z ktérym chciatby pan sie
dzisiaj spotkaé, gdyby byto to mozliwe?

-Wszyscy wskazujg pitkarzy, a ja powiem inaczej na
przyktad kolarz - Sylwester Szmyd, ktérego bardzo
podziwiatem i bardzo lubie, sledzitem catg jego 20-to
letnig kariere i chetnie bym sie z nim spotkat.

Teraz jest sezon na skoki narciarskie, lubi je pan?
Jesli tak, komu pan kibicuje?
-Lubie skoki, kibicuje Polakom , a gtéwnie Stochowi.

A jak z tradycjami swigtecznymi u pana w domu?
Jak wygladaja panskie swieta? Jest dwanascie
potraw?

- Dwunastu potraw nie ma, ale jest na pewno duzo.
Pamietam, ze kiedy$ babcia starata sie, zeby byto
dwanascie. Z takich swigtecznych potraw, najbardziej
lubie chyba pierogi z grzybami

Ma pan jakie$ hobby?
-Stuchanie muzyki i kolarstwo.

Jakie miejsce chciatby pan odwiedzi¢?

-Ja bardzo lubie Polske i bardzo lubie jg zwiedzag,
ale na przyktad nie bytem na Sniezce, mimo, ze w
Karpaczu bytem kilkanascie razy. Chciatbym wejsé na
Sniezke. Poniewaz duzo jezdze rowerem, wiec te
okolice znam z wypraw rowerowych ,jezdzitem po
asfaltowych drogach po przeteczach.

Jakie jest najpiekniejsze miejsce jakie pan
zobaczyt?

-Jesli chodzi o Polske, to chyba Bieszczady z raciji
tego, ze bardzo lubie gory.

-Bardzo dziekujemy, ze zgodzit sie pan na wywiad
Z nami.
-Roéwniez dziekuije.

Klaudia
Aleksandra
Julia
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Rozmowa z pania
Agnieszka

Nasze
wywiady

Przeprowadzity$§my wywiad z panig Agnieszka
Jézwowicz, czyli z jedng z 0so6b, ktére dbajg o to, by
w naszej szkole byt porzadek. Sg wsrdd nas niestety
tacy, ktérzy uwazaja, ze praca pan woznych nie jest
wazna i nie zawsze odnoszg sie do tych pan z
szacunkiem.

Celem naszego wywiadu jest przedstawienie Pani
Agnieszki (jako przedstawicielki wszystkich pan
woznych), jako osoby bedacej cztonkiem naszej
szkolnej spotecznosci. Przeprowadzitysmy zatem
rozmowe z Panig Agnieszka, poniewaz uwazamy, ze
jest ona bardzo interesujaca postacig i mozemy od
niej dowiedziec¢ sie wielu ciekawostek na temat naszej
szkoly i jej uczniow.

Od kiedy pracuje Pani w naszej szkole?
Pracuje tu od 2007 roku.

To dosy¢ dtugo...

Niewiele osob sobie zdaje sprawe jak istotna jest
pani rola w tej szkole. Spotkafa sie Pani kiedys z
brakiem szacunku ze strony uczniow?

Tak. ...W jakiej formie?

Po prostu wyszedt uczeh z klasy maturalne;j i
widziatam, ze zostawit po sobie brudna tazienke.
Zapytatam sie go, czy w domu mama za niego tez
sprzata, a on kompletnie mnie zignorowat i po prostu
wy$miat. Potem najzwyklej w $wiecie wyszedt.

Co Panig najbardziej zdziwifto w zachowaniu
uczniow?

Uczniowie sg w sumie ,,spoko”. Najgorsi byli ci, ktérzy
przychodzili po gimnazjach...Byli tacy rozbrykani...Bo
w gimnazjach wszystko im byto wolno.

...Czyli Pani zdaniem, miodziez po podstawowce
jest lepsza (w kwestii kultury)?

Tak, jest paradoksalnie wieksza kultura.

(Aktualnie ciezko odroznic¢ osoby z
poszczegolnych rocznikow, gdyz osoby z ‘05
bywaja wyzsze niz 03, a nawet '02... Ale cieszymy
sie, Zze odczuwa Pani dobrg zmiane.)

Jest pani w naszej szkole dfugo, czy kiedykolwiek
udafto sie pani ustyszec sekret jakiegos ucznia,
ustysze¢ kawatek rozmowy uczniow?

Nie. ...Podziwiamy Pania za dyskrecje :D

Co Panig najbardziej denerwuje w szkole, w
zachowaniu uczniow?

Mysle, ze nie zmienianie przez uczniow butéw. Sg
niektdrzy co przychodzg (i zmieniajg obuwie). Nowi
uczniowie wiedzg od starszych klas co tu wolno, a
czego nie i wiedzg, zZe niestety nie zawsze sg
wyciggane konsekwencje za nie zmienianie butéw.

Miataby Pani jakies prosby do uczniow?
Mysle, Ze tylko o zmienianie butdw.

Wyttumaczytaby nam Pani, dlaczego z Pani
perspektywy nie zmienianie butow tak bardzo
przeszkadza?

My po prostu mamy przez to duzo wiecej pracy.

To wyglada tak, ze myje Pani podtoge i wchodzi
osoba (z niezmienionym obuwiem) i trzeba
wszystko robic¢ od nowa?

Tak, jest np. klasa, ktdra gdy wejdzie na jedng lekcje,
na 45 minut i wchodze potem do sali, to tam jest
pobojowisko...Nie wiedzg, Ze w klasie jest kosz.., Ze
.gume nie wypluwa sie na tawke...

To jest straszne, ze niektorzy sg w stanie cos
takiego zrobic.( Ja np. nie bytabym w stanie.)
(Jak moze nie by¢ wstyd osobom, ktore robig
takie rzeczy? Ludzie, kulture wynosi sie z domu,
opanujcie sie.)

Moze przejdzmy do czegos milszego. Jakie jest
Pani najlepsze wspomnienie ze szkoty?

Przed Bozym Narodzeniem, jak sg wigilie klasowe, to
sg tez jasetka, w ktorych biorg udziat uczniowie i
nauczyciele i wtedy jest naprawde (taka) piekna
atmosfera.

...Z pewnosciag buduje to ducha szkoly i skraca
dystans miedzy kadra, a uczniami J

Jakie sa pani zainteresowania?

Takich wiekszych nie mam, ale (sg nimi gtdwnie) dom,
rodzina. W sumie to jest tak, Ze (chodze) z pracy do
domu.

Mimo wszystko lubi Pani swoja prace?
Tak lubie, cenie sobie klimat tu panujacy, mam tu
duzo przyjaciot.
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Czyli nie jest to dla pani jakas wielka meczarnia?
Nie, nie jest.

Bardzo sie z tego cieszymy...a jakie sg Pani
marzenia?

Stuchajcie, ja jeszcze troche i ide na emeryture i bede
odpoczywac. Poki co,chciatabym jeszcze troche
popracowad.

Bedzie miata Pani jeszcze wigcej czasu na ich
spetnianie, tego Pani zyczymy :D

Dziekujemy Pani za wywiad!

Nowa
i Aleksandra

"Ludzie listy pisza..."

Czasami piszg o szkole...

Droga Saro,

Na wstepie mojego listu chce zapytaé czy u Ciebie
wszystko w porzadku. Dawno sie nie widziatysmy i
duzo sie zmienito przez ten czas min.in. moja szkota.
Dostatam sie do szkoty drugiego wyboru, czyli liceum
ogélnoksztatcacego im. Emili Plater. Wéréd
miejscowej spotecznosci funkcjonuje nazwa
Plateréwka.

Jestem na profilu humanistycznym, chociaz chciatam
i5¢ na biol-chem. Moje oceny sg zadowalajace z tego
wzgledu, ze nie ucze sie duzo, a wiekszos¢ pamietam
z lekciji.

Mam do$¢ zasadniczy problem z matematykq i fizyka.
Sa to przedmioty, do ktérych najwiecej sie przyktadam
i najbardziej staram. Moja mama postanowita
poprosi¢ o pomoc korepetytorke. Bardzo fajna pani.

W domu robitam wszystko dobrze nawet zaskoczytam
panig, bo spodziewata sig, ze naprawde nic nie
potrafie. Natomiast w szkole bardzo wptywa na mnie
stres i wszystko mi sie miesza i nie umiem sie
opanowac. Moja poprzednia nauczycielka twierdzita,
ze wynika to z zanizonej samooceny. Miato to
polega¢ na wmawianiu sobie, ze jestem gtupia i nie
umiem. Szczerze méwigc nie wiem czy moze by¢ to
powod

Poza problemami z tymi dwoma przedmiotami,
szkota mi sie podoba. Mam dwie przyjaciotki na ktore
moge zawsze liczy¢. Dzigki nim czas mi sie skraca i
jest bardzo $miesznie. Staramy sie sobie pomagag,
jak tylko umiemy.

Wiekszosé nauczycieli jest w porzadku. Nauki jest
duzo, ale to byto do przewidzenia. Starsi uczniowie
czasem chcg pokaza¢ nam, ze nie jesteSmy mile
widziani w szkole. Stychaé byto zwtaszcza w
pierwszych miesigcach nauki ich $miech z naszej
nieporadnosci.

Szkota jest dos¢ ciasna, bo druga cze$é dopiero jest
w budowie. Mam nadzieje, ze po wakacjach, gdy ta
nowa czes¢ zostanie otwarta, wiele zmieni sie na
lepsze.

Draznig mnie takze godziny, w ktérych koncze
zajecia. Zazwyczaj w domu jestem miedzy szesnasta,
a siedemnasta, ale zanim zjem obiad i chwile
odpoczne jest juz osiemnasta.

Pdézniej odrabiam lekcje do dwudziestej, potem co$
czytam wiec chodze spac okoto godziny pierwszej w
nocy, a wstaé musze o széstej, zeby dojechac¢ na
przystanek.

A u ciebie jak to wyglada? Jeste$ zadowolona? Masz
z czym$ problem? Mam nadzieje, ze w bliskim czasie
uda nam sie spotkac¢ i oméwi¢ wszystko szczegdtowo.

Catuski

Madzia
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Kochana przyjaciétko

1 wrzesnia rozpoczety$Smy nauke w nowej szkole. Nikt
nie moéwit, ze bedzie tatwo. Szczerze - nie sadzitam,
ze tak bedzie wygladac ten czas spedzany na prébie
potaczenia nauki, spotkan ze znajomymi czy w ogdle
znalezienia wolnej chwili dla siebie.

Sam wrzesien zaczat sie dosy¢ spokojnie, nawet
uwazam ze za bardzo spokojnie. Ciggte spotkania,
zabawa. Zupetnie inaczej niz w 6smej klasie. Tam od
samego poczatku siedziatam w ksigzkach i kutam do
egzaminéw. Systematyczna praca, ktéra pozwolita mi
osiggnac wysokie wyniki, teraz ustgpita miejsca
ciggtym spotkaniom ze znajomymi , a zadana praca
domowa i przygotowania do sprawdzianéw zostaty
odtozone na pdzne wieczory.

Wrzesien szybko zamienit sie w peten pracy
pazdziernik .Sprawdzian za sprawdzianem, a ja
odzwyczajona od systematycznej nauki z trudem
przyswajatam duzo trudniejszy materiat. Z kazdym
dniem miatam coraz mniej checi, by otwiera¢ ksigzke,
zero motywaciji.

Niektore sprawdziany ledwo zaliczone. Jedyng
motywacjg by p6js¢ do szkoty, byto spotkanie ciebie i
reszty wspaniatych znajomych, ktérzy powodowali , ze
nasz dzien nie skupiat sie gtéwnie na nauce.

Gdy w listopadzie zaczeto robi¢ sie zimniej, czeste
wychodzenie z domu nie byto zbytnio przyjemne.
Udato mi sie skupi¢ troche na lekcjach i poprawié
oceny. W szkole nic sie nie zmienito nauczyciele byl
tak samo wymagajacy, jak na poczatku. Kazda
przerwa byta wykorzystana tak, by jak najwiecej
odpocza€i powygtupiac sie.

W grudniu byto jakos fajniej, troche luzniej i troche
bardziej zabawnie. Nawet nauczyciele wydawali si¢
inni. Nie wiem czy to wszystko przez to, ze $wieta
byty blizej z kazdym dniem, czy moze dlatego, ze po
trzech miesigcach ciezkiej pracy chcieli nam troche
odpuscic.

Swieta bardzo szybko minety ,wszystko co
wspaniate i zwigzane z magig $wiat rownie szybko
znikneto. Po powrocie do szkoty zaczety sie dwa
straszne tygodnie, petne ciezkiej pracy tylko po to, by
poprawi¢ jak najwigecej ocen . Tak jest co roku,
zawsze wszystko zostawiam na ostatnig chwile. Ale
€0z, tak jest najtatwiej.

Po dwdéch tygodniach ciezkiej pracy i poprawiania
ocen w koncu nastata chwila przerwy. Zastanawiam
sie jak tobie mineto pierwsze potrocze?. Czy masz
podobne odczucia co ja?

Papapapapapa

Maja

Kochana Rézo!

W ostatnim czasie nasz kontakt bardzo ostabt, ale
mam nadzieje ,ze rozumiesz jaki byt tego powdd.
Zblizat sie koniec semestru, czas mnie bardzo gonit i
musiatam uczy¢ sie do popraw, zeby zdoby¢ jak
najlepsze oceny na pétrocze. Dodatkowo oprécz
popraw musiatam by¢ przygotowana z biezgcego
materiatu na wypadek niezapowiedzianej kartkowki
czy odpowiedzi ustnej. Podsumowujac, ostatnio byt
bardzo ciezki czas dla mnie.

Pierwsza klasa liceum jest najgorsza, mam nadzieje,
ze tylko ta pierwsza jest taka i w przysztym roku nie
bede juz tak méwi¢. Semestr sie konczy, oceny nie sg
najlepsze, a ambicje rosng. Do popraw podchodzitam
jak do zyciowej szansy, jakbym dostawata drugie
zycie. Za kazdym razem, z kazdego przedmiotu
chciatam wykorzysta¢ swojg szanse, uczac sie.
Niestety nie byto tak idealnie, bo poprawy mi sie
nawarstwity, wszystkiego byto za duzo i oczywiste
byto, ze nie dam rady. Faktycznie, jednego dnia
miatam do poprawy cztery prace, kazda z innego
przedmiotu. Mozesz sobie wyobrazi¢ jak ciezko byto
zrozumied, ze sie nie udato.

Zajecia pozalekcyjne, znajomi, czas wolny, zabawa,
rozrywka, a nawet odpoczynek nie byt mozliwy, a co
dopiero spotkanie z Tobg, na nie, nie mogtam
wygospodarowac czasu.

Tydzien sie koAczy , semestr réwniez, wiec mam
nadzieje ze czas wolny, tez powréci. Niestety nie
bedzie go tak duzo, jak bym chciata, bo w przysztym
semestrze zamierzam uczy¢ sie na biezgco, zeby nie
musie¢ pozniej tak wielu rzeczy poprawiac.

Gdy tylko bedziesz mogta sie spotkaé, od razu do
mnie pisz!

A co u Ciebie? Jak oceny i szkota? Jestem bardzo
ciekawa! Mam nadzieje, ze wybaczysz mi ten czas
roztaki i wszystko wréci do normy.

Catuski,

Dora
Dorota
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PlaterNowka

Planujesz podroz?

Te miejsca warto odwiedzi¢

Planujac podréze zastanawiamy sie nad miejscem, ktére marzymy
zobaczy¢. Zwykle decydujemy sie na odwiedzenie najpopularniejszych
punktéw lub zabytkéw na swiecie. Takie miejsca charakteryzujg sie
duzym nattokiem turystow, brakiem wolnych miejsc do zakwaterowania
czy tez duzymi cenami. Nie bierzemy pod uwage faktu, iz na Swiecie
znajduje sie wiele niesamowitych miejsc, w ktérych mozemy spedzi¢
nasze wymarzone wakacje. Jezeli planujemy podréz podczas ktorej
istotny jest dla nas aspekt zwiedzania miast czy zabytkéw, ale tez
odpoczywania na diugich, piaszczystych plazach, warto zwréci¢ uwage
na atrakcje, ktére oferuje nam Europa. Przedstawie 6 pieknych oraz
wartych odwiedzenia miejsc, znajdujgcych sie na naszym kontynencie.
Hiszpania — Alicante

Alicante to historyczne miasto portowe potozone w regionie Costa
Blanca. Plaza San Juan de Alicante jest jedng z najpiekniejszych i
najbardziej uwielbianych plaz. Nad miastem wznosi sie potezna
warownia Castillo de Santa Barbara postawiona w miejscu dawne;j
twierdzy kartaginskiej. Pozostato$ci zamku usytuowane na szczycie
nagiej skaty robig ogromne wrazenie. Najcenniejszym zabytkiem miasta
jest gotycka bazylika Swietej Marii z 16 wieku, w ktérej znajduja sie
barokowe organy, natomiast w Muzeum Sztuki 20 wieku mozna
podziwia¢ dzieta m.in. Pabla Picassa i Salvadora Dalego.

Belgia — Brugia

Na poczatku byta to niewielka osada, jednak w Sredniowieczu miasto
zaczeto sie rozwijaé. Rozbudowywana Brugia zyskata status waznego
os$rodka kulturowego i stata sie inspiracjg dla malarzy takich jak Gerard
David i Hans Memling. NA malowniczg zabudowe miasta sktadajg sie
piekne budowle o gotyckich fasadach takie jak katedra $w. Salwatora,
waskie uliczki, tajemnicze zautki oraz przytulne kawiarnie. Miasto bywa
nazywane flamandzkg Wenecje ze wzgledu na liczne kanaty.

Islandia — Reykjavik

Nazwa miasta zatozonego przez wikingbw oznacza ,dymiaca zatoke” ze
wzgledu na znajdujgce sie nieopodal stynne gejzery. W miescie znajduje
sie wiele atrakcji. Najstarsze budowle pochodzg z 18 wieku. Bardziej
spektakularne sg dzieta architektury wspétczesnej: postmodernistyczny
ratusz wybudowany nad jeziorem. Na wzgdrzu stoi kosciot z 75-metrowg
wieza, przypominajacg wielkg skate bazaltowa, z ktérej roztacza sie
panorama miasta.

Litwa- Kowno

Kowno to drugi najwazniejszy po Wilnie o$rodek Litwy potozony na
wzgorzach nad Niemnem. Plac ratuszowy w Kownie to najpiekniejszy
zespot zabudowy rynku- jedyny zachowany w catosci. Mozna tam
podziwia¢ kamienice z 16 i 17 wieku oraz ratusz z dekoracyjng fasada.
Dla polskich turystéw wsrod licznych zabytkow sakralnych Kowna
szczegoblne znaczenie ma Kolegium Jezuickie, w ktérym kilka lat spedzit
Adam Mickiewicz.
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Estonia- Tallinn

Tallin posiada jedng z najpiekniejszych staréwek ze
$redniowiecznym rynkiem nad Battykiem, z plataning
brukowanych, waskich uliczek, zabudowanych matymi
kamieniczkami z archaicznymi kosciotami. Serce
tallinskiej starowki stanowi Wzg6rze Katedralne
zwane Gornym Miastem. Najwyzszg jego partie
zajmuje zamek Toompea wzniesiony w 13 wieku,
natomiast zasadniczo rozbudowany w 14 wieku przez
Krzyzakéw.

Stowenia — Lublana

W Lublanie ulubionym miejscem odpoczynku
mieszkancéw jest piekny park Tivoli. Gtéwng parkowg
alejg jest szeroka promenada prowadzgca do patacu
Tivoli. Z poczatku byt on rezydencijg biskupow,
natomiast po renowaciji stat sie siedzibg
Miedzynarodowego Centrum Grafiki. Park zajmuje
powierzchnie 5 hektaréw, a na catym jego terenie jest
wiele pigknych sadzawek, fontann i wodotryskéw.
Piekne klomby i pomnikowe drzewa zachecajg do
wypoczynku. W Lublanie znajduje sig takze wiele
zabytkoéw secesyjnych takich jak np. Smoczy Most czy
dom Hauptmanna. Natalia

Dwuglos w sprawie
fajerwerkow

Juz kilka miesiecy przed najwigkszym w roku
wydarzeniem, czyli Sylwestrem, media uczulajg nas
na kwestie zwierzat. Chodzi oczywiscie o wybuchy
fajerwerkOw i skutki dla czworonogéw, jakie sa z nimi
zwigzane. Zwierzeta sg lekliwe, a hatas jaki
wytwarzajg materiaty wybuchowe przysparza im wiele
strachu i cierpienia. Pod wptywem strachu
graniczacego z panika,, ktéry spowodowany jest
wszechobecnymi iskrami, dymem, btyskami, piskiem,
zaleknione czworonogi czesto uciekaja, gubig sie,
nierzadko dochodzi do wypadkéw. Opiekunowie
pupili nastepnego dnia zaczynajg poszukiwania, ale
niestety zdarza sie, ze znajdujg ciata swoich
zwierzat. Oprocz kwestii dotyczacej reakcji zwierzat
na wystrzaly, trzeba tez powiedziec, ze fajerwerki sg
bardzo niebezpieczne. Nawet uzywanie ich zgodnie z
przeznaczeniem i instrukcjg moze zakonczy¢ sie
wieloma urazami lub nawet $miercig. Zwierzeta sga
bardziej podatne na te obrazeni, padajg tez ofiarg
gtupich zabaw wymyslanych przez bezmy$inych ludzi.

Jest jednak duza grupa ludzi kochajgcych fajerwerki.
Czekajg oni z utesknieniem na sylwestrowe bale, aby
moc odpali¢ race. Co ludzi przekonuje do zakupu
fajerwerkow? Przede wszystkim cheé dobrej
wystrzatowej zabawy. Sztuczne ognie powinni jednak
kupowac tylko ludzie $wiadomi i odwazni, a takze
rozsadni, no i majetni, bo pieniadze jakie za nie
zaptaca tez nie sg zbyt mate. Sama nazwa wskazuje
,ze fajerwerki sg czyms$ co ma w sobie ogien. Ogien
moze kojarzy¢ sie z pozarem, ale tez z energiq i
czyms pobudzajgcym. Pokazy sztucznych ogni
przyjemnie sie oglada na niebie, a adrenalina, ktéra
towarzyszy przy odpalaniu ich, jest rodzajem
"dobrej" zabawy. Mysle, ze raz w roku mozna
pozwoli¢ sobie na chwile takiego szalehstwa,
zabezpieczajac jednak na wszelkie mozliwe sposoby
zwierzeta

. Dorota
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Tajna moc dyrektorskiego kolana

Przed nami studniéwka, jedno z
najwazniejszych wydarzen w zyciu
kazdego maturzysty. Temat numer
jeden szkolnych ploteczek. Mimo,
ze wszystko juz pewnie zapiete na
przystowiowy ostatni guzik, emocje
sg i bedg az do rozpoczecia balu i
wybrzmienia taktow poloneza.
Potem wszystko lekko
spowszednieje i bedzie
przypominato inne zabawy, choéby
wesela, bo dzisiejszym
studniéwkom do nich najblizej .
Sala restauracji, kelnerzy, zdjecia,
kilka positkow w ciaggu jednej nocy i
btyszczace kreacje — klimacik
weselny wypisz wymalu;j.

Huczne studniéwkowe zabawy to
typowa polska tradycja, w zasadzie
nie do konca rozumiana przez
cudzoziemcéw. Oni jak zwyczaj
nakazuje bawig sie po pomysinie
zdanych egzaminach, a nie jak my
przed. Wida¢ jako nar6d lubimy
by¢ oryginalni.

Skad w ogéle pomyst na zabawy
studnidwkowe?

Niektérzy doszukujg sie analogii do
zwyczajéw inicjacji
funkcjonujacych w odlegtych
czasach, gdy rodzito sie
spoteczenstwo wraz ze swojg
hierarchiczna struktura.

To wiasnie dzieki inicjacjom mozna byto dotgczy¢ do jakiej$ zamknietej
grupy. Potwierdzaty one dojrzato$¢, odpowiedzialnos¢ i gotowosé do
petnienia r6znych spotecznych funkcji.

Nie wiadomo gdzie i kiedy odbyta sie w Polsce pierwsza studniéwka.
Mozemy jedynie domniemywac, ze nie mogto to mieé¢ miejsca przed
1812 rokiem, gdyz to w tym wiasnie roku reformator pruskiego
szkolnictwa Wilhelm von Humboldt ustanowit egzaminy dojrzato$ci, do
ktorych przeprowadzania miato prawo niewiele szkoét. W 1834 roku
wprowadzono podziat egzaminéw na cze$¢ pisemng i ustng. Wiele lat
musiato uptynaé zanim egzaminy te staty sie powszechnie obowigzujace.
Ranga i znaczenie ich byto wtedy olbrzymie. Swiadectwo maturalne byto
nie tylko przepustka w dorosto$¢, ale tez gwarantowato dobrze ptatna
prace. Wtasnie ten aspekt mobilizowat mtodziez do wysitku, intensywne;j
nauki i wyrzeczen.

Skad wzieta sie nazwa studniéwka i dlaczego umieszczono w niej owg
magiczng setke?

By$ moze zadecydowaty o tym owe trzy miesigce intensywnej pracy,
moze zamitowanie Europejczykéw do okragtych liczb, wsréd ktérych 100
petni szczegolng role. Niektorzy w swoich poszukiwaniach przywotujg
analogie do 100 dni cesarza Napoleona. Dostrzegaja, ze czas zmagan z
wtasnymi stabosciami maturzystéw mozna poréwnaé do 100 dni szansy
Napoleona na restauracje cesarstwa.
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Te analogie wykorzystujg niektdérzy ztosliwi i uszczypliwi nauczyciele,
przywotujac nieszczesne Waterloo i wieszczac podobng kleske mniegj
sumiennym uczniom. Nie da sie ukryé, ze przed tego typu kleska drzg
wszyscy, bo wiedza wiedza, ale pech przeciez kazdego moze spotkac.
Kazdej inicjacji, ze znowu wrdoce do historii, towarzyszyly roznego rodzaju
obrzadki, przesady i zabobony. Z dzisiejszym balem studniéwkowym jest
podobnie. Niby nikt w gusta juz nie wierzy, ale.... co szkodzi sie
zabezpieczy¢.
No wtasnie. Najbardziej znany przesad kojarzony ze studnidéwka dotyczy
bielizny. Musi by¢ w kolorze czerwonym. Tylko posiadanie takiej wtasnie
bielizny podczas balu gwarantuje nam zdany egzamin maturalny.
Oczywiscie na egzaminie trzeba mieé te sama czerwona bielizne. Na
szczescie przesad milczy na temat prania.

Dziewczyny dodatkowo obowigzkowo powinny kusi¢ czerwong
podwigzka, zatozong koniecznie na lewg noge.

Gwarantuje ona szczescie nie tylko na balu, ale i na maturze.

Panowie koniecznie muszg zainwestowac¢ w nowy garnitur. Ma on
podczas zabawy przesigknagé.... Nie, nie potem, tylko pozytywng energia.
Waznym elementem meskiego ubioru jest rowniez krawat, ktérego pod
zadnym pozorem nie wolno zdjaé¢ przez catg zabawe. Dobrze by byto,
zeby krawat byt w kolorze.... Oczywiscie czerwonym.

Nasz ubior na studniéwce dopetnia starannie dobrane obuwie. Warto
wiedziec¢, ze butéw pod zadnym pozorem nie wolno nam zdjgé w czasie
studniéwki, a tanczenie boso wrézy ktopoty, duzego pecha i problem z
zaliczeniem matury.

Dziewczyny powinny niezwykle uwazaé, zeby nie porwaé czy uszkodzi¢
rajstop, bo oczko w rajstopach réwniez zwiastuje ktopoty.

Piekne fryzury, stylizacje wtoséw wszelkiej masci sg wskazane, ale tylko
przed studniéwka. Potem, az do egzamindw, lepiej nie ruszaé naszych
wiosow, a zwtaszcza nie nalezy ich obcinac, co by nas tez nie Scieto na
egzaminie.

Na szczescie przesad nie obejmuje
pandw i ci moga, a nawet powinni
sie goli¢, podcina¢ i modelowaé
brody, bo do egzaminu nalezy
podejs$¢ elegancko.

Obowiazkowo nalezy réwniez co$
sobie pozyczy¢ na bal. Cokolwiek.
Wazne, by mieé co$ nie swojego.
Fajnie, aby pozyczyta nam owo
cos osoba mita i zyczliwa, bo
wtedy nasze szczescie bedzie
wigksze.

Ostatni przesad jest dos¢
ryzykowny, ale jak twierdzg byli juz
maturzys$ci, gwarantuje szczescie.
Przesad polega na ztapaniu
dyrektora za kolano. Jezeli zrobimy
to z zaskoczenia, szczescie bedzie
olbrzymie. Nie wiem tylko jaka
bedzie reakcja pani dyrektor czy v-
ce dyrektor, gdy nagle ich kolana
stang sie najbardziej pozadane
podczas balu.

A wiec szable w dton, jak mawiali
przodkowie i do boju maturzysci
walczyé o swoje lepsze jutro.
Przesad przesadem, ale o
przyszto$¢ warto sie zatroszczyé.

Ada
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Poswigteczne
wspomnienia
tego, co irytujace

Jak powszechnie wiadomo Swieta Bozego
Narodzenia to czas na spotkanie z catg naszg
rodzing, podzielenie sie optatkiem, kolacje wigilijng
czy wreczenie prezentéw. Wszystko to brzmi
wspaniale lecz jak wyglada to naprawde? Zacznijmy
od tego, ze do tych jakze hucznych Swiat trzeba
przygotowywaé sie dwa tygodnie wstecz.

Na tydzien przed Swietami w domu panuije juz gesta
atmosfera. Mama pracuje w kuchni, tata zatatwia
choinke a ja kt6ce sie z bratem o konsole. Kiedy
dochodzi juz do dnia poprzedzajgcego wigilie, mama
krzyczy, ze nikt jej nie pomaga, wigec zabiera nam
konsole na przynajmniej tydzien, bo przeciez Swieta
to czas na spotkanie z rodzing. W dniu Wigilii
odkurzam dom minimum 4 razy, zresztg tak jak méj
brat. Nasze starania nic jednak nie daja, gdyz wedtug
rodzicéw i tak jesteSmy leniami, a w domu i tak jest
batagan. Wszyscy chodzg zdenerwowani lecz gdy
przychodza goscie stajemy sie weseli i rado$ni, bo
przeciez wujek nie moze zobaczyé sporu typu, kto
wyniesie $mieci.

Cata Wigilia przebiega naprawde wspaniale i
wszystkie ktotnie przemijaja. Punktem kulminacyjnym
sg jednak prezenty, ktére rowniez sg wspaniate,
jednak nie moge pojac jakim cudem moi wiasni
rodzice kupili mi bluze, ktéra przy podniesieniu rak
siega mi do pepka. Wedtug nich chyba dalej mam 8
lat, a rozmiar moich ubranh to 146.

Wedtug polskiej tradycji po kolacji wigilijnej nalezy
udac sie na pasterke ,co nie bytoby niczym ztym,
gdyby nie organista w mojej parafii. Jest to cztowiek
bez jakiegokolwiek talentu muzycznego i caty czas
zastanawiam sie dlaczego jest organista.
Podsumowujac Swieta to wspaniaty okres, w ktéry
wplataja sie pewne niedoskonatosci, kiétnie, czy
nerwy. Nie mozna jednak zapominac, ze chodzi
przede wszystkim o spotkanie sie z rodzing i
podzielenie sie optatkiem.

Piotr

Spiewak Jazzbandu

W czwartek niektore klasy w tym nasza - 1B miata
okazje wybraé sie do Teatru Zydowskiego w
Warszawie na musical pod tytutem "Spiewak
jazzbandu". Opowiada on historie Jackie'go

Rabinowitza, w ktérego wcielit sie¢ Daniel
Antoniewicz, syna niezwykle poboznego Kantora,
ktérego rodzina od pokolen $piewa na czesé Boga
pochwalne piesni.

Musical rozpoczyna przedstawienie gtéwnego
bohatera oraz jego rodziny, surowego ojca i
kochajgcej syna ponad wszystko matki. Gtowny
bohater pomimo sugestii swojego ojca, zamiast
$piewac piesni ku chwale Boga, wybiera jazz. Ten
wybor nie jest do zaakceptowania przez ojca, ktéry
wyrzuca syna z domu . Mtody Jackie wi6czy sie po
Swiecie grajac w podrzednych teatrach oraz barach.
Spotyka w koncu kobiete, w ktdrej niemal od razu sie
zakochuje - Mary Dale. Po tym spotkaniu kariera
mtodego artysty zaczyna rozkwitaé i staje sie on
znany w catym kraju. Gdy nasz bohater jest juz
rozpoznawany, jest cztowiekiem sukcesu ,postanawia
odwiedzi¢ rodzinne strony, spotyka matke i ojca,
jednak ten po krétkiej rozmowie jest zawiedziony i
ponownie wygania syna z domu.

Po pewnym czasie do Jackiego przyjezdza przyjaciel
rodziny Yudelson, ktory informuje go, ze jego ojciec
jest ciezko chory i prosi, aby Jackie zaspiewat pie$n w
Synagodze. W glowie artysty zaczynajg kiebic sie
mysli, poniewaz juz za chwile ma by¢ premiera
"Czerwcowej nocy". Jednak postanawia zaspiewac,
co konczy jego kariere w teatrze. Jednak nie jest to
koniec historii. Pod koniec spektaklu dowiadujemy sie,
ze odkryto nowy sposob krecenia filméw - z
dzwiekiem. Jackie wraz z Mary, grajg wigec w
pierwszym filmie dzwiekowym.

Musical jest godny polecenia. Wspaniata muzyka
potaczona z prezentacja kultury i zwyczajéw
zydowskich, to dobry spos6b na spedzenie wieczoru.
Po musicalu udali§my sie do autobusu i na miejsce
Jan
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Globalne ocieplenie fakt czy mit?

W dwudziestym pierwszym wieku coraz czesciej
pojawia sie temat globalnego ocieplenia. Temat ten
jest ciagle poruszany w telewizji, w internecie czy w
trakcie réznych dyskusji. Jest on bardzo popularny
na catym Swiecie.

Spotkaé mozemy sie z dwoma odmiennymi
pogladami w tej kwestii. Niektorzy uwazaja, ze to nie
jest prawda i nie wierza w zadne badania. Druga zas
grupa gtosno méwi, ze jest to powazny problem
ludzkosci i jak go nie zatrzymamy, to moze dojs$¢ do
katastrofy klimatyczne;.

Czym zatem jest globalne ocieplenie? Zacznijmy od
definicji podawanej w dostepnych zrodtach -
Globalnym ociepleniem nazywamy obserwowane juz
od potowy XX wieku podwyzszenie Sredniej
temperatury atmosfery przy powierzchni ziemi i
oceandw, jednoczesne ochtodzenie stratosfery oraz
przewidywane ocieplenie w przysztosci, wynikajace z
zaburzenia rownowagi radiacyjnej Ziemi. To, ze ten
proces zachodzi chyba kazdy z nas odczuwa w
zwyczajnym funkcjonowaniu. Zima juz nie jest zimg a
niebawem $nieg bedziemy znaé tylko z opowiadan
naszych rodzicéw czy dziadkéw. Lato réwniez
przestaje nam sie kojarzy¢ z wylegiwaniem sie na
plazy przy prazacym storicu. Musimy jednak znalez¢
odpowiedz czy to, ze dochodzi do takich cho¢by
zmian, jest wynikiem dziatania cztowieka czy moze
cos innego jest podstawg takich zmian.

Rozw¢j i postep technologiczny w ciggu ostatnich 20
czy 30 lat jest olbrzymi i z tym argumentem nikt sie
sprzeczac nie zamierza. Zauwazalne jest, ze nie tylko
doszto do rozwoju technologicznego, ale rowniez w
zakresie innych gatezi zycia- transport, komunikacja,
infrastruktura. Czy zatem te zmiany maja wptyw na
Srodowisko? Bioragc pod uwage dostepne badania, ale
i wtasne obserwacje odpowiedz na tak postawione
pytanie moze by¢ tylko jedna- TAK.

Tak gwattowny wzrost temperatury spowodowany jesi
dziatalnoscig cztowieka. Jesli szybko nie zredukujemy
gazéw cieplarnianych, moze by¢ jeszcze wiekszy. Do
wygodniejszego zycia uzywamy wielkiej energii, ktra,
aby wyprodukowa¢ musi doj$¢ do procesu spalania-
wegla, ropy czy gazu. Wieksze spalanie nie pozostaje
bez wptywu na poniesienie temperatury na swiecie.

Ludzie maja znacznie wigksze wymagania co do stylu
zycia dzi$ niz mieli 30 lat temu. Zwiekszona ilo$¢
samochodoéw na drogach czy duzych aglomeraciji
miejskich pociaga za sobg powazne skutki. Czesto
nie do konca sobie je uswiadamiany uznajac, iz to nas
nie dotyczy bezposrednio a czesto niestety uwazamy,
ze my sami nic z tym nie mozemy zrobié.

Sa jednak osoby, ktére przekonujg ludzi do zmiany
nastawienia. Jedng z takich oso6b jest mtoda Szwedka
Greta Thunberg. Jednak jest ona atakowana za swojg
dziatalno$¢. Nasuwa sie tu pytanie. Dlaczego jest
atakowana?

Wedtug dziennikarza gazety "Polityka" Mateusza
Mazzini jej wrogami sg konserwatysci. Jednym z nich
jest prezydent Brazylii Jair Bolsonaro, ktéry pozwolit
kazdej firmie, ktora chciata wycig¢ Amazonke na
zniszczenie zielonych ptuc ziemi. Wrogiem jej tez jest
prezydent USA, czyli Donald Trump. Zartowat z niej
sobie w swoich tweetach.

Jak mogliby$my zatrzymag tg katastrofe klimatyczna,
ktéra moze nastgpi¢? Na poczatku powinnismy
ograniczy¢ zuzycie plastiku. Po drugie powinnismy
zaprzestac spalania wegla oraz innych produktow
takich jak ropa czy gaz.
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Pomocne moze byé rowniez podjecie dziatan, ktére
beda powstrzymywaty wycinanie terenow zielonych i
szeroko rozumiana ochrona ro$linnosci i zwierzat.

Jesli wspdlnie nie podejmiemy pilnie krokéw to skutki
globalnego ocieplenia moga by¢ dla nas olbrzymie.
Juz teraz zaobserwowano topnienie lodowcoéw a co za
tym idzie podniesienie poziomu oceanéw. Dodatkowo
niestabilna pogoda powoduje duze zagrozenie dla
zwierzat i roslin.

Ponadto wzrasta ryzyko zagrozenia pozarami a
konsekwencjg ich jest réwniez zagtada roslinnosci i
pozbawienie zycia wielu zwierzat. Kazdy z nas styszat
0 pozarze w Australii. Australijska badaczka klimatu,
Nerilie Abram, zwraca uwage, ze czestotliwosc
wystepowania zjawisk wptywajacych na liczbe i zasieg
pozardw roénie wraz z ociepleniem klimatu.
Ocieplenie wptywa réwniez niekorzystnie na rozwo;j
choréb.

Z pewno$cig pojawig sie gtosy, ze klimat od lat sie
ocieplat i nie jest to nasza wina. Czy jednak, skoro
jestesmy swiadomi, ze tak sie dzieje i jakie mogg by¢
konsekwencje, to czy mozemy pozostawié to tak jak
jest? Czy nie naszym obowigzkiem jest dgzenie do
tego, aby srodowisko nie odczuwato az tak mocno
zmian spowodowanych dziatalnoscig cztowieka?
Mozna na poczatek zacza¢ od prostych sposobow-
przesigsé sie na rower czy transport publiczny. Mozna
réwniez zastanowié sie czy warto dla jednej butki braé¢
w sklepie torebke jednorazowg. Warto réwniez
pomysleé¢ nad zmianami, ktére kazdy z nas moze
wprowadzi¢ we wtasnym domu - oszczednos¢ pradu a
w tym i wody

Julek Walendziak

Anoreksja

Anoreksja (jadtowstret psychiczny) jest to
zaburzenie odzywiania polegajgce na celowej utracie
wagi wywotanej i podtrzymywanej przez osobe chora.
Jednoczes$nie zaburzony jest obraz wtasnego ciata i
wystepuije lek przed przybraniem na wadze.

Objawy i przebieg

Mozemy podejrzewaé u osoby anoreksje gdy:

e cztowiek przezywa silny lek przed przybraniem na
wadze lub otytoscig nawet gdy ma niedowage

e jego BMI jest rowny lub mniejszy od 17,5

e nieprawidtowo ocenia wage wlasnego ciata,
wymiary i sylwetke

e lekcewazy skutki nagtego spadku wagi

e w okresie dojrzatosci ptciowej cierpi na wtérny brak
miesigczki w ciggu co najmniej 3 miesiecy

U osoby z anoreksja mozemy zaobserwowac
zachowania takie jak spozywanie positkéw w
samotno$ci, uprawianie intensywnych éwiczeh
fizycznych.

Wyrézniamy dwa typy anoreksiji:

e Typ restrykcyjny (ograniczajacy) charakteryzujacy
sie tym, ze osoba chora ogranicza przyjmowanie
pokarmu do bardzo niewielkich ilosci

e typ bulimiczny (z napadami objadania sie lub
przeczyszczaniem), w ktorym osoba cho¢ zazwyczaj
ogranicza ilos¢ przyjmowanego pokarmu, regularnie
miewa okresy przejadania sie lub prowokowania
wymiotdéw i naduzywania lekdéw przeczyszczajgcych
lub moczopednych.

Leczenie

Podstawowym leczeniem anoreks;ji jest
psychoterapia. W sytuacji znacznego pogorszenia
stanu somatycznego zwigzanego z powiktaniem
spadkow wagi wymagane jest leczenie szpitalne. W
ostrych stanach somatycznych odpowiednie sg
oddziaty internistyczne lub oddziaty intensywnej
terapii, w innych przypadkach - oddziaty
psychiatryczne.

Nieleczona anoreksja prowadzi do smierci w okoto
10% przypadkow.

Mity:

e Jedli kto$ cierpi na zaburzenia odzywiania to
zawsze wyglada jak kosciotrup

Nie jeste$my w stanie rozpoznaé choroby wytgcznie
na podstawie wygladu. Osoby moga rzeczywiscie by¢
wychudzone ale takze mogg mie¢ zdrowg figure a
nawet nadwage

Ola
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Dlaczego lasy Amazonii sg tak
wazne?

WoyobraZzcie sobie sytuacje, w ktérej kazdego roku
likwidujemy las wiekszy od catej Puszczy
Biatowieskiej. Mniej wigcej w takim tempie, wskutek
pozaréw i wycinki, pomniejsza sie obszar potezne;j
Amazonii. Te fakty wzbudzajg wiele emociji i dajg do
myslenia o naszej przysztosci. Stusznie, cho¢ naszej
planecie grozi nie tyle utrata fabryki tlenu, co gtéwnej
pompy wodne;j.

Whbrew powszechnym opiniom lasy deszczowe nie
wypuszczajg w Swiat zbyt wiele tlenu. Mimo to
Amazonia w szalenie istotny sposéb wptywa na klimat
catej planety oraz reguluje jej gospodarke wodna.
Szczegolng role petni tu tzw. latajgca rzeka.
Pojedyncze amazonskie drzewo pobiera z gleby,
filtruje i uwalnia codziennie do atmosfery od 300 do
tysigca litréw wody. Zaden obszar na Ziemi, wliczajac
w to oceany, nie paruje z réwng intensywnoscig. W
powietrze ponad lasami deszczowymi unoszg sie cate
kilometry szedcienne wody, ktére nastepnie, dzieki
pradom atmosferycznym w zorganizowany sposéb
wedrujg przez kontynent. Peruwianski klimatolog José
Marengo obrazowo nazwat to zjawisko mianem ,rio
voador” — latajgcej rzeki. Podniebny strumien wilgoci
przenosi niemal tyle samo wody, co sama Amazonka.

.Latajaca rzeka” skutecznie klimatyzuje, a takze
zaopatruje w wode ogromne potacie Ameryki
Potudniowej, co zapobiega jej pustynnieniu pomimo
wysokich temperatur. Brazylijczycy wypalajg i
wycinajg drzewa po to, aby pozyskaé nowe tereny
pod uprawy. Jednak dalekosiezng konsekwencjg ich
dziatan bedzie zmniejszenie intensywnosci opaddw, a
co za tym idzie wysuszenie nawet tych obszarow,
ktére aktualnie cieszg sie najwiekszg zyznoscia.
Podniebna rzeka przemierza tysiace kilometréw, po
czym konczy swdj bieg na zachodnim krahcu
kontynentu, na pasmie Andéw. Ulega skropleniu i w
formie rzesistych opadow wyptukuje z gorskich skat
krzemionke i inne cenne mineraty. Tak wzbogacona
woda sptywa do dolin, aby znow zasili¢ dorzecze
Amazonki i ruszyé w dalszg podréz. W koncu caty
osad trafia do oceanu, gdzie staje sie czyms w
rodzaju nawozu stymulujacego bujny rozkwit morskich
mikroorganizmow

Niektére z tych organizmédw bedg jedynie pokarmem
dla wiekszych stworzen, natomiast inne np.
fitoplankton bedg wytwarzac tlenu. Tak, to wtasnie
dzieki takim niepozornym zwierzetom, a nie
majestatycznym drzewom, mozemy $miato oddychac.
Wedle r6znych szacunkéw jednokomérkowe glony to
producenci od potowy do 3/4 zasobdw tlenu.

Z laséw deszczowych pochodzi do 40% $wiatowych
lekéw farmaceutycznych, ziotowych i kosmetykdw.
WSsréd nich blisko 3000 roslin ma antyrakowe
wihasciwosci, z czego 70% tych roslin wystepuje
wytacznie w lasach deszczowych Amazonii. Lasy
Amazonii "kryja" w sobie jeszcze setki nie
rozpoznanych nigdy przez cztowieka gatunkéw
zwierzat i roslin. Wielu mozemy nigdy nie poznad,
poniewaz grozi im wyginiecie.

Dlaczego wiec Amazonia jest tak wazna? Znikajg
miliardy drzew, wymiera najwigkszy rezerwuar
bior6znorodnosci, wysycha najwieksza “rzeka” $wiata.
Ztozone cykle przyrodnicze o globalnym zasiegu
ulegajg przerwaniu. Jezeli cztowiek bedzie
kontynuowat swe dziatania to doprowadzito do
nieodwracalnych zmian ziemskiego klimatu,
zahamowania obiegu wody i zdemolowania
ekosysteméw.

Maja Szulecka
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Po co ludziom paznokcie?

Wielu ludzi zastanawia sig, jakg funkcije petnig
paznokcie i co by byto, gdyby ich nie mieli. Dla
dziewczat, zadbane, pomalowane paznokcie sg
waznym atrybutem urody. Kazdy codziennie patrzac
na swoje rece dostrzega réwniez paznokcie, ale
zwykle nie zastanawiamy sie nad ich budowa,
przydatnoscia, zasadnoscig istnienia. A szkoda.

Paznokie¢ to ptytka osadzona na tzw. tozysku. Ma
kolor przezroczysty, lecz u nasady ma mate pétkole
obrysowane kolorem biatym. Jego budowa jest mato
skomplikowana, bo sktada sie on jedynie z 7
elementéw, a sg nimi:

* ptytka paznokcia,

» Lozysko, ktdre taczy naskorek z ptytka,

» Macierza, to tam wzrasta paznokie¢,

» Obtgczka, czyli mleczny pétksiezyc, ktéry znajduje
sie w gornej odcinku paznokcia,

» Wolny brzeg, znajduje sie naprzeciw obtaczka po
jego drugiej stronie,

+ Waly boczne po obu stronach ptytki i jeden z géry,
wat tylny,

» Obrabek naskorkowy, tzw. skorki.

Proste prawda. Ciekawe kto znat te wszystkie
informacije

Jakie funkcje pelnig paznokcie? Do czego nham sa
potrzebne?

Najwazniejszg z ich funkcji jest ochrona delikatnych
zakoriczen nerwowych palcéw. To one miedzy
innymi, umozliwiajg pomoc dtoniom np. przy
chwytaniu drobnych przedmiotéw lub otwieraniu
opakowan.

Petnig réwniez funkcje diagnostyczng. Przez analize
obtgczkdw, ksztattu, koloru czy tez faktury ptytki,
mozna odczytaé stan organizmu oraz m.in. brak
niektérych sktadnikdéw odzywczych, problemy sercowe
i metaboliczne.

Co méwig paznokcie o haszym zdrowiu?

Paznokcie nalezy regularnie oglada¢ i monitorowac,
poniewaz ich wyglad moze wskazywac na wiele
groznych choréb. Na przyktad:
1.Dotki na paznokciach mogg oznaczag: ztg diete,
zakazenie grzybicze, tuszczyce paznokci,
2.Zaklesniecie ptytki paznokciowej moze oznaczac:
niedobér zelaza w organizmie,
3.Pionowe bruzdy na paznokciach najczesciej
0znaczajg: odwodnienie,

4 amliwo$¢ paznokci $wiadczy o: niedoborze
witaminy z grupy B, zelaza, biatka oraz wapnia.

Jak wiec dba¢ o paznokcie aby wygladaty na
zadbane i zdrowe?

Zdrowie jest najwazniejsze, poniewaz jezeli wewnatrz
paznokieé nie bedzie zdrowy, to zaden lakier nie
przykryje objawéw zewnetrznych problemu.

Sposobem na to jest przestrzeganie
petnowartosciowej diety oraz uzywanie odzywki
wzmacniajacej ptytke paznokcia.

Naktadanie sztucznych paznokci nalezy ograniczyé
do zera, poniewaz powoduje tamanie ptytki.

Nalezy czesto nawilza¢ ten element ciata oraz
zabezpieczy¢ je na mrozie i suchym powietrzu.
Najwazniejszg czynnoscig w procesie dbania o nie
jest, niedopuszczenie kontaktu paznokci z
detergentami chemicznymi.

Aby wygladaty tadnie oraz estetycznie nalezy
utrzymywac je w czystosci, uzywanie lakieru
ograniczy¢ do minimum.

Warto pamietaé, ze paznokcie oprécz tego, ze sg
0zdobg sg tez biologiczng czescig ciata i nalezy
utrzymywac je z w zdrowiu i czystosci.

Dorota
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