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Jak zaplanowac¢ wiasny rozwoj? Realizujemy projekt
FAMILY VALUES w ramach programu ROWNAC SZANSE

—
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Moje wartosci -
zapraszamy do
udziatu w ankiecie

"Czy wiesz, co tak naprawde jest
dla Ciebie wazne w Zyciu?
Czy znasz swojg hierarchie
wartosci? Zanim zaczniesz

skutecznie i efektywnie wspinac¢

sie na drabine swojego sukcesu,
sprawdz, czy ta drabina jest
oparta o wiasciwy budynek".
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Wkrotce ogtosimy regulamin nowego konkursu
literackiego - badzcie na biezaco!

I miejsce
Kinga Jarco
Il miejsce
Klaudia
Kmiecik

Il miejsce
Emilia Nowak
lll miejsce
Zuzanna
Wierzbowska
lll miejsce
Sandra
Oginska

"LITERACKI SMS"
X Ogolnopolski Konkursu Literacki

GRATULUJEMY
ZWYCIEZCOM ELIMINACJI
SZKOLNYCH!

TRZYMAMY KCIUKI ZA
POWODZENIE NA
DALSZYCH ETAPACH
KONKURSU

Piszesz?
Dotacz do nas...

O wschodzie
piekna, w nocy
zas$ szkaradna.

Gdy zajdzie
storice,

w smoka sie
zamieniam.

Rozktadam
szeroko smocze
ramiona...

| w pigkno
jestem
zdobiona.



www.nto.pl

Nto | Numer 2 02/2020 | Strona 3

CZY WARTOSCI RODZINNE NADAL ISTNIEJA?

Zacznijmy od tego, zZe nie kazdy wie, co to sg wartosci rodzinne.
Rzadko kiedy ktos ma dwojke rodzicow, a ktos inny jest na przyktad z domu dziecka -
takie sg realia dzisiejszych czasow.
Wartosci rodzinne przekazuja nam wiasnie rodzice. | nie chodzi tu o pienigdze czy
nowe ciuchy... To COS, czego moga nas nauczyé wiasciwie tylko oni.
Jak mamy to zrozumiec¢ bez nich? Na to pytanie nie bedzie odpowiedzi, poniewaz
uwazam, Ze sie nie da.
Wartosci przekazywane z pokolenia na pokolenie to czesto fundamenty nastepcow, a
takze po prostu wsparcie, ktore jest rownie wazne.

Przechodzgc do sedna, zycze kazdemu Zycia w szczesliwej i dobrze funkcjonujacej
rodzinie, a jezeli takg masz, to po prostu to szanuj, bo by¢ moze jestes jednym z

nielicznych.

Zaufanie, komunikacja
i mitosc...

Wartosci
rodzinne to
ciekawy temat,
poniewaz
definicji nie
mozna znalez¢
w internecie
(..)- Ja
zostatem
wychowany na
wartosciach
zaufania,
komunikacji i
mifosci.

Te trzy wartosci
dobrze

wdrozone,

moga zaziatac
cuda, ale nie
mozna tez z
nimi przesadzic.
Co sie stanie,
gdy zaufania
bedzie za duzo?

(...)

Wartosci rodzinne nadal
istniejg?

Tak, istnieja, ale nie kazdy sie do
nich przywigzuje. zastosowuje,
dziata wedtug nich czy po prostu
nie doswiadcza ich u siebie. {(....)
Wartosci rodzinne sg nabyte, nie
posiadamy ich od chwili
narodzenia. (...)

MILOSC

| SZACUNEK
Niestety, w rodzinne, takie
azisiejszych jak mitosc¢ i
czasach wiezi  szacunek,
rodzinne nie sg powinny byc¢
pielegnowane i pielegnowane,
wiekszosc o poniewaz w
nich zapomina dzisiejszych
(...)Stare czasach one
tradycje, takie  zanikajg i ludzie
jak wspolna 0 nich

kolacja lub zapominaja.
przegladanie

starych zdje¢,

odchodzg w

niepamiec...

Wartosci
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Nowoczesnosc¢ w rodzinie...

W dzisiejszych czasach rodzina jest catkiem inna niz ta, o ktorej
opowiadajga nam rodzice.

Kiedys, jak na kogos ojciec spojrzat ze zgrozg, to stawafto sie na
bacznos¢ lub magicznie ulatniato do swojego pokoju.

Teraz jest catkiem inaczej. Wyjscie do znajomych na impreze (bez
problemow) to standard. Ale nasi rodzice pamietajg czasy, w
ktorych mozna byto o tym tylko pomarzyc. Zazwyczaj taka cheé
wypadu konczyta sie serig wywiadow, niczym na przestuchaniu w
prokuraturze.(...)Dzisiaj modne jest wychowywanie dzieci
bezstresowo, a sfowo uczen mozna ttumaczyé na: "osobnik, ktory
szkofte zaszczyca swoja obecnoscia” (...). Dzisiejsze pieciolatki, czy
juz nawet trzylatki, potrafig uruchomic komputer, zabi¢ w grze
przeciwnikow, albo zmieni¢ dzwiek w komdrce ( czasem juz
wlasnej), ale nie znajg wierszy Brzechwy, ktore my recytowalismy

W rodzinie razniej ;702"

Dom to ciepte  za mfodu sie

cztery Sciany i wyszaleje, a 31 stycznia MOFUS gotowy

te wspomnienia pdZniej bede 2020 r. do dziatania!
tworzone powaznym, przedstawiciele

razem. Mitos¢.  zmienilismy na: naszej Rady

Ale czy to bawmy sie poki Mtodziezy

uczestniczyli w
podsumowaniu

jeszcze istnigje? zyjemy i mamy
(...) Modne stafo site,

sie Zycie chwilg ewentualnie projektu

i przekonanie, jeszcze pt.”"Wind of

ze nie warto sie dodajgc: Youth”, ktéry
ograniczac, a  bedziemy . = miat na celu
trzeba korzysta¢ martwic sie na fv jk° wypracowanie
z zycia.(...) starosc. Strategii dla
Przyjety Mtodziezy
Sposob: Wojewddztwa

Opolskiego
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W programie ROWNAC SZANSE 2019 jest z nami 97 grup
z 16 wojewodztw; to 20 edycja programu!

Skad przychodzimy? Kim jestesmy?
Dokad zmierzamy?

LITERACKI Minister

SMS — POEZJA Edukagiji

| PROZA NA Narodowej,

160 ZNAKOW  Wojewoda

pod hastem Slaski, Starosta
Skad Lubliniecki

przychodzimy?

Kim jestesmy? ZACHECAMY
Dokad DO UDZIALU

zmierzamy?

Patronat nad
konkursem
sprawuja:

Kim jestem?

Kim jestem?

Jestem
lisciem
jednym z wielu,

ktéry spada
z drzewa
przy porywie
wiatru.
Upada

na ziemie

i znika

w otchtani
czasu.



Nto | Numer 2 02/2020 | Strona 6 www.nto.pl

CZAS UCIEKA
Bedac na wakacjach w nadmorskiej miejscowosci, bardzo krytycznie obserwowatam znajdujgcych sie tam
ludzi. Na plazy, p6znym popotudniem, byty dwie rodziny. Jedna z nich, wcale nie nadzwyczajna. Mama
spedzata czas w social mediach, tata pracowat na swoim laptopie. Okoto 9 letnia dziewczyna — ich corka —
biegata po plazy, bawiac sie, ale ciagle domagata sie uwagi. Ci jednak wcigz odpowiadali, ze nie majg czasu.
Mata odchodzita rozczarowana, by po dtuzszej chwili sprébowaé znowu. Byta przez to niesforna i nie chciata
stuchag, jesli juz do niej mowili. Obserwowatam to i postanowitam zapytaé, czemu tak jest. Odpowiedzieli, ze
mata dopiero wrécita z kolonii, wiec juz miata sie z kim bawic, teraz oni przyjechali odpoczgé, a ona dobrze sie
bawi sama. ,, Przeciez krzywda sie dziecku nie dzieje” — ustyszatam, podziekowatam za rozmowe i odesztam.
Owszem nie dzieje sie krzywda, ale takie samotne zmaganie sie ze $wiatem w towarzystwie ,zastepczych
matek i ojcow” w postaci opiekundw czy treneréw na obozie czy w szkole nie zapewnia dziecku prawidtowego
rozwoju emocjonalnego. Bedzie ono brato przyktad z rodzicéw i bedzie powielato te wzorce takze wobec
swoich dzieci.
Niedaleko mnie siedziata inna rodzina. Rodzice okoto 40 i maty chtopiec. Od kilku dni widziatam, z rodzice
wcigz sie z nim bawig, a kiedy sie zmeczg, chtopiec grzecznie ktadzie sie obok mamy i razem czytajg ksigzki
lub rozmawiaja. Zapytatam réwniez ich, jaki jest sekret takie zachowania dziecka. Kobieta opowiedziata mi, ze
majg starszg cérke w wieku 19 lat, ktéra zmaga sie z ciezkg depresja. lle razy na nig patrza, zawsze boli ich
serce, ze do tego doprowadzili. Oczy otworzyta im dopiero jej préba samobojcza. Powiedziata, ze wychowywali
ja jak tamta druga rodzina. Nie interesowali sig nig, nie rozmawiali i mogto sie to skonczy¢ tragicznie. Obiecali
sobie, ze nie dopuszcza, by to samo stato sie z ich synem. Ojciec dziecka powiedziat mi, ze dla nich
najwazniejszg wartoscig w rodzinie jest zaufanie i rozmowa. Ich brak prowadzi do zguby, nie mozna tego
zatraci¢ w erze wysoko rozwinietych technologii, pedu $wiata i toksycznego wyscigu szczurow. Warto
rozmawiac i stuchaé bliskich, bo majg wiele do powiedzenia, jest dla nich niesamowitym oparciem, zwtaszcza w
ciezkich sytuacjach. Mama chtopca dodata, tylko kilka stow: ,czas ucieka, nigdy nie wiadomo, co przyniesie
najblizsza przysztosé.

Szkoda czasu na niepotrzebne przegladanie kolejnych stron internetowych, czy poradnikéw. Trzeba by¢, a nie
mie¢”. Podziekowatam i odesztam.

Wtedy, wpatrujac sie w spokojne morze, przypomniatam sobie stowa znanego cztowieka N. Vujicica: ,Zycie nie
polega na tym, by mie¢ — chodzi raczej o to, by bardziej by¢”. Cztowiek, ktory urodzit sie bez rak i n6g. Cate
dziecinstwo zmagat sie z ogromnymi problemami. Ma za sobg wiele nieudanych prob samobéjczych. Jednak po
kilku latach zrozumiat, co tak naprawde jest dla niego wazne. Jego najwiekszg wartoscig jest rodzina,
kochajaca rodzina, ktéra mimo wielkiego cierpienia zawsze go wspierata od samego poczatku. Jak méwi Nick:
~Jestesmy nieustannie bombardowani komunikatami utwierdzajgcymi nas w przekonaniu, ze jesli chcemy
poczu¢ sie szczesliwi i docenieni, jesli chcemy by¢ ludzmi sukcesu, musimy najpierw zadbaé o swoéj wyglad,
zakupi¢ odpowiedni samochdd i prowadzi¢ odpowiedni styl zycia”.

Problemem wspoétczesnego $wiata jest absolutny brak czasu i ped za pieniedzmi oraz bycie najlepszym.
Potrafimy zrownaé warto$¢ rodziny z praca, wszystko to jest naszym priorytetem, podgzamy $lepo za celem,
ktérym sg pienigdze i sukces w oczach innych.

Staramy sig nie mysleé o tym, co nas przyttacza, nie znajdujemy czasu dla rodziny, przyjaciot czy nawet hobby,
a tym bardziej modlitwe, przystanek, ktéry moze dac wiele do my$lenia. Wcigz mamy wymowke, ze nie mamy
czasu. Nie mamy go dla rodziny, ani na zastanowienie sig, Co w gruncie rzeczy jest wazne w naszym zyciu.
Unikamy ciszy, planujemy swéj dzien od rana do wieczora, tak, aby nie zostata nam chociaz odrobina czasu.
Boimy sie, ze odkryjemy, ze tak naprawde nie jeste$my szczesliwi i zatraciliSmy wszelkie wartosci. Moze
czasem warto zatrzymac sie w tym pedzacy, niczym stru$ pedziwiatr, Swiecie i zastanowi¢ sie, co wiasciwie
robimy ze swoim zyciem?
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"Zatracajgc wartosci rodzinne, tracimy takze w
sobie cztowieczenstwo, bo bez doznania opieki,
mitoSci, troski oraz szczescia stajemy sie zimni i
bezuczuciowi dla otaczajgcych nas osob (...)"

~Aodzina
oznacza, ze
nigdy nie
jestes sam”

"Rodzina to
silnik
umozliwiajacy
podbdj Swiata,
a zarazem
bunkier, w
ktérym mozna
sie schroni¢".

Maxime
Chattam

- W w w —

szanse

do ktoérego sie
wraca, to mieé
dom. Miec¢
osobe, ktérg sie
kocha, to mieé¢
rodzine. Mie¢
obie te rzeczy
to prawdziwe
btogostawien-
stwo” — Richard
Paul Evans.

,2ycie
rodzicow
jest ksiega,
ktora
czytujg
dzieci”

- sw.
Augustyn

oy

REWnac |

Rzeczy materialne

W zyciu kazdy z nauce i cigzkiej

nas dazy do
swojego
wymarzonego
celu. Uparcie i
intensywnie
robimy
wszystko, aby
kazda sprawa,
na ktérej nam

pracy jesteSmy
w stanie godnie
zy¢.

Tak , to prawda,
ale w tym catym
pedzie
zapominamy o
jednej, mozna
powiedzie¢

zalezy, udawata najwazniejszej

sie rozwigzaé

bezproblemowo. i jej warto$ciach.

Od dziecka
wpajano nam,
ze tylko dzieki

rzeczy: rodzinie

...a wartos¢
rodziny

Obecna oraz ciepta
technologia jest drugiej osoby.
w stanie (-..)
zastgpi¢ nam

wszystko,

oprocz uczuc.

Telewizor,

laptop czy

konsola nie

doda otuchy w

ztych chwilach i

samotnosci.

Nawet nowe

auto nie da

poczucia

bezpieczenstwa
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Ruszyta pracownia ,,Cooking studio” projektu ,,Family
Values. Wspolnie przygotowalismy bombe witaminowa...

Zespot
redakcyjny.

M. Matta
A. Lis

A. Nachyta
E.
Koftodziej
J. Pajestka

Opiekun:
Jolanta
Kalisz

Méj kochany
dom

Stowo DOM
zawsze
kojarzyto mi sie
z czyms
przyjemnym,
cieptym.
Szczegoblnego
znaczenia
nabierato
zwlaszcza w
okresie swigt,
kiedy to
zjezdzata sie
cala rodzina,
aby zasigsc
przy jednym
stole.

Opowiadanie
dawnych
wspomnien
nabierato
wtedy jeszcze
wiekszego
Zznaczenia niz
kiedykolwiek.
Smiejaca sie
ze swoich
dzieciecych
wybrykow
babcia i
dziadek
opowiadajacy

0 Wojnie oraz
swoich pasjach
— byty to chwile
warte wiecej
anizeli
wszystkie
skarby $wiata.

Dzis, kiedy nie
ma juz z nami
tych barwnych
postaci, ze
tzami w
oczach, a
zarazem
uémiechem

na twarzy,
zasiadamy przy
jednym stole,
aby
powspominaé
te mito
spedzone wraz
Z nimi chwile.



	Moje wartości - zapraszamy do udziału w ankiecie
	"Czy wiesz, co tak naprawdę jest dla Ciebie ważne w życiu? Czy znasz swoją hierarchię wartości? Zanim zaczniesz skutecznie i efektywnie wspinać się na drabinę swojego sukcesu, sprawdź, czy ta drabina jest oparta o właściwy budynek".
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	TRZYMAMY KCIUKI ZA POWODZENIE NA DALSZYCH ETAPACH KONKURSU
	CZY WARTOŚCI RODZINNE NADAL ISTNIEJĄ?
	Zacznijmy od tego, że nie każdy wie, co to są wartości rodzinne.
	Rzadko kiedy ktoś ma dwójkę rodziców, a ktoś inny jest na przykład z domu dziecka - takie są realia dzisiejszych czasów.
	Wartości rodzinne przekazują nam właśnie rodzice. I nie chodzi tu o pieniądze czy nowe ciuchy... To COŚ, czego mogą nas nauczyć właściwie tylko oni.
	Jak mamy to zrozumieć bez nich? Na to pytanie nie będzie odpowiedzi, ponieważ uważam, że się nie da.
	Wartości przekazywane z pokolenia na pokolenie to często fundamenty następców, a także po prostu wsparcie, które jest równie ważne.
	Przechodząc do sedna, życzę każdemu życia w szczęśliwej i dobrze funkcjonującej rodzinie, a jeżeli taką masz, to po prostu to szanuj, bo być może jesteś jednym z nielicznych.
	Zaufanie, komunikacja
	i miłość...

	Nowoczesność w rodzinie...
	W dzisiejszych czasach rodzina jest całkiem inna niż ta, o której opowiadają nam rodzice.
	Kiedyś, jak na kogoś ojciec spojrzał ze zgrozą, to stawało się na baczność lub magicznie ulatniało do swojego pokoju.
	Teraz jest całkiem inaczej. Wyjście do znajomych na imprezę (bez problemów) to standard. Ale nasi rodzice pamiętają czasy, w których można było o tym tylko pomarzyć. Zazwyczaj taka chęć wypadu kończyła się serią wywiadów, niczym na przesłuchaniu w prokuraturze.(...)Dzisiaj modne jest wychowywanie dzieci bezstresowo, a słowo uczeń można tłumaczyć na: "osobnik, który szkołę zaszczyca swoją obecnością" (...). Dzisiejsze pięciolatki, czy już nawet trzylatki, potrafią uruchomić komputer, zabić w grze przeciwników, albo zmienić dźwięk w komórce ( czasem już własnej), ale nie znają wierszy Brzechwy, które my recytowaliśmy (...)

	W rodzinie raźniej
	W  programie RÓWNAĆ SZANSE 2019 jest z nami 97 grup z 16 województw; to 20 edycja programu!
	„Życie rodziców jest księgą, którą czytują dzieci”
	– św. Augustyn


