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Witam serdecznie wszystkich czytelnikéw
PlaterNowki. Za nami ferie zimowe. Wybawity nas
ucznidéw jak i nauczycieli od codziennego szkolhego
zgietku oraz szkolnej rutyny. Taki odpoczynek jest
wszystkim niezbedny, warto mie¢ te kilka dni
wolnego, aby odprezyc sie i ze wzmocniong sitg
stawia¢ czota kolejnym wyzwaniom. Kazdy spedzat
ferie na swéj sposob. Jedni aktywnie, wyjezdzajac w
rézne rejony naszego kraju lub za granice, natomiast
inni w zaciszu swojego domu ogladajac jaki$ serial
czy film, czytajac ksigzke lub spotykajac sie z
znajomymi. Mozliwosci byto wiele.

Z ulga mozemy oficjalnie potwierdzi¢ ze 1 pétrocze
to juz przesztos¢, a przed nami nowe wyzwania, walka
o dobre oceny i miejmy nadzieje mito spedzany czas.
W pierwszym pétroczu byto ciezko, ale liczymy, ze 2
semestr bedzie bardziej udany od poprzedniego. Cata
Redakcja trzyma kciuki za wszystkich uczniéw, aby
powiodto sie im jak najlepiej.

Goragcym tematem od kilku tygodni jest koronawirus.
Nasza redakcja pilnie sledzi Sswiatowe doniesienia na
ten temat, a ze sprawa jest dynamiczna, informacji
ciagle przybywa. Polecam kilka artykutow
poswieconych temu zagadnieniu, mozecie sie z nich
dowiedzie¢ wielu ciekawych informacji miedzy innymi
jakie sg objawy zachorowania czy na temat historii
powstania tego rodzaju wirusa.

W tym numerze proponujemy réwniez teksty o
charakterze popularno-naukowym pisane przez nasze
kolezanki. Czy wiecie co to jest dopamina?... Jesli nie,
to nic nie szkodzi, serdecznie zapraszam Was,
drodzy czytelnicy do przeczytania artykutu na ten
temat.

Za nami 14 |, kazdy wie co oznacza ta data. Chodzi o
Swieto uwazane za dzien mitosci, a wszyscy znamy je
pod nazwg walentynki. W biezacym numerze macie
okazje poczytaé listy do redakcji, w ktérych nasi
koledzy i kolezanki wypowiadajg sie na temat tego
Swieta. Serdecznie zapraszam do przeczytania tych
krotkich opinii.
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Czy leci z nami wirus?

Miasto Wuhan, o ktérym tydzier temu mato kto styszal
zaréwno w Polsce jak i na $wiecie, dzi$ jest na ustach
wszystkich. Lekarze, stuzby sanitarne, rzady panstw i
zwykli obywatele $ledzg wiesci odnoénie
rozprzestrzeniania sig koronawirusa. W dobie
globalizacji chory kucharz, uczen, ekspedientka w
sklepie czy pracownik np. administracji moze zarazic¢
dziesiatki osob w krotkim czasie. Tak rodzg sie
epidemie i pandemie. Swiat zna ich historie.

W XIV wieku epidemia dzumy zabita 25% populacji
Europy. Grypa Hiszpankg w latach 1918/19 zarazito
sie 500 milionéw ludzi na Swiecie, stanowito to 1/3
populaciji. Wedtug r6znych szacunkéw zmarto od 20 —
40 milionéw. To tak jakby dzi$ wymarli wszyscy
Polacy. Zdecydowana wiekszo$¢ z potwornych
epidemii miata swe zrodto w Azji, gtéwnie w Chinach.

Jak rodzity sie Swiatowe epidemie?

Najbardziej niszczycielska zaraza runeta na swiat w
541 roku, by przez ponad dwa stulecia trzymac¢
ludzkos$¢ pod kosg kostuchy. Epidemia szalata od
Persiji po Irlandie.Za zycia zaledwie dwéch pokolen
populacja krain lezacych nad Morzem Srédziemnym
zmniejszyta sie wedtug niektdérych historykéw nawet o
70% . Naukowcy dtugo toczyli spor, jaka zakazna
choroba spowodowata to nieszczescie,
podejrzewano poczatkowo dur brzuszny, dur
plamisty, goraczke krwotocznag, gruzlice czy waglika

Dzis wiemy, ze za pomér odpowiedzialna byta
pateczka dzumy przywleczona do Europy nomen
omen z Chin. Wszechobecne na statkach zapchlone
szczury zadziataty niczym bomba atomowa o
niebywatej sile razenia. Pokgsani przez pchty ludzie
nieswiadomi zagrozenia dostawali wysokiej goryczki,
na ich ciele pojawiaty sie wielkie ropiejace bable
wielkoéci kurzego jaja. Smiertelnoéé wynosita
70%.Przerazeni ludzie barykadowali sie w domach,
nie wpuszczajgc do srodka nawet najblizszych. Konali
osamotnieni w cierpieniach. Zanim dopadta ich zaraza
byli juz wygtodzeni i wycienczeni, bo wymarte miasta |
wsie nie produkowaty zywnoéci. Handel zamart. W
gesto zaludnionym Konstantynopolu w ciggu jednego
dnia zmarto 16 tysiecy ludzi czyli tyle, ile wynosita
liczebnos¢ armii rzymskiej walczacej w ltalii. Tysigce
zwiok tadowano na okrety, ktére dryfowaty z pradem
nad morze Marmara. Potrzeba byto tysigca lat, aby
liczba mieszkancow Konstantynopola osiggneta stan
sprzed epidemii. Po dzumie Justyniana, bo tak okresla
sie te zaraze, cywilizacja starozytna w swej dawnej
krasie nie odrodzita sie nigdy.

Epidemia pochtoneta do 100 milionéw ludzi, w tym
50-60% to mieszkancy Europy.

Kolejna pandemia zwana czarng $miercig pojawita sie
w potowie XIV wieku, niestety znowu w Azji i znowu w
Chinach. Dzuma, bo ponownie to ona byta przyczyng
nieszczesé, korzystajac z jedwabnego szlaku
btyskawicznie dotarta do Europy. Jej pierwsze
ogniska pojawity sie na Krymie. Hipoteza gtosi, ze
Mongotowie podczas jednego z oblezen uzywali
zarazonych zwiok niczym broni biologicznej. W
Europie dzuma zaatakowata tym razem z potréjng
sita, przybierajac trzy ré6zne oblicza. Oprécz dzumy
gruczotowej pojawita sie odmiana morowa i ptucna
(posocznicowa).
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Juz nie tylko szczury i pchty roznosity zarazki, tym
razem ludzie zarazali sie wzajemnie, a Smier¢ potrafita
przyj$¢ po kilku godzinach od zarazenia. W latach
1348 — 1349 epidemia opanowata catg Europe,
odpuszczajac lekko tylko w okresie zimy. Los obszedt
sie faskawie jedynie z Czechami Rusinami,
Islandczykami i Polakami — pono¢ madrg polityke
kordonéw sanitarnych na granicy zastosowat
Kazimierz Wielki.

Lekarze éwczesni nie znali oczywiscie przyczyn
rozprzestrzeniania sie zarazy. Sredniowieczne miasta
o niskim poziomie higieny, z rynsztokami petnymi
resztek jedzenia i odchoddw, z tysigcami szczurdw
byty mekka dla zarazy.

Pamietajmy ze $redniowieczna Europa byta
bogobojna, wiec przyczyn pogromu szukano w sitach
nadprzyrodzonych, w karze za ludzki grzech. Medycy
ustrzegli przed $miercig papieza Klemensa VI
nakazujgc mu pali¢ w komnatach ogniska i siedzie¢
miedzy nimi. Paradoksalnie wysoka temperatura
odstraszyta pchty i szczury i pewnie to ocalito zycie
papieza, choé prazyt sie ostro zwlaszcza, ze lato byto
niezwykle upalne.

Zalegajace wszedzie ludzkie zwtoki, po prostu
wrzucano do rzek. W ten sposo6b skazeniu ulegaty
zrodta ujecia wody, co tylko nasilato
rozprzestrzenianie sie zarazy .Wtedy cata ludzka
rozpacz i niemoc zamienita sie¢ w gniew przeciwko
Zydom. To ich zaczeto oskarzaé o trucie wody.
Dokonywano bezmys$inych samosgdow , odbierajac
zycie réwnie przerazonym epidemia Zydom. Zabijata
wiec nie tylko dzuma, ale i cztowiek.

Ostatecznie epidemia wygasta w 1351 roku.
Pochtoneta 1/3 populacji Europy. Wracata jeszcze
kilka razy, az do XIX —go stulecia, ale juz nie w takiej
skali. Unicestwita 150, a niektorzy twierdza, ze
nawet 200 milionéw osob, swiat potrzebowat 150
lat, zeby odbudowac¢ populacje.

Czarna ospa to kolejna choroba, ktéra zabita miliony
ludzi na Swiecie, a ktdrej ostatnie ognisko mieliSmy w
Polsce we Wroctawiu w 1963 roku. Czarna ospa stata
sie klasyczna bronig biologiczng wykorzystang przez
Europejczykéw przy podbojach Ameryki . Zarazki
przenoszone w chusteczkach czy kocach
zdziesigtkowaty ludnosé Meksyku. W takiej formie
byly tez podrzucane Indianom atakujgcym
kolonizatorow w poblizu Fortu Pitt w Pensylwanii.
Pustoszaca Europe i Ameryke zaraza zostata
powstrzymana w XVIII w dzigki szczepieniom. Warto
wspomniec¢, ze zabiegi przypominajgce szczepienia
znane byly cywilizacji chinskiej od stuleci. Tam
walczac z ospg wdmuchiwano w nos zdrowych oséb
pyt starty ze strupédw osoby zarazonej. W ten sposéb
chciano pobudzié¢ organizm do produkciji przeciwciat.
Zanim szczepienia wyeliminowaty zagrozenie z
powodu ospy zmarto 60 milionéw ludzi.

W pédzniejszych czasach wirus ospy znowu stat sie
grozna bronig biologiczng. Sg szacunki, ze Zwigzek
Radziecki w latach osiemdziesigtych dysponowat 20
tonami tego wirusa . Dzisiaj choroba jest pod kontrola.
Zawdzigczamy to skutecznym szczepionkom. To tak
na marginesie debaty dotyczacej potrzeby
szczepienia dzieci.

W XIX wieku $wiat doswiadczyt szesciu epidemii
cholery. Choroba ta zabita kilkadziesigt milionéw
0s6b. Powszechnie kojarzona jest z brudem, ztymi
warunkami sanitarnymi, niskim poziomem higieny,
rejonami biedy i ubdstwa.

e Mg
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H PANSTWA ZGEASZA|ACE PRZYPADKI CHOLERY

W Rosji z powodu tej choroby w XIX w zmarto
przeszto milion oséb, w Ameryce zabita 5%
mieszkancow Chicago. Sukces polegajacy na
mozliwosci opanowania cholery Swiat zawdziecza
niemieckiemu naukowcowi Robertowi Kochowi, kitdry

zidentyfikowat i opasat bakterie przecinkowca cholery.

Najwieksza znana pandemia w dziejach $wiata
wybuchta zaledwie 100 lat temu. Jedna z mutacji

wirusa grypy H1N1 zainfekowata 30% populacji globu.

Popularna Hiszpanka, bo tak te posta¢ grypy
nazwano, o dziwo nie narodzita sie w Hiszpanii, a w
Stanach Zjednoczonych. Wybuchta w jednym z
obozoéw, gdzie szkolono zotnierzy przewozonych do
Europy na fronty | wojny Swiatowej. W pierwszym
rzucie dotarta do Francji czynigc spustoszenie po obu
stronach linii frontu. Pono¢ niemieckie oddziaty byty
nig zdziesigtkowane.

Najdtuzej przed epidemig bronita sie Australia
stosujac rygorystyczng kwarantanne dla wszystkich
odwiedzajacych kraj. W samej Europie z powodu
Hiszpanki zmarto 20 milionoéw ludzi, w skali
globalnej mowi sie o liczbie 100 milion6éw.

Wspétczesng postacé epidemii na poczatku lat
osiemdziesigtych XX w przybrat wirus HIV. Liczne
badania prowadzone nad genezg tego wirusa
pokazuja, ze pojawit on sie na samym poczatku XX
w. Zrédio wirusa znajduje sie w Kamerunie. Tam z
szympanséw przedostat sie on na ludzi. Dzi$ Swiat
radzi sobie z tg choroba, liczne lekarstwa nowe;j
generacji pozwalajg ludziom zarazonym prowadzi¢ w
miare normalne zycie. Trzeba jednak pamietaé, ze
wirus ten ma na swym koncie $mieré 30 milionow
0s0b.

Osiemnascie lat temu Swiat obiegta informacja o
tajemniczych zachorowanych w Chinach,
przypominajacych w objawach grype, ale odpornych
na dotychczasowe sposoby leczenia. Wiadze Chin
przez rok ukrywaty przed $wiatem informacje o
nowym wirusie, dopiero rozprzestrzenienie sie jego
poza granice panstwa, postawito w stan pogotowia
Swiatowe stuzby medyczne. Dzi§ wiemy, ze 6w wirus
to SARS, bardzo inwazyjny i szybko sie
rozprzestrzeniajacy. USmiercit ok 800 oséb z przeszio
8000 chorujacych. Do chwili obecnej smiertelnosé
jest oceniana na 7%. Jak jednak pokazujg wyniki,
znacznie wiecej ofiar jest w panstwach azjatyckich, w
Europie ofiary $miertelne to rzadkosc.

Koronawirus 2019-nCov, ktéry zostat odkryty pod
koniec ubiegtego roku w Wuhan, nalezy do tej samej
grupy wiruséw co SARS i powoduje bardzo podobne
objawy. Oba wirusy pochodzg z Chin, oba sg
odzwierzece, zrédtem w obu wypadkach sg
prawdopodobnie nietoperze. W przypadku SARS od
nietoperzy zarazity sie cywety, aw przypadku
koronawirusa w Wuhan weze. Od zwierzat
sprzedawanych na targu zarazit sie cztowiek. Wirus
przenosi sie z cztowieka na cztowieka. Wirus z
Wuhan ma genom w 80% podobny do SARS.

SARS rozprzestrzeniat sie wolniej niz koronawirus z
Wuhan. Podczas pandemii SARS (trwajgcej osiem
miesiecy) zanotowano 8 096 przypadkow zakazenia
wirusem, a takze 774 przypadki zgonu.
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Spread of Sars epidemic in 2002-3
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Tymczasem koronawirusem z Wuhan w ciggu
miesigca zarazito sie prawie 8 000 oséb.
Potwierdzono tez 170 zgonéw (stan na 7:15,
30.01.2020). Dla poréwnania, w pierwszym miesigcu
pandemii SARS zgondw byto 28.

W dobie globalizacji wielki postep jaki odnotowujemy
w rozwoju medycyny, nie nadgza za szybkoscig
rozprzestrzeniania sig wiruséw. | mimo iz medycyna
trzyma w szachu choroby zakazne za pomoca
antybiotykdw, to drobnoustroje mutujg szybko, coraz
czesciej uodparniajg sie na wszelkie lekarstwa.
Niegdy$ podrézowaty na galerach i wozach konnych,
obecnie przemieszczajg sie

samolotami. Nie mozna wykluczyé, ze pandemia,
réwnie zjadliwa jak plaga Justyniana, pogrzebie
kiedy$ naszg cywilizacje, zmieni geografie polityczna,
doprowadzi do chaosu, gtodu, nedzy i nowych
wedréwek ludow.

Beijing
} L

CHINA

Hubei Province }

Wuhan

South [ Japan
Korea =

shanghai

Zycie w cieniu koronawirusa

Koronawirus to temat numer jeden wielu spotkan
towarzyskich, narad biznesowych czy pogaduszek
kawiarnianych (te poki co jeszcze w Polsce dziataja)
Kiedy tworzyliSmy ten numer gazety, a byto to przed
feriami, nikomu do gtowy nie przyszto, ze w ciagu
trzech tygodni sytuacja moze sie tak diametralnie
zmieni¢, a wirus rozprzestrzeni sie po catym swiecie.
Poczatek marca przyniést nam pierwsza
potwierdzong informacje o zdiagnozowanym
zarazonym pacjencie w Polsce. Wiemy, ze 92 osoby
przebywajg w szpitalach pewnie sg w trakcie
diagnozowania, piecset os6b poddano kwarantannie,
a ok 6 tysiecy jest pod nadzorem sanepidu. Sytuacja
jest jednak bardzo dynamiczna i dane w momencie
publikacji tego numeru z pewnoscig nie bedg juz
aktualne.

Miejmy nadzieje, ze nie grozi nam wariant wtoski. Tam
nie dziatajg szkoty i uczelnie wyzsze, odwotywane sg
imprezy masowe, ponad 3 tysigce 0séb jest
zarazonych z czego 148 zmarto .Sytuacja rozwija sie
niezwykle dynamicznie z uwagi na styl zycia Wiochéw
(upodobanie do biesiadowania, spedzania czasu w
restauracjach i kawiarniach, imprezy karnawatowe),
ich wiek, Wtosi maja duzy odsetek ludzi w starszych i
btedy lekarzy, ktérzy przeoczyli tzw. pacjenta zero.

Dzisiaj wirus jest praktycznie wszedzie. Przy
olbrzymiej mobilnosci ludzi rozprzestrzenia sie w
bardzo szybkim tempie. Nie wszyscy maja objawy
kliniczne, wiele os6b moze nie zdawac sobie sporawy
z tego, ze choruja. Niestety ci sg najgrozniejsi, bo
nieSwiadomie zarazaja innych .Dlatego czasem tak
gwalttownie pojawiaja sie duze ogniska choroby.
Wystarczy ze miody cztowiek nieswiadomy tego, ze
zaraza wejdzie w skupisko ludzi starszych, mniej
odpornych, zmagajacych sie z chorobami
przewlektymi i nieszczescie gotowe.

Przed koronawirusem nie uciekniemy, trzeba nauczyé
sie z nim zy¢, bo jak méwig lekarze, on juz z nami
pozostanie.

Red
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Koronawirus- Nowa zagtada swiata?

Bez watpienia mozna stwierdzi¢ ze koronawirus jest
tematem numer jeden o ,ktérym mowi sie na
wszystkich serwisach informacyjnych w telewizji czy
w rozmowach ze znajomymi i rodzing. Od tygodni
Internet az huczy od nattoku coraz to nowszych wiesci
ze $wiata wlasnie na temat tej choroby .Swiat zaczat
panikowaé, a cywile oraz wladze rozktadajg race wraz
z naptywem nowych ofiar $miertelnych. Ale
zaczynajgc od poczatku. Co to za choroba i czemu
ludzie az tak zaczynajg sie niepokoi¢? Na te pytania
jak i inne znajdziecie odpowiedz w tym artykule.

Jezeli zaczynamy mowié o tym wirusie warto
wspomniec¢, ze koronawirus to juz nie jedna z
niegroznych choréb na ktérag naukowcy znajdg
lekarstwo w ciggu zaledwie kilku dni , niestety
rzeczywisto$¢ pokazuje nam jak zostalismy dos¢
brutalnie oszukani tak wtasnie sadzac pod wptywem
przekazywanych informacji. Zdaniem ekspertéw
koronawirus zaczat by¢ uwazany za wirusa, ktory
moze konkurowaé z takimi $mierciono$nymi
chorobami zakaznymi jak ebola, ktéra przez wiele lat
powracata, aby zbiera¢ $miertelne zniwo czy dzuma
inaczej nazywana czarng Smiercig, ktéra nie
oszczedzata nikogo.Wybuchta w $redniowiecznej
Europie i przyczynita sie do $mierci blisko 50 milionéw
jej mieszkancow a na $wiecie jej ofiarg padto okoto
200 milionéw .Ale wracajgc do tematu.

Czym jest koronawirus?

Koronawirus zostat odkryty zaledwie niedawno a i tak
zdazyt zainicjowaé tak wiele szkod. Z

kazdym dniem przybywa nie tyle co chorych, ale takze
i informaciji jakie udafto sie na ten moment zgromadzic.
Koronawirusy to grupa wiruséw wywotujgcych infekcje
uktadu oddechowego. U ludzi przewaznie wywotujg
tagodne infekcje gornych dr6g oddechowych, ale
moga tez przyczynic¢ sie do rozwiniecia $miertelnie
niebezpiecznego zapalenia ptuc. Jego nazwa
nawigzuje do wygladu wirusa pod mikroskopem -
kuliste powierzchnie pokryte sa kolcami,
przypominajgcymi korony.

Wirus ten zostat odkryty w Chinach doktadniej w
mieécie Wuhan, a pierwsze przypadki zachorowan
zostaty zauwazone pod koniec grudnia 2019 roku.
Miasto uwazane jest za epicentrum
koronawirusa. Sposréd wielu odmian koronawiruséw
dotad jedynie sze$¢ z nich atakowato ludzi.

Ten odkryty w Wuhan jest si6dmym takim podtypem.
Koronawirus nazywany jest 2019-nCoV i jest nowym,
niezidentyfikowanym wczes$niej typem koronawirusa.
Z badan genetycznych wynika, ze jest on podobny do
SARS - zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej,
ktory pojawit sie w Chinach w 2002 roku. Tak jak
wspomniatam liczba ofiar lawinowo ros$nie, niedawno
byta juz o ponad 14,5 tys. zarazonych oséb i 305
przypadkach smiertelnych. Choroba rozprzestrzenita
sie do kilkunastu krajéw. Przypadki zachorowan
odnotowano m.in. w Tajlandii, Japonii, Korei
Potudniowej, na Tajwanie, w Nepalu, Wietnamie,
Arabii Saudyjskiej, Singapurze, Stanach
Zjednoczonych i Australii, Francji i Niemczech.

Objawy, jakie daje koronawirus sg podobne

do typowych objawéw grypy. Eksperci mowia, ze jego
leczenie nie zostato jeszcze opracowane, chociaz ich
zdaniem mozliwe jest rozwazenie stosowania
srodkéw antywirusowych. Zarazenie przebiega

pod znakiem goraczki, bélu gtowy i gardta, kaszlu,
wyczerpania oraz utraty apetytu.

Koronawirus - jak dochodzi do zakazenia?
Naukowcy majg podzielone zdanie jesli chodzi o to w
jaki sposob doszto do rozprzestrzenienia sie choroby.
Wystepuja podejrzenia ze "najbardziej
prawdopodobnym" zrédtem pochodzenia wirusa

sg zwierzeta, ale doszto tez do jego transmisji miedzy
ludzmi.
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Choroba moze przenosic sie z cztowieka na
cztowieka w chwili kontaktu z wydzielinami zarazonej
osoby - wirus jest przenoszony takze na skorze rak,
przedostaje sie do drég oddechowych podczas
dotykania ust, nosa i oczu, przez kontakt bezposredni
(np. rece, ktérymi chory czesto dotyka nosa i ust),
mozliwe jest takze zakazenie przez kontakt ze
skazonymi przedmiotami .Wedtug wstepnych badan
wirus pierwotnie zostat przeniesiony z wezy na ludzi,
ale doradca medyczny chinskiego rzgdu - Zhong
Nanshan - zidentyfikowat go réwniez u borsukéw i
SZCzUurow.

Koronawirus - jak chroni¢ siebie i innych?

Zeby sie chroni¢, nalezy przede wszystkim unikagé
chorych os6b i kontaktu z nimi - nie dotykaé ich oczu,
nosa, ust i rgk ani przedmiotéw, ktérych

dotykali. Nalezy czesto my¢ rece wodg z mydtem,
oraz zakrywac usta i nos podczas kaszlu lub kichania
i w miare mozliwosci dezynfekowaé

dotykane przedmioty i powierzchnie.

WHO czyli (World Health Organization)Swiatowa
Organizacja Zdrowia przestata do szpitali na catym
Swiecie wytyczne, dotyczace zapobiegania
zakazeniom i ich kontroli.

Na wielu miedzynarodowych lotniskach, m.in. w USA,
Japonii, Tajlandii, Singapurze i Korei Potudniowej,
Wioszech czy Zjednoczonych Emiratach Arabskich
podrézni z Wuhan sg poddawani badaniom lekarskim.

Koronawirus - czy mozna zarazi¢ sie

przez paczki?

Jak wiemy wielu z nas zamawia r6znego rodzaju
paczki wtasnie z Chin.

W zwigzku z tym powstaje pytanie 0 mozliwosé
zarazenia sie koronawirusem witasnie poprzez kontakt
z taka przesytka .Jak poinformowat w swoim
komunikacie z 27 stycznia Gtéwny Inspektorat
Sanitarny:" Wedtug aktualnej wiedzy nie ma ryzyka
zakazenia sie wirusem poprzez towary zamawiane z
Chin." Powodem takich zapewnien ze strony instytuciji
jest zywotnos$¢ wirusa. Poza organizmem cztowieka
nie jest on w stanie przetrwac¢ czasu, ktéry paczkom
transportowanym z Chin zajmuje dotarcie do Europy.

Koronawirus - gdzie zgtasza¢ sie z objawami?
Polskie Ministerstwo Zdrowia wydato komunikat, w
ktérym informuije, jak nalezy postepowaé w momencie
odnotowania objaw6w zarazenia koronawirusem po
wizycie w Chinach lub kontakcie z osoba, ktéra
wrocita z tego kraju. Jak mozna przeczyta¢ w
instrukcji,"jezeli w ciagu ostatnich 14 dni bytes w
Chinach lub miate$ kontakt z osoba, ktéra byta w tym
czasie w Chinach, a jednoczeénie masz ponizsze
objawy: temperatura powyzej 38 stopni Celsjusza
oraz kaszel, dusznos$¢, powinienes zgtosi¢ do
szpitalnego oddziatu choréb zakaznych najblizszego
twojego miejsca zamieszkania" Liste szpitalnych
oddziatéw chordb zakaznych na terenie catego kraju
mozna znalez¢ w spisie Ministerstwa Zdrowia.
Minister Zdrowia tukasz Szumowski apelowat jednak,
aby "nie szturmowag szpitali bez przyczyny". Badzmy
rozsadni, bo jezeli zalejemy zwyktymi infekcjami
oddzialy zakazne, wtedy ci pacjenci, ktérzy naprawde
tych oddziatéw potrzebujg, mogg mie¢ powazne
problemy — méwit.

Ten typ wirusa to nie przelewki. Nalezy zatem
uwazac, jesli mamy zamiar wyjechaé do rejonéw
azjatyckich, bowiem tam jest najwigksze ryzyko
zarazenia.

Miejmy zatem nadzieje ze juz niedtugo naukowcy
znajdg szczepionke oraz zapobiegniemy tej epidemii.
Na ten moment nadal trwajg badania. Caly Swiat
zakasat rekawy i prébuje rozwigzaé¢ zagadke
wynalezienia lekarstwa na koronowirusa.

Karolina
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DOPAMINA- brzydkie kaczatko naszej psychiki

Dopamina jest neuroprzekaznikiem, ktéry odpowiada
za wiele funkcji w naszym organizmie. Jak rozpoznac¢
jego dziatanie? To bardzo proste. Dopamina wydziela
sie w mozgu, rdzeniu kregostupa, a jedna ze stron
pisze nawet, ze w nadnerczach... Mysle jednak, ze
ciekawszg kwestig jest to, gdzie mozemy znalezé
dopamine w zyciu, a widac¢ jg wszedzie!

Jesli widzisz kogos$ kto bardzo Ci sie podoba i Swiat
nagle przestaje dla Ciebie istnie¢...to dopamina!
Kiedy czujesz motylki w brzuchu, albo przez chwile
masz wrazenie, ze niemozliwe nie istnieje, to wiedz,
ze dopamina az wrze w Twoim mézgu. Odpowiada
ona m.in. za dobre samopoczucie, zadowolenie z
siebie i odczuwanie przyjemnosci.

Przed chwilg przedstawitam naszg bohaterke w do$c¢
prosty sposob, jednak kryje ona wiele tajemnic i jej
temat nie jest przez specjalistéw do konca zgtebiony.
Mozna powiedzieé, ze dopamina jest niesamowita i
stale nas czyms$ zaskakuje :D Prowadzi to niestety do
tego, ze przecietny Janusz/Grazyna nie wiedzg o jej
istnieniu lub towarzyszy im mylny obraz dopaminy.
Przekonatam sie o tym sama, gdy jedna z
nauczycielek powiedziata, ze endorfina (siostra
dopaminy, ktéra odpowiada za euforie- og6lnie za to
co dopamina tylko dziata bez namystu i bardzo
intensywnie :D) jest w czekoladzie! Pomyslatam ,Jak
mozna mysle¢, ze w jedzeniu sg hormony
szczescia?!”. Dlatego prostuje stwierdzenie owej pani,
ze czekolada (tak samo jak czynnosci ktére lubimy)
pomaga nam w wytwarzaniu dopaminy i owych
hormonodw (reszty siéstr, oprocz dopaminy i endorfiny
jest np. serotonina) w naszym moézgu. Nie zjadamy
dopaminy, tylko pomagamy naszemu organizmowi jg
wytworzy¢! Z reguty radzi on sobie sam z tym ciezkim
zadaniem, ale nie zawsze tak jest.

Niedobér dopaminy prowadzi do ztego nastroju, a
czasem nawet do depresiji, czy innych zaburzen, np.
lekowych. Z reguty przy owych zaburzeniach nie
mozemy méwic o tym, ze to nasza wina, bo nie
wybieramy swojej psychiki. Jeden mézg chodzi z
dopaming codziennie na kawke i bawig sie $wietnie, a
inny czasem tylko powie jej przelotne ,hej.”

Mamy co$ takiego w moézgu jak ,Mechanizm
nagrody”. To ziomek dopaminy i razem z nig
odpowiada za nasza motywacje.

Woptywajg oni na siebie niemalze bezposrednio. Dziata
on tak, ze zapoznaje nas coraz lepiej z dopaming
kiedy wyznaczymy sobie jakis$ cel i do niego uparcie
dazymy. Kiedy nam sie uda owe zamierzenie spetni¢
Mechanizm nagrody robi melanz stulecia, na ktéry
zaprasza dopamine. Zdrowy mdzg ma takie imprezy
stosunkowo czesto (ale z dostatecznymi odstepami),
zatem jego motywacja do dziatania i zycia jest ,w
porzadku”.

Niestety, schody zaczynajg sig, gdy zaniedbujemy
nasz Mechanizm Nagrody, wtedy coraz rzadziej
.mamy okazje spotkac¢ sie z dopaming". Jak to sie
dzieje? Za kazdym razem, gdy ,idziemy na tatwizne",
gdy odpuszczamy, gdy mamy diete i zamiast
petnowarto$ciowego obiadu wybieramy ttustg pizze.
Oczywiscie, kazdemu czasem nalezy sie ,mata
nagroda", zdarza sie, ze to nawet wspiera nasz
mechanizm, jednak to nagminne tamanie
postanowien i celéw go niszczy (co za tym idzie naszg
motywacje i zadowolenie).

Gdy tak sie dzieje odczuwamy coraz mniejszg
przyjemnos$c¢ z tego co robimy, co lubimy, bo ,nawala”
nam mechanizm, ktéry odpowiada za wole walki, za
wytwarzanie dopaminy (i jej siéstr). To proste, nasza
psychika stwierdza wtedy, ze skoro imprez (nagréd-
sztucznego wyzwalania dopaminy) ) jest coraz wiecej,
a wrecz sg one nieustanne to nie warto sie stara€ i
czyni¢ je wiekszymi wydarzeniami.

Dopamine
CgHyNO,

HO
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...i w ten wtasnie sposéb wpadamy
w uzaleznienia, depresje, przykre
stany. Przestajemy odczuwaé
przyjemnos$¢, gdyz nasz poziom
dopaminy nie zalezy od naszych
staran, wiec psychika zaczyna sie
z nami utozsamiac i uznaje, ze nie
warto niczego robié. Skoro
przestaje poprawnie funkcjonowac
to i dopamina przestaje by¢
dostarczana.

Wiec jak dbaé o dopamine? To
ciezkie pytanie. Ale radze
traktowac jg jak dobrg przyjaciotke i
dbac¢ o tryb swojego zycia. Kiedy
wprowadzamy do niego zdrowe
rutyny, takie jak sen, czy zdrowe
regularne positki i naprawde sie
tego trzymamy to martwe ciagi
zmieniamy w regularne dobre
imprezy z dopaming (odczuwamy
skutki naszych staran i zaczynamy
chcie¢ od zycia coraz wiecej).
Uwazajmy jednak i nie popadajmy
ze skrajnosci w skrajnosé.
Kazdemu nieraz potrzebny jest
odpoczynek, czy gorszy czas.
Czasem, warto, gdy mamy zly
humor, pozwoli¢ sobie na chwile
stabosci. Nasza psychika to
doceni. Byle tego odpoczynku nie
byto za duzo, bo to biernos¢ stanie
sie w naszym zyciu normg a
dopamina wyprowadzi sie pozornie
na state.

Nova

Powiew strachu

Na szkolnych korytarzach tu i éwdzie daje sie odczuc¢ lekka nerwowosc.
Jedni bagatelizujg temat, inni obracajg wszystko w zart i kpine, ale sg i
tacy, ktdrzy z niepokojem patrzg na rozwdj sytuacji zastanawiajac sie czy
klamke otwiera¢ normalnie czy moze lepiej tokciem. Zaniepokojenie
udziela sie tez maturzystom. Doskonale pamietaja, co przezywali ich
starsi o rok koledzy, kiedy w wyniku strajku szkoty przestaty dziata¢, a ich
egzaminy stanety pod znakiem zapytania. Czyzby i im grozita taka porcja
nerwéw? Czy grozi nam epidemia az na tak duzg skale?

Przekaz ptynacy z mediéw jest wywazony i stonowany. Nie ma powodu
do paniki. Sg inne znacznie bardziej inwazyjne choroby wirusowe,
znacznie bardziej niebezpieczne i szybciej sie rozprzestrzeniajgce. Kiedy
widzisz jednak karetki jadgce na sygnale w asyscie wozow policyjnych, a
taki widok mogtam zaobserwowaé ostatnio na Putawskiej, robi sie
nieprzyjemnie i lekko strasznie.

Niektorzy zaczeli zaktada¢ maski. Niestety maski bez specjalnych filtréw,
czyli te w najprostszej postaci nie uchronig nas przed zakazeniem. Mato
tego, sg same zrodtem skupiska bakterii. Zbierajg i te nasze witasne i te z
otoczenia. W tej wilgotnej, dzieki naszemu oddechowi masce, maja
doskonate warunki do namnazania sie. Takich masek uzywajg lekarze,
zeby nie skazi¢ pola operacyjnego, ale nie nadajg sie one dla ludzi na
ulice.A jezeli juz, to raczej dla tych, ktdrzy sg chorzy, przezigbieni i
zakatarzeni, bo nie kichajg na innych, tylko na siebie. Pomine juz istotny
fakt, ze lawinowe wykupywanie maseczek z aptek i hurtowni powoduje,
ze brakuje ich tam, gdzie sg potrzebne czyli w szpitalach. Takie
wyrzucone do kosza maseczki czy rekawiczki jednorazowe stanowig
zagrozenie choéby dla 0sob, ktére sprzatajg pomieszczenia, oprézniajg
kosze itp. Bo nikt tych masek nie utylizuje, a tak wtasnie powinnismy
robi¢. Nieswiadomie nie tylko nie pomagamy sobie, ale stuzymy wirusowi.

Powiew wirusa widac tez w szkolnych toaletach. Nie tylko dlatego, ze
pojawity sie instrukcje jak my¢ rece. Najwazniejsze jest to, ze wszyscy
(no, prawie wszyscy) te rece myja. Robig to doktadnie, z
namaszczeniem, obficie uzywajac mydta. Jesli z widma wiszacej nad
nami epidemii ma wynikna¢ jakie$ dobro, to z pewnoscig jest nim
higiena. By¢ moze nauczymy sie wszyscy my¢ rece. Miejmy nadzieje, ze
ten nawyk pozostanie w nas na zawsze. Puste po6tki w drogeriach sg
dowodem na to, ze Polacy pokochali podstawowg higiene, nie wazne czy
ze strachu czy z madrosci.

Ola
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Rzuc¢ okiem na tekst o.....0ku.

Ludzkie oko jest waznym i wrazliwym organem
naszego ciata. Dzieki niemu nie tylko poznajemy swiat
ale tatwiej tez jest nam utrzymywaé rownowage.
Narzad wzroku pozwala nam reagowac na
niebezpieczenstwa oraz dostarcza najwiecej
informacji do mézgu. Kazdy gatunek zwierzat posiada
inne oczy o réznych nazwach. Przykladem moze by¢
oko meduzy nazywane okiem jamkowym.

Oko cztowieka sktada sie z widocznej zrenicy, ktora
reaguje na Swiatto. Wokét niej jest teczowka w jej
tylnej czesci znajduje sie pigment i od jego ilosci
zalezy barwa oka. Gdy jest go bardzo duzo oczy sg
ciemne, a jesli jest go mato, sg jasne. Najgtebszg
warstwa oka jest siatkdwka umozliwiajgca
zapisywanie w mézgu wrazen. Soczewka wytwarza
nam obraz w mézgu. Innymi elementami oka sg
twarddwka, ciato szkliste, rogdéwka, plamka z6tta oraz
plamka Slepa.

Jak powstaje obraz?

Swiatto wpadajace do oka przechodzi przez rogéwke,
komore przednig oka, soczewke i ciato szkliste, by
dotrze¢ do siatkdéwki. Rogowka wraz z cieczg
wodnistg, soczewka i ciatem szklistym skupiajg
promienie swietlne tak, by na siatkbwce pojawit sie
ostry obraz oglagdanego przedmiotu.Zawdzieczamy to
soczewce, ktéra moze zmieniaé ksztatt, a co za tym
idzie moc optyczna.

Pozwala to na precyzyjne obserwowanie przedmiotéw
znajdujacych sie w réznej odlegtosci od oka. Zdolnosé
te nazywamy akomodacjg. Przechodzac przez
soczewke, promienie zatamuijg sie i trafiajg na
siatkowke z tytu oka. Tu powstaje obraz, ktdry za
posrednictwem nerwu wzrokowego jest przekazywany
do moézgu.

Wszyscy wiemy, ze nasz obraz na siatkéwce jest
odwrocony. Wynika to z fizycznej budowy oka. W
pierwszych dniach zycia m6zg cztowieka uczy sie
widzie¢ prawidtowe utozenie rzeczy, wykorzystujac do
tego soczewke, ktéra odwraca obraz. Gdy oko utrwali
ten mechanizm, bedzie to robi¢ automatycznie. Ale to
wymaga czasu. Oznacza to, ze na poczatku naszego
zycia widzimy $wiat, ktéry stoi na gtowie.

Kolor jaki widzimy jest zalezny od tego w jakim
przedziale $wiatta sie znajduje. Od okoto 400 nm jest
to barwa fioletowa, do 700 nm (barwa czerwona).
Powyzej 700 nm jest podczerwien, a ponizej 400 nm
ultrafiolet, obie sg niewidoczne dla nas. Za
odréznianie barw odpowiadajg czopki, ktérych jest 7
milionéw w kazdym oku, a za odcienie szarosci -
preciki okoto 125 min.

Gdy oko choruje

Choroby oczu zazwyczaj zaczynaja sie od wczesnych
lat i powoli sie rozwijaja. Czasem by im zapobiegag,
badz je powstrzymywac wystarczg okulary. Innym
razem potrzebna jest operacja. Szczegdlnie
niebezpieczne sg schorzenia uktadu krazenia,
miazdzyca naczyn i cukrzyca, poniewaz moga
doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w oku, wiec
gdy tyko poczujemy zmiane nalezy udaé sie do
okulisty.

Jedng z grozniejszych choréb jest zaéma. Oczy
tzawig, widzisz za mgta lub podwojnie albo w
kolorowych otoczkach. W koricu rozrozniasz jasne lub
ciemne plamy albo masz tylko poczucie $wiatta.
Charakteryzuije ja zmetnienie soczewki. Lekarze
uwazajg to za naturalny przejaw starzenia sie
organizmu. Nie wynaleziono jeszcze leku na nig, ale
skutecznie wzrok przywraca zabieg operacyjny.
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Kolejng chorobg jest jaskra. Brakuje skrajnych czesci
obrazu, pojawiajg sie mroczki lub jasne obwodki
wokot Zrodet Swiatta, masz trudnosci z adaptacjg do
widzenia w ciemnosci, boli cie gtowa. Istotg choroby
jest zwykle podwyzszone ci$nienie $rod gatkowe,
spowodowane nadmierng produkcjg cieczy wodnistej
albo zaburzeniem jej odptywu z gatki ocznej.
Nieprawidtowe cisnienie wewnatrzgatkowe prowadzi
do zmian w nerwie wzrokowym. Nie poznano
konkretnych przyczyn tego schorzenia. Aby zwalczac
ja podaje sie krople obnizajgce ci$nienie w oku, a
takze leki poprawiajace ukrwienie nerwu
wzrokowego.

Inng chorobg jest daltonizm. To specyficzne
zaburzenie wzroku, ktére polega na problemach z
odr6znianiem i widzeniem barw. Zwykle jest to
choroba dziedziczna, cho¢ czasami z roznych
przyczyn daltonizm pojawia sie w ciggu

zycia. Badanie daltonizmu pozwala wykry¢ to
zaburzenie i podjac leczenie, jesli jest ono mozliwe.

Okulary dla daltonistéw moga w pewnym stopniu
rozwigzac¢ problem. Chorzy podktadajg tez sporg
nadzieje w terapii genowej, ktéra wcigz jest
opracowywana.

Jak dbaé o oczy?

Powinnismy codziennie przemywac¢ oczy. Przemywaj
oczy co jaki$ czas — gtéwnie, gdy rodzaj pracy
znaczaco obcigza twoje oko . Uzywaj soli
fizjologicznej lub kropli dostepnych w aptekach,
przede wszystkich w stanach zapalnych oczu — krople
do oczu pomagajg dodatkowo je nawilzyé. Spozywaj
zalecang ilosci ptyndéw, to rowniez higiena oczu, a nie
tylko ciata. Miej czesty kontakt ze Swiezym
powietrzem poprzez systematyczne wietrzenie
pomieszczen, korzystanie z nawilzaczy powietrza itp.
Czesto mrugaj, mruganie pozwala odpowiednio
nawilzyé oko i mniej czasu spedzaj przed
urzgdzeniami elektronicznymi.

OKO JEST WAZNE WIEC ZADBAJ O NIE JUZ DZIS

Magda!

Evail — postrach e-palaczy

Pono¢ nie ma gorszej rzeczy niz natég. Widzg o tym
doskonale wszyscy mito$nicy papierosowego dymka.
Co przerwa gnajg poza teren szkoty, zeby powdychac¢
zbawiennej nikotyny i napetni¢ swoje ptuca paskudng
smolistg substancja. Natdg usypia rozum i czujnos¢,
rujnuje zdrowie i jak wida¢ zniewala bardzo
skutecznie. Palacz nie chce wiedzie€, ze w zwyktych
papierosach znajduje sie ok. 400 substanciji
chemicznych, z czego 40 to substancje rakotwércze.
Osoby ktoére palg papierosy, majg ostabiong
odpornosé, zniszczone ptuca, brzydkie zeby, czesto
ktopoty z oddychaniem, zwtaszcza w czasie silnych

infekcji np. grypy.

Niektoérzy mtodzi ludzie, dzis chyba to spora czesé,
znalezli alternatywe dla papierosow , to e-papierosy.
Wydawato sie, ze sg mniej szkodliwe, cho¢ nadal nie
mozna ich uznaé za zdrowe. Niestety wtasnie wykryto
nowg chorobe, ktéra dotyka uzytkownikéw e-
papieroséw. Evali - ang. E-Cigarette or Vaping-
Associated Lung Injury. Jest to uszkodzenie ptuc
zwigzane z paleniem e-papieroséw. Najczesciej
choroba dotyka os6b tworzacych wtasne mieszanki
liquidow. Niestety uzaleznieni od natogu ,mtodzi
chemicy” starannie mieszajg r6zne skfadniki wedtug
wiasnych patentow. Nikt nie potrafi przewidzie¢ reakcji
wynikajacych z potgczenia w réznych proporcjach
sktadnikéw najczesciej nieznanego pochodzenia.
Skutki np. w Ameryce sg optakane. Dodatkowo E-
papierosy sg tak niebezpieczne, poniewaz
rozgrzewaja wdychane substancje chemiczne, czegsto
do bardzo wysokiej temperatury, nawet do 480 stopni.

Objawy nowej choroby to dusznosci, kaszel, b6l w
klatce piersiowej, goraczka i dreszcze, biegunka,
nudnosci i wymioty. Pluca w bardzo szybkim tempie
sie ,zapadajg”. W wielu przypadkach potrzebny jest
ich przeszczep. Chorzy u ktérych doszto do
zwtdknienia ptuc, nigdy nie wracajg do zdrowia.

W Stanach Zjednoczonych odnotowano juz ponad 70
Smiertelnych przypadkéw. W Polsce mamy juz
pierwszych pacjentéw. To zwykle ludzie mtodzi, a
nawet bardzo mtodzi. Moze zamiast siegna¢ po fajki,
pomysl o wlasnym zdrowiu. Gdyby$ miat okazje
dokfadnie obejrze¢ swoje ptuca i zobaczy¢ w jakim sg
stanie, byé moze natég nie mijatby szans w starciu z
tobg

Ola i Wiktoria
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Za nami walentynki kojarzone powszechnie z Dniem Zakochanych. Pozwolilismy sobie w redakcji zebra¢ troche
Waszych uwag na temat tego $wieta, Niektdre z nich zamieszczamy w naszej gazecie. Z wypowiedzi cztonkéw

redakcji wynika, ze nie gustujemy w walentynkach, niektérzy wrecz nie lubig tego dnia.

Dlaczego tak sie dzieje?

Zapraszamy do lektury, ale najpierw proponujemy tekst o mitosci jako zjawisku chemicznym.

To tylko chemia

Mito$¢ posiada wiele imion, ale nie kazdy z nas wie o
tym, jak mocno to uczucie wigze sie z biochemia. To,
jak my postrzegamy mitos¢ zalezne jest od wielu
czynnikéw, jednak nalezy zauwazy¢, ze od zawsze
byta ona czyms$ pozadanym, az do tego stopnia, ze
szukano sposobow, aby ja wymusic¢. Jednym z takich
rozwigzan miaty by¢ magiczne mikstury, jednak czy
mamy podstawy sadzic, ze istnieje cos takiego jak
eliksir mitosci?

Dlaczego miedzy jedna parg ,iskrzy”, a drugg nie?
Wedtug wielu zrédet to gra naszych hormonow
sktonita nas do taczenia sie w pary. Gtéwnym
winowajcg jest 2-fenyloetyloamina, prosty zwigzek
organiczny, bedacy naturalnym zwigzkiem
biosyntetyzowanym z fenyloalaniny. Co ciekawe,
pochodng tego zwigzku jest amfetamina, a ta
struktura organiczna znajduje sie w duzych ilosciach
w czekoladzie. 2-fenyloetyloamina prawdopodobnie
odpowiada za stan euforii wywotany przez
zakochanie. Dlatego wiadomo dlaczego kobiety lubig
dostawac czekoladki od swoich mezczyzn. Niektore
badania wskazujg na to, ze poziom tej substancji w
naszym organizmie moze podwyzszy¢ poprzez
regularne wykonywanie ¢wiczen fizycznych.

Innym zwigzkiem chemicznym odgrywajgcym istotng
role w naszych afektach jest dobrze znana
oksytocyna. Wyzwala ona, mocng potrzebe bliskosci
miedzy partnerami i cementuje zwigzek. Hormon ten
odpowiedzialny jest takze za wiez miedzy matka, a jej
dzieckiem, a taka czynnos$¢ jak gtaskanie malucha
wplywa stymulujgco na wydzielanie tej substanciji.

Nie mozna takze zapominac o estrogenie i
testosteronie. Hormony te petnig kluczowag role w
ksztattowaniu sie naszych cech

ptciowych. Testosteron jest czesto, uwazany za
czynnik warunkujacy dazenie mezczyzn do zdobycia
kobiety. Przebadanie grupy mezczyzn przed i po
urodzeniu sie dziecka, pozwolito stwierdzi¢, ze po
narodzinach potomka poziom testosteronu znaczgco
sie zmniejszyt.

Prawdopodobnie jest to dziatanie majace na celu
przygotowac pte¢ meskg do odpowiedzialnej opieki
nad potomstwem. Istnieje takze zaleznos¢é miedzy
poziomem tego hormonu, a stanem cywilnym, u
pandw po $lubie jest on o wiele nizszy niz u wolnych
strzelcéw.

Kobiety natomiast, dzieki dziatalnosci sekwencji
estrogen-progesteron podczas dni ptodnych
podswiadomie ubierajg sie bardziej seksownie i
uwodzicielsko.
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Ale czy to wszystko oznacza, ze jesteSmy
niewolnikami malutkich substancji biatkowych
niewidocznych gotym okiem? Nie koniecznie, na
szczescie jako gatunek bedacy tym, ktory jest
najbardziej rozwiniety na tym $wiecie, posiadamy
zdolno$¢ panowania nad naszymi instynktami.

Czy jest jaki§ sposob, aby rozkochaé w sobie drugg
osobe? Ludzie zaprzatali sobie tym gtowy od zarania
dziejéw, prébujac znalez¢ swoisty eliksir mitosci.
Najstarszy przepis na takg magiczng miksture, ktory
zachowat sie na papirusie pochodzi z Egiptu. Byta ona
sporzadzana z matej ilosci tupiezu z gtowy
zamordowanej osoby, siedmiu ziaren jeczmienia
zakopanych w grobie umartego mezczyzny, kilku
pestek jabtek, krwi z kleszcza pasozytujacego na
czarnym psie, kropli krwi z palca serdecznego lewej
reki i nasienia twércy. Cato$¢ nalezato wyrobi¢ na
mase, po czym umiesci¢ w pucharze wina i
wypowiedzie¢ siedem razy magiczne stowa i da¢ do
wypicia wybrance.

Teraz gdy patrzymy na recepture tego jakze
wspaniatego eliksiru po prostu zaczynamy sie $miac.
Stosowanie takich eliksirébw nie zawsze byto
bezpieczne. Poniewaz niektore ze sktadnikow
zawierajg wile zwigzkdw, ktdre toksycznie wpltywajg
na nasz organizm, takich jak: atropina, ktéra moze
powodowagé stany euforyczne, stad tez byé moze ich
czesta obecnos$é¢ w preparatach mitosnych. Cynamon
natomiast do dzi$ jest uznawany za afrodyzjak, czyli
substancje zwiekszajacg poped piciowy.
Zastanawiam sie jak teraz wygladajg sposoby ktére
utatwiajg nam znajdywanie mitosci? Na ogot méwi sie,
ze to feromony stymulujg nasz zmyst powonienia, ale
nie tylko. Oczywiscie perfumy rowniez przyciggaja
potencjalnych partneroéw, zostato udowodnione, ze
kobiety lubig u mezczyzn zapachy podobne do tych,
ktorych uzywaja ich ojcowie, gdyz kojarzg sie one z
uczuciami rodzicielskimi doswiadczanymi w domu.
Mezczyzni nieraz sami kupujg kobietom perfumy
takie, zeby kojarzyty im sie z nimi i zeby byty
wyjatkowe.

Niestety, zaden ze $rodkéw nie gwarantuje nam
pewnego sukcesu w naszych mitosnych podbojach.
Nie istnieje magiczny eliksir rodem z Harry’ego
Pottera. Moim zdaniem, nie powinnismy z tego
powodu rozpaczac, a cieszy¢ sig, ze nadal ta mitos¢
moze by¢ choc¢ troche spontaniczng reakcja, ktora
dzieje sie w naszym organizmie. Przyszto$c¢ jest
nieznana, byé moze juz niedtugo bedziemy kupowac
w aptekach hormony i tylko w ten spos6b damy rade
zy¢ ze sobg w parach? A wiec nie czekajmy tylko
dziatajmy. Zamiast siedzie€ i sie nudzi¢ rusz sie by
poszukaé swojego dubletu elektronowego jak atom

wodoru. Poniewaz wszystko to czysta chemia .
Klaidia

Naszym zdaniem

Szanowna Redakcjo

14 luty przypadajg ,walentynki” $wigto petne mitoSci
stodkosci i uczué. Uwielbiam, czekolade i wszystko co
stodkie, ale gdy stysze o ,walentynkach”, to az mnie
mdli od ilosci przestodzonych gestéw i wyznawanych
uczué. Kartki walentynkowe sg tak kiczowate i
przestodzone, jak samo swigto. To dzien jak kazdy
inny, a ludzie robig z tego wielkie show. Uczucia i
mito$¢ powinno sie wyznawac przez caty rok, a nie
nagle wszystko jednego dnia, jakby ten dzien miat
nam zrekompensowac¢ pozostate 365 dni. Nie znosze
tego dnia. Mozna by go zastgpi¢ innymi bardziej
wartosciowymi Swietami.

Maja

Droga redakcjo chciatabym przekazac swojg opinie na
temat walentynek. Brzmi ona nastepujgco. Moim
zdaniem walentynki nie sg potrzebnym swietym w
kalendarzu, poniewaz jesli kogo$ kochamy to
kochamy go ciagle a nie raz w roku. Prezenty w tym
dniu sa dos$¢ banalne. Takie same prezenty mozemy
otrzymac kazdego innego dnia. W walentynki kazdy
stara sie by¢ mitym, uprzejmym i spedzac ze sobg
wiecej czasu. Problem w tym, ze na co dzieh
powinnismy to robi¢. Ten dzierh uwazam za nieco
sztuczny. Bycie w zwigzku wymaga poswiecen i duzo
mitosci. Nie mozna kocha¢ kogo$ bardziej tylko
jednego dnia. Nie lubie par ktére obchodza sie z
walentynkami i pokazujg swojg wielkg mitoS¢ w tym
,,Szczegblnym" dniu, a na codzieh zachowujg sie
jedynie jak dobrzy przyjaciele. Niektére dziewczyny sg
obdarowywane tong prezentéw z czego same nie dajg
niczego swoim chtopakom. Natomiast kiedy ich nie
dostang sg obrazone. Bawig mnie rowniez osoby,
ktore nie potrafig wyznac swoich uczu¢ i musza z tego
powodu pisac¢ kartki w ksztaicie serca. To jest
Smieszne. Kiedy dostanie sie takg kartke nie da sie
spojrze¢ komu$ w oczy i stwierdzi¢ czy ta osoba mowi
prawde, czy tylko bawi sie twoimi uczuciami.
Wymienitam pare z gtéwnych przyczyn przez, ktére
nie lubie walentynek.

Magda
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Droga Redakcjo,

Niedtugo walentynki, a co za tym idzie w sklepach, na
ulicach lub w innych miejscach publicznych mozna
bedzie zauwazy¢ zalew koloru czerwonego, serc,
pluszowych przytulanek ,a w kwiaciarniach wytezony
ruch.

Czy wiemy dlaczego tak sie dzieje? Skad sie wywodzi
to Swieto? Mysle, ze niestety nie posiadamy tej
wiedzy. Niektérzy nawet nie wiedzg czyje to imieniny.
Wedtug mnie nie ma zadnej r6znicy miedzy 14 lutego,
a innym dniem. Z jednej strony okej , $wieto jak
Swieto, kto lubi, to niech $wietuje i sie dobrze bawi.
Mysle ze walentynki to przede wszystkim dobry
pomyst na zarobek dla wielu firm. A co z singlami? W
Polsce uwaza sig, ze walentynki majg charakter
opresyjny czyli, ze wykluczajg wiasnie te osoby z
obchodzenia tego Swieta. | jest w tym jak to méwig
ziarno prawdy. Single wedtug mnie odczuwajg
ogromng presje i wtasnie w ten sposo6b powstajg tak
zwani antywalentykowcy. Czy do nich naleze?
Trudno stwierdzi¢. Nie uwazam, aby walentynki byty
czyms$ naprawde ztym, ale i zwolenniczkg ich nie
jestem.

Karolina

Droga Redakcjo,

Jestem pozytywnie zaskoczona ostatnig audycjg
radiowg poswiecong walentynkom ,emitowang 25
lutego biezacego roku .Redaktor prowadzacy starat
sie obiektywnie ocenic ten dzieh prezentujac poglady
zwolennikéw i przeciwnikéw tego swieta. Jesli chodzi
0 moje zdanie w tej kwestii, to z jednej strony
popieram ten dzien, poniewaz zakochani majg powdd
do spotkania sig i celebrowania swojego zwigzku. Ale
z drugiej strony uwazam, ze ludzie nie powinni
zapominac¢ o uczuciu, ktérym obdarowywujg drugg
0sobe przez pozostate dni w roku. Jeden dzien nie
powinien sprawiac, ze nagle ludzie wyznaja sobie
nawzajem mito$é, kochaé nalezy sie caty rok, a nie
jedynie w walentynki.

Redaktor prowadzacy audycje uznat, ze dobrze jest
pielegnowac uczucie w kazdy sposéb, ja rowniez tak
uwazam. Nie mam jednoznacznego zdania na temat
tego $wieta, bo argumentow "ZA" jest tak samo duzo
jaki i tych "PRZECIW".

Dorota

Droga Redakcjo!

Chciatbym zamanifestowac swoje oburzenie z
powodu promowania i obchodzenia

dnia $wietego Walentego. Jestem bardzo sceptycznie
nastawiony do tego komercyjnego $wieta.

Poza mng jest wiele samotnych oséb, ktdre czuja sie
szczegolnie przygnebione w takim dniu. Powszechne
manifestowanie mitosci zakochanych par bardzo
przyttacza osoby samotne i poteguje ich smutek.
Dotyka to nie tylko mnie, ale réwniez tysigce innych
0s6b. Mam takie statystyki, poniewaz na moim blogu
"Samemu nie tak zle", loguje sie dziennie 15 tysiecy
0s06b. Chciatbym zaprzestania promoc;ji tego dnia,
poniewaz jest on dla mnie i dla innych singli trudnym
Swietem.

Marcin

Droga Redakcjo

Walentynki to $wieto zakochanych, dzier w ktérym
(w teorii) kazdy zakochany spedza czas ze swojg
druga potéwka. Taka tradycja wywotuje r6zne emocje
u réznych ludzi. Niektérzy uwazaja, ze jest to
udawane i nieszczere, inni, ze tylko przypomina
singlom, ze nikogo nie majg, jeszcze inni sadza, ze
Swieto to uczy nas, zeby doceni¢ ukochang osobe.
Moim zdaniem jest to $wieto jak kazde inne. Swieta
ustanawia sie po to, by wyrézni¢ jeden dzieh i
przeznaczy¢ go na swietowanie czegos, walentynki
nie r6znig sie w tym sensie od innych Swiat
Samotnosé mozna odczuwacé tez w Boze
Narodzenie, gdy nie ma sig bliskich..

Ewa
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Michat Aniot- co 0 nim wiemy?

Petne jego imie i nazwisko to Michelangelo di
Lodovico Buonarroti Simoni. Urodzit sie 6 marca w
1475 roku ( byt spod znaku ryb) Kiedy miat 12 lat
zwigzat sie z pracownig artystyczng we Florencji.
Podobno byt brzydki, ze ztamanym w mfodosci
nosem, niklej postury, chorowity, wybuchowy, opetany
wytgcznie swojg sztukg zrazat sobie wszystkich, takze
moznych mecenasoéw, mimo to byt znany i szanowany
przez swoj talent. W ogole nie przywigzywat wagi do
swego wygladu zewnetrznego, do tego co jadt czy jak
sie zachowywat. Podobno ktadt sie spa¢ w budach,
nie widziat potrzeby, by je zdejmowac. Michat Aniot na
poczatku zajmowat sie malarstwem, pézniej przez
ostatnie 30 lat zycia stawe zdobywat jako rzezbiarz.
Pod koniec zycia zajmowat sie takze poezja, wydajac
wiele sonetéw i kazan. Temat jego utwordéw obraca
sie wokot spraw mitosci i Smierci.

Freski na sklepieniu Kaplicy Sykstyriskiej to dzieto z
ktérym przede wszystkim kojarzymy postaé¢ Michata
Aniota. Wykonane byty na zlecenie papieza Juliusza Il
przedstawiajg sceny ze Starego Testamentu (m.in.
stworzenie Adama, potop). Fresk na zachodnigj
Scianie zostat zrealizowany na zaméwienie papieza
Pawta Ill, jest to wyobrazenie sadu ostatecznego.
Malowanie Kaplicy Sykstynskiej zajeto artyScie cztery
lata, ukonczyt je w roku 1512.Pokryt malowidtami
powierzchnie 500 m kw, z tego wickszo$¢ malowat
lezac na wysokich rusztowaniach. W ,stworzeniu
Adama” zaobserwowano, ze czerwone ptétno wokot
Boga ma ksztatt ludzkiej macicy, a zielony szal
przypomina pepowine Ta hipoteza wyjasniataby
posiadanie pepka przez Adama, ktéry nie urodzit sie z
kobiety, ale zostat stworzony i jako taki nie powinien
go posiada¢. Przez ten ,adamowy pepek Michata
Anita zaczeto nazywac heretykiem.”Wedtug innej
interpretacji, czerwone pt6tno jest poréwnywane z
ksztattem ludzkiego mézgu.

Kolejne jego epokowe dzieto to Pieta watykanska.
Wykonanie zlecit francuski kardynat Jean Bilhéres,
przypuszcza sie, ze oryginalnie miata stanowi¢ czes¢
jego nagrobka. Dzieto zostato wykonane z marmuru,
ktore artysta wybrat osobiscie, a jego transport trwat 6
miesiecy z Carrary do Rzymu.Rzezba jest
wykonczona, co jg odrdznia od pozostatych dziet
artysty.

Kilka dni po wystawieniu rzezby na widok publiczny
Michat Aniot ustyszat, ze autorstwo dzieta jest
przypisywane Cristoforo Solariemu. Pod wptywem
ztosci, na szarfie znajdujacej sie na piersi Marii,
umiescit napis "MICHEL ANGELUS BONAROTUS
FLORENT FACIBAT"

(Uczynit to Florentczyk, Michat Aniot Buonarroti).
Pézniej zatowat tej impulsywnej i pod wptywem
urazonej dumy podjetej decyzji i przysiagt nigdy
wiecej nie podpisywac dzieta swych rak.

Obok Piety najbardziej znang rzezbg jest Posag
Dawida Ma 5,17 metra wysokosci, wykonany zostat z
dbatoscig o detale — artysta wyrzezbit nawet naczynia
krwiono$ne. Michat Aniot w trakcie pracy byt czesto
krytykowany, co doprowadzato go do furii. Jeden z
moznych florentczykéw, Gonfaloniere Soderini,
zarzucit rzezbiarzowi, ze posag ma krzywy nos.
Michat Aniot wzigt w reke odrobine pytu
marmurowego, dtuto i zaczat na niby poprawiaé nos
Dawida, po czym zapytat: ,Czy teraz jest dobrze?”, na
co ustyszat odpowiedz Soderiniego: ,Mozna rzec, ze
teraz ta twarz bedzie zyta i ze to ja nadatem jej zycie”.
Posag postawiono obok wejscia do Palazzo Vecchio
na Piazza della Signoria we Florencji, symbolizujac
wolnos¢ zdobytg przez mieszkancow miasta i
gotowosé do jej obrony. Dawid stat tam przez 369 lat.
W 1873 przeniesiono go do specjalnej Trybuny
Dawida w Galleria dell’Accademia w celu ochrony
przed gotebiami i zastgpiono kopig, ktdra stoi tam do
dzis.

Madonna z Brugii byta jedyna z nielicznych prac
Michata Aniota, ktéra opuscita Wtochy za zycia
artysty. Przedstawienie Madonny z Dziecigtkiem r6zni
sie od wykonywanych wczesniej rzezb, bowiem
regutg byto ukazywanie Marii trzymajacej Jezusa w
ramionach, podczas gdy w tym przypadku nagi Jezus
stoi miedzy kolanami Marii i jest tylko lekko
przytrzymywany.Rzezba byta pierwotnie
przeznaczona na ottarz katedry w Sienie, lecz zostata
zakupiona przez rodzing Mouscron z Brugii. Kupiec
Jan Mouscron dokonat zakupu podczas pobytu w
Toskanii. W 1514 rzezba zostata podarowana
kosciotowi Onze-Lieve-Vrouwekerk

Odkryto, ze Michat Aniot miat w zwyczaju
~podpisywac” sie na swoich freskach, malujgc wérdd
innych postaci swoj wtasny wizerunek
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W roku 1520 rozpoczat prace nad kolejnym wielkim
dzietem swego zycia — kaplicg Medyceuszéw we
florenckim kosciele San Lorenzo. Budowat jg 14 lat.
Jego dzieto ukonczyt Giorgio Vasari w roku 1557.
Biografia Michata Aniota zostata wydana jeszcze za
jego zycia, byt to pierwszy taki przypadek w
zachodniej Europie.Ostatnimi rzezbami Michata
Aniota byly dwie piety. Prawdopodobnie co najmniej
jedna z nich miata ozdabia¢ jego grobowiec. Zgodnie
z planem ustalonym ze swym uczniem Giorgio
Vasarim, artysta zyczyt sobie byé pochowany w
Bazylice Matki Bozej Wiekszej w Rzymie u stop piety,
nad ktérg pracowat w latach od 1547 do 1553 r.
Zostata ona czesciowo zniszczona w 1555 r., gdyz
jedna z nég zostata odtamana z powodu wadliwego
bloku marmuru. Pieta ta znajduje sie teraz we
Florenckim Muzeum Katedralnym.

Artysta zmart w wieku 88 lat w Rzymie, 18 lutego
1564. Z pogrzebem Michata Aniota zwigzany byt
drobny incydent. Nastapita przepychanka miedzy
rzezbiarzami a malarzami, ktérych pierwsi nie chcieli
wpusci¢ na uroczysto$¢ pogrzebu. Artysta zostat
wybrany patronem powstatej we Florenciji rok przed
jego $miercig Accademia del disegno (Akademii
rysunku).

Ewa

Michat Aniot

Jak pomoc polskiej
psychiatrii dzieciecej?

Po publikacji reportazu Janusza Schwertnera "Mitosé
w czasach zarazy" zrobito sie gtosno o psychiatrii
dziecigcej w Polsce. Jak podaje Rzecznik Praw
Obywatelskich ,Obtozenie oddziatéw psychiatrii dzieci
i mtodziezy w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym wynosi 180%, a w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii - 150%.” To pokazuje jak duzo jest ludzi
potrzebujacych pomocy, a jak mato miejsc
oferujgcych pomoc. Problemy te nie wystepuja tylko w
wojewOdztwie mazowieckim, ale w catym kraju. Czas
oczekiwania na wizyte u psychiatry czy psychologa
wynosi nawet kilka miesiecy. W tym czasie dziecko
juz dawno moze sig zatamag i zrobi¢ sobie krzywde.
Brakuje lekarzy z kwalifikacjami. Pielegniarek, 16zek,
pieniedzy. Tak naprawde psychiatrii dzieciecej nie ma.
Jest tylko tego namiastka, w ktorag nikt nie inwestuje.
Bezduszny system nie przejmuje sie tym czy dzieci sg
tam bezpieczne, czy ktokolwiek sie nimi zajmuje,
pomaga. Szpital, do ktérego wysytane sg dzieci,
powstat, aby im pomagagé, a nie szkodzi¢. Bywa
niestety, ze dzieci sg w lepszej kondycji psychicznej
przed niz po terapii w szpitalu.

Po publikacji reportazu zostata podjeta decyzja o
zamknieciu szpitala w Jozefowie. Nie wiemy co dalej
bedzie z tym szpitalem Natomiast zamkniecie
placéwki nie rozwigzuje problemu. Ministerstwo
Zdrowia ma pomyst na reforme. Chce jg wdraza¢ od
przysztego roku szkolnego. Zatozenia sg
wypracowane, ale konieczna jest wspotpraca ze
strony ministerstwa edukacji, bo system w duzej
mierze opieraé sie ma na podlegtych mu poradniach
psychologiczno-pedagogicznych. Jednak nawet jesli
sie uda wystartowaé zgodnie z planem, efektéw nie
bedzie od razu.”- pisze dziennik Gazeta Prawna. Nikt
nie mowi jednak kto bedzie w tych poradniach
pracowat, bo kadry potrzeba znacznie wigcej, skad
wzigé takg kadre specjalistow, jak zapewnié
odpowiednig infrastrukture (budynki, wyposazenia
itp.)

Przypomnijmy, od tego roku w szkotach miaty by¢ na
etacie pielegniarki i dentysci, ale wszystko skonczyto
sie na stowach.
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Z dostepnosciag do opieki psychologiczno-
psychiatrycznej niestety moze by¢ tak samo. A tu
problem jest palgcy. Mtodziez nie radzi sobie ze
stresem, z presjg, z wymaganiami, z byciem
ocenianym, z krytyka, nie mowigc juz o hejcie. Pomoc
potrzebna jest od zaraz. Przetadowane klasy,
przepetnione szkoty, rozbudowane podstawy
programowe, to tylko jedno ze Zrédet stresu, fobii
czasem wrecz paniki. A przeciez zycie uczniéw to nie
tylko szkofa, to takze dom, w ktérym nie zawsze jest
mito$¢ i harmonia, w ktérym zdarza sie przemoc,
alkohol, ki6tnie. W ktérym by¢ moze kto$ najblizszy
zmaga sie z ciezkg choroba, a moze wszystko jest ok,
ale po prostu brakuje pieniedzy. To rowniez pierwsze
uczucia i czesto bolesne zawody mitosne, to trudne
przyjaznie, okrutne stowa, media spoteczno$ciowe, w
ktorych ciosy zadawane sg precyzyjnie, bolesnie
czesto anonimowo. To takze wszechobecne uzywki
wszelkiego rodzaju podawane, reklamowane,
polecane. Ich dziatanie ma by¢ zbawienne w
przyswajaniu wiedzy, pokonywaniu stresu i
poprawianiu nastroju. Niestety to krok w kierunku
uzaleznienia i duzych probleméw zdrowotnych, ktére
epilog znajdg wtasnie na dzieciecych oddziatach
psychiatrii. Pamietajmy ze Polska jest drugim w
Europie krajem pod wzgledem samobdjstw dzieci.

Niestety polska medycyna to skarbonka bez dna, na
wszystko brakuje pieniedzy, choé¢ rownie palacy jest
problem braku lekarzy i personelu medycznego.
Pieniedzy mozna dosypaé, ludzi juz nie.

Ostatnio Polacy liczyli bardzo na owe dosypanie
pieniedzy, gdy podczas debaty w sejmie na temat
panstwowej telewizji i zasad jej finansowania,
opozycja zgtosita wniosek o przekazanie 2 miliardéw
ztotych wiadnie na medycyne, konkretnie na
onkologie, a nie na media publiczne, ktére korzystajg
z powszechnego abonamentu czyli finansowania
spotecznego, a oprécz tego podobnie jak stacje
komercyjne zarabiajg olbrzymie pieniadze na
reklamach. Bez wzgledu na to czy temat podjety
przez opozycje byt celng wrzutkg w czasie kampanii
wyborczej, jego uzasadnienie jest logiczne. Niestety ta
debata w potaczeniu z niezapomnianym gestem pani
poset Joanny Lichockiej, pokazata nam wszystkim, ze
z polska stuzbg zdrowia przez kolejne lata bedzie
tylko gorzej. Nie liczmy wiec na dynamiczny rozwdj
psychiatrii.

Co prawda po tych zdarzeniach minister zdrowia
tukasz Szumowski ogtosit, ze istnieje

strategia rzgdowa dotyczaca onkologii na ktérg ma
by¢ przekazane 11,2 mid zt.

. ,Przypomniat, ze sama Strategia wymaga
finansowania i jest na to zaplanowane 5 mid zt do
2030 r., ale sumaryczny koszt realizacji - jak méwit -
to bedzie 11 mid zt

Te sytuacje, a s to tylko jedne sposrdd catej gory
lodowej zwigzanej z NFZ, pokazujg jakie problemy sg
z polska opieka medyczng oraz ciggle
niewystarczajacym zainteresowaniem i efektywnym
wsparciem rzadu. To kolejny juz rzad, kt6ry nie ma
pomystu na zreformowanie panstwowej stuzby
zdrowia. Nie mozna tego w nieskoriczono$¢ odktadagd,
bo skutki bedg dla nas wszystkich katastrofalne.
Psychiatria jest tego najlepszym dowodem. Niestety
jedyne co mozemy zrobi¢ to pisa¢ oraz podpisywac
petycje, protestowaé, manifestowaé. Moze wtedy
rzgdzacy zajma sie powaznie tymi problemami,
ktérych nie mozna bagatelizowagé.

Iza

Nadwrazliwcy? Kim sg?

Wrazliwosé to wspaniata cecha, niestety gdy mamy jej
zbyt duzo potrafi by¢ naszym wrogiem. Dzisiejszy
Swiat peten jest nadwrazliwcéw, ktérzy nie potrafig sie
w nim odnalez¢ i dla ktérych ta piekna cecha
charakteru jest przystowiowa kulg u nogi.

Kim sa nadwrazliwcy?

Spotykasz ich na kazdym kroku. To ci , ktérzy zbyt
emocjonalnie reagujg na bodzce z zewnatrz. Nie sg w
stanie obejrze¢ filmu bez ptaczu, spazméw lub
koniecznosci opuszczenia sali kinowej. Wzruszajg sie
z byle powodu, bo na przykiad co$ sobie przypomna,
Zle znoszg krytyke, uwagi, gorsze oceny w szkole. Nie
radzg sobie przez to dobrze ze zwyklym zyciem, ktére
przeciez obfituje w réznego rodzaju nieszczescia, ale
tez w normalne codzienne problemy.. Zyjemy miedzy
ludzmi, jestesmy poddawani ocenie, obserwaciji, to
normalna sytuacja.

Nie kazdy cztowiek jest naszym wrogiem i nie kazda
krytyka pozbawia sensu tego co robimy.
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Nadwrazliwcy to ludzie meczacy sie sami ze soba,
pozbawieni warstwy ochronnej jakg jest skéra,
najlepiej gruba skéra. Oczywiscie to tylko metafora.
Nadwrazliwcy sg ,przezroczysci”, wiec niezwykle
tatwo ich zranié, urazié, dotknagé. Nie fatwo
towarzyszy¢ takiej osobie w zyciu, bo wymaga to
ciagtego skupiania sie na tym co i jak méwie, jakich
stéw dobieram, czy przypadkiem nie podniose gtosu.

Wedtug terapeutki Lucyny Wieczorek z
nadwrazliwos$cig borykasz sie wtedy, gdy nie potrafisz
przyjaé krytyki, nawet tej uzasadnionej, opinie innych
traktujesz zbyt osobiscie, ktopotami przyjaciét i innych
ludzi martwisz sie jak wtasnymi i za wszelkg cene
chcesz by¢ przez wszystkich akceptowana i lubiana.

Dlaczego jestes typem nadwrazliwca?

Opinie w tej kwestii sg podzielone. W 1991 roku
Elaine Aron rozpoczeta badania nad nadwrazliwoscig
emocjonalng. W ich toku okazato sie, ze moze ona
dotyczy¢ nawet 20% spoteczenstwa. Waznym
wnioskiem przeprowadzonych badan jest fakt, ze
nadwrazliwo$¢ emocjonalna okazuje sie
przypadto$cig wrodzong, nie nabyta, przez co nie da
sie jej catkowicie pozby¢. Silna reakcja na bodzce jest
zapisana w naszym uktadzie nerwowym i nie mamy
na to wptywu. Nadwrazliwosé jest wiec niczym kolor
oczu czy wioséw, decyduje o niej biologia.
Zdecydowana wiekszos$¢ psychologdéw nie zgadza sie
z tg opinig. Uwazajg oni ze 0 naszej wrazliwosci
decyduje caty bagaz doswiadczen zyciowych. Od
momentu urodzenia pracujemy na naszg wrazliwos¢.
Olbrzymig role odgrywa tu dom, rodzina, rodzice. To
oni uczg nas $wiata, mierzenia sie z problemami,
pokonywania trudnosci. To oni budujg naszg pewno$¢
siebie, dajg nam poczucie podmiotowosci, pozwalajg
potykac sie i popetnia¢ btedy. Do dzieki ich wsparciu
nabieramy zyciowej odpornosci. Stres jest normalnym
elementem naszego zycia, dopinguje nas do
dziatania, wyzwala wiele emocji, réwniez tych
pozytywnych. Chowanie dziecka pod przystowiowym
kloszem pozbawia go mozliwosci wiary w siebie, nie
uczy mechanizméw obronnych. Takie dziecko nie
radzi sobie samo, czeka az rodzic rozwigze problem,
pokona za nie przeszkody. To wielka krzywda jaka
rodzice robig dzieciom. Pewnie nieswiadomie. Z
pewnoscig z mito$ci do nich. Takie postepowanie
rodzi kompleksy w dziecku, a te wywotujg roznego
rodzaju emocjonalne reakcje, zwykle niepozadane.

Zdarza sie rowniez, ze przyczyng nadwrazliwosci jest
trauma wynikajaca z jakiego$ wydarzenia z zycia
dziecka.

Moze to by¢ utrata kogos bliskiego, rozwod rodzicow,
choroba w rodzinie. Osoba stabilna emocjonalnie
.przepracuje” te traume, nadwrazliwiec ,zapadnie sie
w siebie”, wycofa z zycia spotecznego.

Koto ratunkowe.

Nadwrazliwos¢ trzeba i mozna ujarzmic. Nalezy to
zrobi¢ nie tylko dla siebie, ale i dla bliskich, ktérym jak
juz pisatam nie jest tatwo z takim ,ktebkiem
niekontrolowanych emocji” zy¢. Co mozemy zrobic¢?
Wedtug wspomnianej juz Lucyny Wieczorek nasze
zycie jest takie, jakim je widzimy. Jesli wszystko
rozpamietujemy, dzielimy przystowiowy wtos na
czworo, w kazdym stowie dopatrujemy sie krytyki, to
nie mozemy by¢ szcze$liwi.

Musisz nauczy¢ sie przyglada¢ swoim emocjom.
Odpowiedzie¢ sobie na pytanie czy sg one typowe
czy moze na wyrost. Zanim wpadniesz w rozpacz czy
panike, wez gteboki oddech, daj sobie chwile czasu,
pooddychaj spokojnie. Ta relaksacyjna metoda nie
rozwigze twoich problemoéw, ale na chwile cie
uspokoi, niektérym pozwoli ztapa¢ dystans. Popatrz
na $wiat jak Scarlett O’ Hara z ,,Przemineto z wiatrem”
i powiedz sobie jak ona — teraz nie bede sie tym
martwic i przejmowaé, pomysle o tym jutro. A jutro,
zrobie to juz bez emociji, z dystansem.

Zycie to nie jest bajka, musimy dla wtasnego dobra
nauczy¢ sie stawia¢ czota wszelkim wyzwaniom, nie
wolno nam doprowadzié¢ do sytuacji, zeby nasza
nadwrazliwosé utrudniata czy uniemozliwiata nam
zycie. Jesli sami prostymi metodami relaksacyjnymi
,do ktérych mamy dostep w réznych publikacjach, nie
jestedmy sobie w stanie poméc, konieczna jest
rozmowa z fachowcem. Zacznij od pedagoga
szkolnego lub psychologa. W ich gabinecie z
pewnoscig dostaniesz gars¢ cennych rad.

Na koniec bardzo dobra wiadomos$¢. Jesli
zdobedziesz kontrole nad swojg wrazliwos$cia, ona
bedzie twoim najwiekszym atutem. To przeciez dzigki
niej widzisz rzeczy, ktérych inni nie widza, masz
doskonatg intuicje. Kto$, kto rozumie swoje emocije,
lepiej tez rozumie uczucia innych, petniej przezywa
Swiat. Wie, kim jest, czego pragnie, dokad zmierza i
czy zycie, jakie aktualnie prowadzi, mu odpowiada,
czy wrecz przeciwnie - blokuje go.

KR
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