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W numerze: Czasem zainspirowaé moze
ktos, z kim rozmawia sie raz w zyciu

i tylko przez chwile — wywiad z Wanda
tomnicka-Dulak = Badzmy odpowiedzialni
za siebie i innych! Zostanmy w domul! =
Promocja talentéw literackich dzieci —
konkurs dla uczniéw klas 4-8 =
Zapraszamy do SP 41 Krakdéw. Rekrutacja
na rok szkolny 2020/2021 =

,Dzikie tabedzie” Hansa Christiana
Andersena na deskach krakowskiego
teatru = Zasoby internetowe
rekomendowane przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej = Zmiana terminu
Ogolnopolskiego Konkursu
Humanistycznego ,Omnibus” = Klasa 4a
w Beskidzie Sadeckim = Sukces uczniow
SP 41 w ogdlnopolskim konkursie

z jezyka polskiego = Egzamin
6smoklasisty juz niebawem = Lepiej
zapobiegac, niz leczy¢ = Norwegia —
niezapomniane widoki = Relaksujace
popotudnie w bocheriskiej kopalni =
Chiopcy z SP 41 nie zapomniel

0 marcowym $wiecie kobiet

Czasem zainspirowac¢ moze
ktos, z kim rozmawia sie raz
w zyciu i tylko przez chwile —
wywiad z Wanda Lomnicka-
Dulak

Wanda tomnicka-Dulak to poetka,
autorka widowisk, felietonistka
miesiecznika ,Znad Popradu”,
regionalistka; cztonkini Krakowskiego
Oddziatu Zwigzku Literatéw Polskich,
Stowarzyszenia Tworcéw Ludowych,
Grupy Literackiej ,Sadecczyzna”

i Regionalnego Zespotu ,Dolina Popradu”;
laureatka m.in. Nagrody Ministra Kultury
i Sztuki im. Oskara Kolberga i Brgzowego
Medalu Zastuzony Kulturze Gloria Artis.

Jak odkryta pani w sobie talent poetycki?

Zawsze czego$ mi brakowato, nie wiedziatam czego.
Ponad trzydziesci lat temu, kiedy Piwniczna-Zdréj miata
otrzymac Krzyz Walecznych, zostatam poproszona
0 napisanie tekstu o wojennej przesztosci tego miasta
i jego mieszkancach — bohaterach z czaséw Il wojny
Swiatowej. Wtedy powstat méj pierwszy wiersz, a wtasciwie
poemat zatytutowany ,Poszli czarni gérale na wojne”.

Nie mys$latam wéwczas, ze powstang kolejne utwory. Pézniej,
podziwiajac piekno okolicznych krajobrazéw, uswiadomitam
sobie, ze moge utrwali¢ je w poezji. Od tamtej pory pisze
wiersze nieprzerwanie, zaréwno jezykiem literackim,

jak i gwarg nadpopradzka. Tego wtasnie mi brakowato.

fot. K. Tokarz

Spotkanie z panig W. Lomnicka-Dulak

Kolejne wiersze pisata pani do szuflady czy byty one
publikowane? Jak wygladat pani debiut poetycki?

Debiutowatam w lipcu 1987 roku na tamach tygodnika
,ounajec”, ktéry ukazywat sie w regionie sadeckim.

Co stanowi, oprocz urokéw Piwnicznej-Zdroju i okolic,
dla pani najwiekszg inspiracje?

Inspirujg mnie przede wszystkim ludzie, przyroda i religia.
Dla mnie wazny jest drugi cztowiek. Nie méwie tu tylko
o moich bliskich, o dziadkach, rodzicach czy rodzenstwie,
ale tez o obcych, na przyktad o malarzach czy rzezbiarzach,
ktérych prace mnie fascynowaty.
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Czasem zainspirowaé moze kto$ przypadkowo
spotkamy, kto$ z kim rozmawia sie raz w zyciu
i tylko przez chwile.

Wiemy, ze poeci tez majg swoich ulubionych
poetow. Kogo i dlaczego ceni pani najbardziej?
Mam wielu takich poetéw. Szczegdlnie lubie

tych, ktérzy byli lub sg mocno zwigzani

z krajobrazem, piszacych o swoim miejscu

na ziemi, jak Jerzy Harasymowicz. Bardzo
podoba mi sie twdrczos¢ Jerzego Lieberta,
Jarostawa Iwaszkiewicza, Adama Ziemianina
czy Jozefa Barana. Z poetow religijnych najwyzej
cenie ksiedza Jana Twardowskiego i ksiedza
Wactawa Oszajce. Chetnie czytam tez poezje
Karola Woijtyly, pdzniejszego papieza.

Chcielibysmy przyblizy¢ naszym czytelnikom
pani tworczo$c¢. Jaki typ utwordw pani pisze?

Przede wszystkim pisze wiersze, opublikowatam
dotad jedenascie tomikow. Lubie stosowaé w nich
metafory, zwltaszcza personifikacje. Jestem
tez autorka dwdch stownikéw gwary, scenariuszy
do widowisk dla Regionalnego Zespotu ,Dolina
Popradu”, a takze tekstow do wydawnictw
historycznych i do alouméw o Beskidzie Sadeckim.
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Dedykacja skan K. Tokarz

W jakiej grupie wiekowej sg pani czytelnicy?
Czy czesto miewa pani okazje spotykac sie z nimi?
Czytelnikami moich wierszy sg gtéwnie dorosli.
Niewiele napisatam dla dzieci i mtodziezy,
mimo ze lubie z nimi rozmawia¢. Pracujgc zawodowo,
miatam mato czasu, aby czesto spotykac sie
z czytelnikami, ale bardzo cenie sobie wieczory
autorskie. Mito wspominam na przyktad spotkania
z Polonig we Frangciji i na Litwie.

Jak wygladato pani dziecinstwo?

Zupetnie inaczej niz wasze. Wtedy nie byto
telewizoréw, komputeréw czy telefonéw.
Chodzity$my z moja siostrg blizniaczka po tgkach,
zbieraty$my kwiaty, SpiewatySmy piosenki,
zbieratySmy grzyby w lesie, obserwowatysmy
zwierzeta. Swiat byt bezpieczny, nie tak jak dzisiaj.

Wszystkie

PORY
SWiTu

Wyb6r
wierszy
na stronie 3

Oktadka tomiku poezji fot. K. Tokarz

Ktéra z otrzymanych licznych nagréd sprawita
pani najwieksza satysfakcje?

Najwiekszg satysfakcje sprawity mi nie same
nagrody, ktére oczywiscie bardzo szanuje,
ale mozliwos$é napisania tekstu z okazji wizyty Jana
Pawta Il w Starym Sgczu w 1999 roku. Siedemset
tysiecy osob, w tym wiele znanych sgdeckich
zespotoéw, zaspiewato tekst powitalny mojego
autorstwa. To byto dla mnie niesamowite przezycie.

Czy mozemy zamiesci¢ kilka pani wierszy
w naszym szkolnym e-miesieczniku?
Oczywiscie, bedzie mi bardzo mito.

Serdecznie dziekujemy za poswiecony nam
czas i odpowiedzi na nasze pytania. To byto
dla nas niezwykte do$wiadczenie.

Ciesze sie, ze mogtam sie z wami spotkac.

Rozmawiali: cztonkowie redakcji ,Primo” z klasy 4a,
przebywajacy na biatej szkole w Beskidzie Sadeckim

Spotkanie byto mozliwe dzieki uprzejmosci
i staraniom pani Urszuli Janusz, dyrektor Domu
Woczaséw Dzieciecych w Piwnicznej-Zdroju.
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Pasmem Jaworzyny
Jarkowi tomnickiemu
W zielonowonne
krélestwo Beskidu
wchodze z drapieznym spojrzeniem
zdobywcy
tutaj dopiero ucze sie
pokornej wytrwato$ci
od mchoéw
od halnotrwatych smrekéw
od ptakéw ukrytych w przedswit

na szczycie

moje spojrzenie

biegnie sarng ptochliwg

byle nie uronié¢

ani kropli

ze srebrzystych potokéw piekna

schodzac
budze tesknote
rozlegtych krajobrazéw

Piesn ciszg napetniona
Markowi Stepniowi
Niech w nas nie gasnie
cisza co jutrznig ptynaca
Swiatto spokoju wlewa
W poranione wnetrza

ruchliwy zgietk niepokoj
oddajmy innym galaktykom
planete dobra

odnajdujac w przemijania rzece
ze stow niewypowiedzianych
spleciona nadzieja

ocali w nas przeczystg
btogostawiong codziennos$¢

cisza jest wielkim gtosem
przystanmy w milczeniu

w gér zachwycie prébujac
odkry¢ zielone serce piekna

Piesn o drzewach
upodobata sobie dusza moja
miejsce w krainie bukéw
straznikow krajobrazu

gor wyniostosci i zyznosci dolin
tu ciepto schronienia

tu lisci przemijanie

tu zycie

tu Smier¢

tu Bog przemawia
gdy uchem dotkna¢ posiwiatej kory

Z szumu gatezi
splatam pokorng modlitwe

cedry Libanu
deby z Mamre
buki z mojej krainy Kanaan

Piesnh wieczorna
Wojciechowi Kudybie

mrok staje nad doling

wsparty o granatowg cisze

horyzontu

gasi zielone przestrzenie

studzi rozpiete nad marzeniami

pasmo btekitu

szczyty gor wtulajg gtowy

w btogostawiony

spokéj wieczoru

a serca wyciszenie

Swietlikiem modlitwy odptywa

ku Stwércy zmierzchu i Switu

trwam w oknie przemijania

z pociemniatych stagwi nocy
czerpie dojrzewajace
zachwytem

wino wierszy

Piesn o mojej dolinie

Pani Danucie Szaflarskiej
Tutaj czas ptynie cienistg doling
Sciemniata zieler dotyka obtokow
Switem kwietniowym porankiem majowym
kaczence schodzg wzdtuz srebrnych potokéw
z poszumem Swierkdw mysli wznosze w gore
w noc letnig zbieram jarzebin rézance
wsrdd brzéz i leszczyn jodet zamyslonych
na gwiazd przeteczy z halnym wiatrem tancze
po cieniach sladéw podazam za sarng
co rudym blaskiem przemyka w zieleni
modle sie z echem ze $wierszczem sie modle
za przemijanie za méj bieg w przestrzeni
gdzies pod korzeniem odwiecznej buczyny
w lesnej kryjowce orzech dziecinstwa ukrytam
kiedy przychodzi czas wiosennych godéw
wyrasta z niego i mtodos¢ i sita
tutaj czas ptynie Czercza zakolami
cienie chat starych z nocg rozmawiajg
i chodzg mojg wysniong doling
ci ktérych kocham ci co mnie kochajg
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Badzmy odpowiedzialni za siebie
i innych! Zostanmy w domu!

Przed nami trudne tygodnie. Musimy je przetrwag.
Okres zawieszenia zaje¢ edukacyjnych to nie pora
na nadrabianie niemozliwych z powodu nattoku
codziennych obowiazkéw spotkan towarzyskich.

Na nie jeszcze przyjdzie czas.

BadZzmy rozsadni i odpowiedzialni za siebie
i innych. Zostanmy w domach. Jesli tylko jest to
mozliwe, nawet w gronie najblizszych, nie spotykajmy
sie bez potrzeby z osobami starszymi lub przewlekle
chorymi, ktérzy majg obnizong odpornos$¢ organizmu
(sa w grupie podwyzszonego ryzyka).

Bezwzglednie stosujmy sie do zalecen polskich

stuzb sanitarnych. Pamietajmy, ze najcenniejsze jest
zycie i zdrowie. Dbajmy o nie, najlepiej jak potrafimy.
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Ulotka'informacyjna

https://gis.gov.pl

Nie ulegajmy panice, ale tez nie bagatelizujmy
problemu. Zachowajmy spokéj i robmy to,
0 co jestesmy proszeni w ramach ochrony
przed koronawirusem. Myjmy czesto rece,
zastaniajmy twarz, kiedy kaszlemy lub kichamy.
Izolujmy sig tak, jak jest to teraz niezbedne.

Kiedy wykonamy przesytane nam przez e-dziennik
zadania, w wolnym czasie, ktérego teraz mamy
w nadmiarze, czytajmy ksiazki, grajmy w planszéwki
z cztonkami rodziny, uprawiajmy gimnastyke,
ogladajmy telewizje, rozmawiajmy z przyjaciotmi
i znajomymi przez telefon czy za posrednictwem
komunikatoréw internetowych. Spedzajmy ten czas
tak, jak lubimy najbardziej. Nie dajmy sie nudzie.

Podstawowe srodki ochronne
rzeciwko nowemu
oronawirusowi:

czesto myjrece

stosuj odpowiednie zasady
ochrony podczas kaszlu i kichania

zachowaj bezpiecznq odlegtosc
unikaj dotykania oczu, nosaiust

jeslimasz gorgczke, kaszel lub trudnosci
w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej

Ulotka informacyjna hitps://gis.gov.pl

Przetom zimy i wiosny to czas rozmaitych infekcji
wirusowych. Nie tylko koronawirus jest zagrozeniem.
Starajmy sie zdrowo odzywiac¢, unika¢ przeziebienia
i koniecznosci wizyty w przychodni. Oby nikt z nas
bezmysinie nie narazat ani siebie, ani kogokolwiek
na ryzyko zachorowania. Lekarze, pielegniarki
i ratownicy medyczni bez tego majg mnéstwo
pacjentéw i wystawiajg sie w okresie epidemii
na wielkie niebezpieczenstwo, leczac chorych.

Wszystkim naszym Czytelnikom zyczymy zdrowia,
cierpliwosci i spokoju. Do zobaczenia w szkole,
kiedy w naszym kraju bedzie juz bezpiecznie i lekcje
zostang wznowione. Oby stato sie to jak najszybciej
i organizacja roku szkolnego nie ulegta zmianie.

Redakcja

Jak skutecznie myc rece?
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Namydl kciuk

i na przemian,

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

W

Splucz starannie
dtonie, zeby usunaé

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
1 starannie. 30 sekund

Ulotka informacyjna https.//gls.gov.pl
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Promocja talentow literackich dzieci —
konkurs dla uczniéw klasy 4-8

Zachecam do udziatu w XIV OGOLNOPOLSKIM
KONKURSIE LITERACKIM ,OKNO” pod patronatem
medialnym portalu ,chorzowianin.pl” i patronatem
promocyjnym miedzy innymi Wydawnictwa ISKRY
i Miesiecznika Spoteczno-Kulturalnego ,,Slqsk”.

Organizatorzy: Stowarzyszenie Wszechstronnego
Rozwoju ,Na Skrzydtach Motyla” w Chorzowie,
Mtodziezowy Dom Kultury w Chorzowie
i Port Poetycki w Chorzowie.

Adresaci: uczniowie szkét podstawowych (klasy 4-8).

XIV OGOLNOPOLSKI KONKURS LITERACKI ,,OKNO”

Plakat konkursowy http:/www.mdkchorzow.pl

Zadanie konkursowe: trzy utwory poetyckie
i/lub jeden utwér prozatorski do 10 stron tekstu
(tematyka dowolna) — wydruk komputerowy
w czterech egzemplarzach i zapis
w programie Microsoft Office Word (marginesy
standardowe, czcionka Times New Roman 12,
odstep miedzy wierszami 1,5).

Termin: do 31 marca 2020 roku.
Prace beda oceniane w dwoch przedziatach
wiekowych: uczniowie urodzeni w latach 2004-2007

i uczniowie urodzeni w latach 2008-2010.

Regulamin na stronie: http://www.mdkchorzow.pl/xiv-
ogolnopolski-konkurs-literacki-okno,wydarzenie-178.

Krystyna Tokarz

Zapraszamy do SP 41 Krakéw. Rekrutacja
na rok szkolny 2020/2021

Zapisy do samorzadowych szkét podstawowych
na rok szkolny 2020/2021 prowadzone sg w dniach
2-31 marca 2020 roku z wykorzystaniem systemu
informatycznego — elektronicznego serwisu
rekrutacyjnego dla rodzicéw Elemento
na https://krakow.elemento.pl.

Szkota Podstawowa nr 41 dysponuje przestronnymi
i wyposazonymi w nowoczesny sprzet multimedialny
salami lekcyjnymi, biblioteka, Swietlica, salg
gimnastyczng, dwoma boiskami sportowymi
oraz placem zabaw; organizuje biate i zielone szkoty,
wycieczki integracyjne i turystyczno-krajoznawcze,
wyjscia do teatru, opery, kina, muzeum, filharmonii,
radia, telewizji, na warsztaty edukacyjne i artystyczne
oraz na zajecia na pobliskim basenie i orliku;
prowadzi ciekawe kota zainteresowan, np. teatralne,
dziennikarskie, matematyczne, przyrodnicze,
muzyczne, plastyczne i sportowe; motywuje uczniéw
do udziatu w licznych konkursach szkolnych,
krakowskich, matopolskich, ogélnopolskich
i miedzynarodowych; realizuje rozmaite projekty
edukacyjne, np. Lepsza szkota (jezyk polski),
Junior media (zajecia dziennikarskie), Erasmus+
czy Program dla szkét (owoce, warzywa, mleko,
produkty mleczne dla dzieci z klas 1-4); troszczy sie
0 bezpieczenstwo uczniéw (szkota jest monitorowana
i chroniona przez Solid Security); podejmuje lokalne
inicjatywy spoteczne, wspétdziatajac z Radg Dzielnicy
Xl Biezanéw-Prokocim oraz r6znymi krakowskimi
instytucjami wspierajacymi o$wiate; wspétpracuje
z Klubem Sportowym Kolejarz Prokocim, Krakowska
Republika Dzieciecg ,Dyliniarnia” i Akademiag
Przysztosci oraz ze Stowarzyszeniem ,Wiosna”,
ktérego wolontariusze pomagajg uczniom w nauce.

Redakcja

| §i

fot. z sp41.pl
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»Dzikie tabedzie” Hansa Christiana
Andersena na deskach krakowskiego
teatru

15 lutego 2020 roku w Teatrze Groteska
w Krakowie odbyta sie premiera spektakiu
pt. ,Dzikie tabedzie”, opartego na znanej basni
Hansa Christiana Andersena. Jest to bardzo
wzruszajgca, chwilami mroczna i petna grozy historia
krélewskich dzieci, Elizy i jej jedenastu braci,
okrutnie skrzywdzonych przez ztg macoche.

Widzowie, na wypetnionej do ostatniego miejsca
widowni, towarzyszyli wygnanej z zamku krélewnie
Elizie w poszukiwaniach jej zakletych w ptaki braci
daleko poza krélestwem ojca. Sledzac losy
dziewczynki, byli Swiadkami jej cierpienia i upokorzen,
ktore dzieki wytrwatosci, poswieceniu
i nieustepliwosci udato jej sie zniesé, byle tylko jej
ukochane rodzenstwo odzyskato ludzka postac.

H ook AnderSen

» Lk O\ S
YABED]IE "

Plakat teatralny

fot. z http://www.groteska.pl

Scenariusz na podstawie utworu duriskiego
dziewietnastowiecznego basniopisarza, bajeczna
scenografia i kostiumy, nowoczesna animacja,
muzyka, piosenki i ekspresyjne uktady
choreograficzne to najwieksze walory tego
nowego przedstawienia.

Uczniowie klasy 4a mieli obejrzeé to znakomite
muzyczne widowisko 25 marca, ale ze wzgledu
na sytuacje epidemiologiczng wszystkie teatry
w Polsce zostaty czasowo zamknigete. Zobaczg je
dopiero wtedy, gdy uda sie pokonaé koronawirusa.
Tymczasem Teatr Groteska zaprasza wszystkie
dzieci od 16 marca kazdego dnia w samo potudnie
do teatru wirtualnego na specjalnie
przygotowany program artystyczny ztozony
z piosenek z przedstawien tej instytucji kulturalnej
(http://groteska.pl). Goraco polecam!

Krystyna Tokarz
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Plakat fot. z http://www.groteska.pl

Zasoby internetowe rekomendowane
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej

Na czas zawieszenia zaje¢ szkolnych
Ministerstwo Edukacji Narodowej rekomenduje
miedzy innymi nastepujace platformy, strony
i serwisy internetowe: https://epodreczniki.pl,
https://lektury.gov.pl, https://www.cke.gov.pl
i https://esero.kopernik.org.pl
oraz http://www.oke.krakow.pl, z ktérych zasobow
uczniowie moga samodzielnie badz pod kierunkiem
nauczycieli korzysta¢ bezptatnie
i bez konieczno$ci zaktadania konta oraz logowania.

Krystyna Tokarz

Zmiana terminu Ogolnopolskiego
Konkursu Humanistycznego ,,Omnibus”

Zaplanowana na 25 marca XXI edycja
Ogolnopolskiego Konkursu Humanistycznego
,Omnibus” odbedzie sie w terminie pdzniejszym
z powodu zawieszenia przez MEN zaje¢
dydaktyczno-wychowawczych — poinformowat
organizator konkursu, towcy Talentéw — JERSZ.

Zadania konkursowe z poprzednich edycji
dla poszczegélnych klas sg dostepne w archiwum
na http://jersz.pl/contest,3,tab_2.html. Warto éwiczyc¢.

Krystyna Tokarz
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Klasa 4a w Beskidzie Sadeckim

24 |utego klasa 4a wyjechata na pieciodniowg biatg
szkote do Piwnicznej-Zdroju, miejscowosci potozonej
na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego.

Czwartoklasisci w czasie wizyty w Muzeum
Regionalnym w Piwnicznej-Zdroju i pobytu
w Pijalni Artystycznej w Piwnicznej-Zdroju
oraz podczas spaceréw po parku zdrojowym
i po moscie wiszgcym nad Popradem poznawali
barwng przeszto$¢ ziemi piwniczanskie;.
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Muzeum Regionalne w Piwnicznej fot. K. Tokarz

Pojechali na wspaniatg wycieczke autokarowg
Doling Popradu. Zwiedzili Muzeum Zabawek
w Krynicy-Zdroju. Relaksowali sie w Pijalni Gtéwnej
w Krynicy-Zdroju, popijajac rézne rodzaje wody
mineralnej tuz obok ogromnych egzotycznych
roslin, jak bananowce, fikusy, monstery, palmy
czy paprocie.

Kolejg gondolowg wyjechali na szczyt Jaworzyny
Krynickiej, gdzie cieszyli sie urokami zimy
i przy doskonatej widocznosci podziwiali panorame
Beskidu Sgdeckiego oraz szusujacych ze stoku
narciarzy i snowboardzistow.

Na jednej z lekcji jezyka polskiego goscili
panig Wande tomnicka-Dulak, ceniong miejscowg
poetke. Z jej pomocg interpretowali poezje
opiewajaca beskidzkie krajobrazy i ttumaczyli
tekst gwarowy.

Uczestniczyli w multimedialnych zajeciach
edukacyjnych ,Zycie codzienne mieszkancow
Czarnego Ladu” i obejrzeli wystawe tematyczng
»W kenijskiej wiosce. Masajskie rodzicielstwo”
w osrodku Stowarzyszenia Misji Afrykanskich
w Piwnicznej-Zdroju.

Wzigli udziat w potaczonym z ogniskiem kuligu
do tomnicy-Zdroju, a takze w licznych
quizach, zawodach rekreacyjno-sportowych,
zajeciach artystycznych i dyskotece karnawatowe;.

W ciggu catego pobytu towarzyszyta im piekna
pogoda. Byto ciepto i stonecznie, co o tej porze roku
zdarza sie nieczesto.

Czyste gorskie powietrze i moc atrakciji
kazdego dnia od godziny 7.30 do godziny 21.00
oraz przepyszne positki sprawity, ze Swietnie sie
tam czuli i mieli olbrzymi apetyt. Do tego byli
zachwyceni znakomitg atmosferg i opiekg
pedagoglw z goszczacej ich placowki.

Zal im byto wyjezdzaé, zwtaszcza ze 28 lutego
do Piwnicznej-Zdroju wrécita zima i miasto pokryta
kilkucentymetrowa warstwa sniegu.

Uczniowie klasy 4a goraco dziekujg Pani Dyrektor
Urszuli Janusz oraz Pani Sabinie, Pani Marii,
Pani Joannie, Pani Elzbiecie i Panu Tomaszowi
za pie¢ niezapomnianych dni w Domu Wczaséw
Dzieciecych w Piwnicznej-Zdroju oraz Pani Wandzie
tomnickiej-Dulak za wyjatkowe spotkanie.

Krystyna Tokarz

Muzeum Regionalne w Piwnicznej fot. K. Tokarz
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Most wiszacy nad Popradem fot. K. Tokarz DWD Piwniczna-Zdréj fot. K. Tokarz

Sukces uczniow SP 41 w ogolnopolskim Test konkursowy uwzgledniat wymagania okreslone
konkursie z jezyka polskiego obowigzujacymi programami nauczania i zawierat

pytania z zakresu jezyka polskiego (gramatyki,
literatury, kultury jezyka polskiego), sztuki

Mito nam poinformowac, ze w XXIII edycji L . RO
i wspétczesnego zycia spoteczno-kulturalnego.

Ogélnopolskiego Konkursu ,Alfik Humanistyczny”
Zofia Gramont z klasy 4a, Gabriela Kozbiat z klasy 5a
oraz Karol Nowakowski i Piotr Rosiecki z klasy 8b
uzyskali wynik bardzo dobry, a Alicja Kotodziej, Sylwia
Samek i Karolina Szczygiet z klasy 8b — wynik dobry.
Bardzo serdecznie wszystkim gratulujemy Egzamin osmoklasisty juz niebawem
i zyczymy nastepnych sukceséw!

Redakcja

Tylko nieco ponad miesiac dzieli ucznidw

W konkursie, ktérego organizatorem jest firma klas 6smych od pierwszego waznego w ich zyciu
edukacyjna towcy Talentéw — JERSZ, uczestniczylo  egzaminu. 21 kwietnia przystapia do egzaminu
15 564 uczniéw ze wszystkich wojewodztw. z jezyka polskiego, 22 kwietnia — z matematyki,

a 23 kwietnia — z jezyka nowozytnego.

Czy bedzie towarzyszyta im trema? Pewnie tak.
Oby byta ona mobilizujgca i znikneta najpdzniej

tuz przed kodowaniem arkuszy egzaminacyjnych.
Istotne jest, aby zdajacy czuli, ze sg bardzo dobrze
przygotowani i poradzg sobie z kazdym poleceniem.
Niezbedna bedzie im tez pewnos$¢ siebie

(nie nadmierna), skupienie i wtasciwe tempo pracy.
Uczniowie wiedzg, jak wazny jest kazdy punkt,

wiec chyba nie trzeba ich dodatkowo motywowac.

Wszystkim zyczymy powodzenia i obiecujemy
mocno trzymacé za nich kciuki!

Na stronie internetowej Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej od 16 marca codziennie
publikowane sg zadania powtorkowe
dla ésmoklasistéw (https://www.cke.gov.pl/egzamin-
osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-

Uczniowie z klasy 4a, 5a i 8b fot. K. Tokarz  powtorkowych). Nalezy skorzystac!

Redakcja
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Lepiej zapobiegac,
niz leczy¢

Chyba nikogo nie musimy
przekonywac, jak wazne jest
dbanie o zeby. Czesto styszymy,
ze lepiej zapobiegac, niz leczyé.
Warto wzig¢ sobie te stowa
do serca i robi¢ wszystko,
co nalezy, aby unikng¢ préchnicy,
ktora nie tylko prowadzi do utraty
uzebienia, ale jest tez przyczyna
wielu schorzen, na przyktad
choréb serca czy nerek.

O ilez przyjemniej jest ustyszeé

z ust stomatologa: ,Zadnych
nowych ubytkéw. Zapraszam

na kolejng wizyte kontrolng

za sze$¢ miesiecy"”

niz ,Oj, przed nami wiele spotkan,
leczenie potrwa bardzo dtugo.
Prosze uzbroi¢ sie w cierpliwos¢”.
Warto pamietaé, ze dzieki
profilaktyce mozna uniknaé

bélu i zapewni¢ sobie piekny
usmiech.

Zazwyczaj kazdy ma swojego
zaufanego dentyste, a jesli nie,
przypominamy, ze uczniowie
naszej szkoty moga korzystac
w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia z ustug
stomatologicznych swiadczonych
przez Specjal Dent
Markowicz-Deja sp. j. w gabinecie,
ktory miesci sie w budynku
Szkoty Podstawowej nr 61
im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Krakowie.
Powstanie szkolnego gabinetu
przy ulicy Poptawskiego 17 byto
mozliwe dzieki porozumieniu
0 wspotpracy zawartemu miedzy
Ministrem Zdrowia a Gming
Miejskg Krakéw w ramach
programu polityki zdrowotnej
.Poprawa dostepnosci
do swiadczen stomatologicznych
dla dzieci i mtodziezy w szkotach
w 2018 roku”.

Redakcja

ABY ZDROWY USMIECH MIEC,
TRZEBA TYLKO CHCIEC!

y Pamigtaj!
Gdy pierwszy s — \ y
rok zycia przeleci Po i Myj zeby
[ - na wizyt u dentysty o .afv v;;ﬁ:;:u:mu pasty, z fluorem Stodycze zast?iPm_
umawiajg si¢ dzieci N % - rano i wieczorem Sl [l T
Zapomnij a napoje z cukrem
o podjadaniu A - wodami mineralnymi
N ')
< N/

Gdy pierwszy zabek ; o
driecko dostato, | e
od razu szczoteczki
sie domagato -

9 _
{
A ¢

~ Y IRe )
( & Pani w cigzy
u dentysty?

To jest widok

oczywisty!
Ulotka stomatologiczna

Kto dziecko
w usta catuje,
jego smoczek oblizuje
- ten niedobrze postepuje

Rodzicu dziecka I Gdy stodycze
miej to na oku, zjesz 7 ochotg,

3-4 wizyty przeptucz usta
u dentysty w roku aysta wody

fot. z http://www.nfz-szczecin.pl

Najwazniejsze zalecenia
w zapobieganiu préchnicy:

prawidtowe odzywianie sig

dbatos¢ o higieng jamy ustnej
stosowanie srodkéw profilaktycznych
zawierajacych fluorki

regularne wizyty w gabinecie
stomatologicznym

Najwazniejsze zalecenia dietetyczne
dla zdrowia jamy ustnej:

wykluczenie lub powazne ograniczenie cukru

w pokarmach i napojach

ograniczenie czestosci spozywania positkéw
zachowanie przerw pomiedzy

glédwnymi positkami

Ulotka stomatologiczna fot. z http://www.nfz-szczecin.pl
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Norwegia — niezapomniane widoki _— .

Norwegia to kraj stynacy z urzekajacych
krajobrazéw oraz wielu ciekawych i atrakcyjnych
miejsc do zwiedzania. Chciatabym pokrétce
przyblizy¢ go poprzez opisanie kilku peretek, ktére
udato mi sie zobaczy¢ zaréwno zimag, jak i latem.

Podczas zimowego pobytu w Norwegii
wraz z rodzicami i bratem odwiedzitam miedzy
innymi Oslo i Lillehammer.

W Oslo zwiedzilismy Opere Narodowa, ktorej
budynek, inspirowany goérg lodowa, zbudowany

[\

jest ze szkia i biatego marmuru. Po spadzistym Skocznia w Oslo fot. D. Rozumek
dachu mozna spacerowac, podziwiajgc panorame

zatoki Oslofjorden. Szklana fasada budynku

pieknie wyglada po zapadnieciu zmroku,

gdy zostaje podswietlona.

Kiedy pojechali§my p6zniej do lezacego
nieopodal miasta Gjevik, zwiedziliSmy najwigksza
na $wiecie wykutg w skale hale sportowa,
powstatg z okazji olimpiady w Lillehammer.
Zrobita na nas ogromne wrazenie.

Latem zachwycali§my sie piekng przyroda
Norwegii, ogladajac miedzy innymi jedna
z najbardziej niezwyktych atrakcji przyrodniczych —
Geirangerfjorden. Sptywajace kaskadami
ze stromych gérskich zboczy wodospady oraz klify
tworza tam przecudny pejzaz. Dech w piersiach
zapierata nam tez niezwykle urokliwa Trollstigen,
czyli Droga Trolli, stroma serpentyna z bardzo
ostrymi zakretami, a takze zjawiskowy wodospad

Opera Narodowa w Oslo fot. D. Rozumek  Tyindefossen. Trudno byto oderwaé wzrok
od tych cudéw natury.

Kolejng atrakcjg w tym miescie jest skocznia
narciarska Holmenkollen. Kiedy wyjechalismy
na szczyt ponad stuletniego obiektu, podziwialismy
z punktu widokowego malowniczg panorame
Oslo i okolic. ObejrzeliSmy tez zbiory znajdujacego
sie tam muzeum, dzieki czemu poznalismy
historie narciarstwa.

Nastepnym punktem naszej wycieczki byta
oddalona o okoto 170 km od norweskiej stolicy
skocznia w Lillehammer, gdzie w 1994 roku odbyty sie
XVII Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Z jej szczytu,
na ktéry wyszlismy po 954 schodach, rozposSciera sie
rozlegty widok na Lillehammer i pobliskie jezioro
Mjasa, najwigksze jezioro w Norwegii (powierzchnia Arletka z bratem w muzeum fot. M. Rozumek
369 km?, gtebokos¢ do 443 m).
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Arletka w Lillehammer  fot. M. Rozumek

Pézniej jechalismy Atlanterhavsveien,
czyli Droga Atlantycka, rozciagajaca sie miedzy
miastami Kristiansund i Molde, uznang za jedng
z najpiekniejszych tras $wiata. Ma ona ponad
8 km dtugosci, biegnie przez archipelag kilku
wysp i szkieréw, pomiedzy mostami, ktére wznoszg
sie nad morzem.

Odwiedzilismy réwniez portowe miasto Bergen,
stynace z zabytkowego nabrzeza zwanego Bryggen,
ktére tworzg kolorowe drewniane domy z XVIII wieku.
Najpiekniejszy widok na miasto mozna podziwia¢
ze wzgorza Flgyen. Aby dostac sie na jego szczyt,
skorzystaliSmy z kolejki linowe;j.

Po powrocie do Bergen, poszliSmy na targ rybny —
prawdziwy raj dla smakoszy owocéw morza.

Geiréngerfjorden

| N
o N 1

‘Widok na LiIIehamrhei' fot. M. Rozumek

@ Tk

Na koniec pobytu w Bergen udali$my sie
do akwarium, w ktérym obserwowali§my miedzy
innymi pingwiny, stonie morskie, rekiny oraz wiele
gatunkéw ryb. Niespodzianka byta dla nas
mozliwos¢ dotykania krabéw, rozgwiazd, ukwiatéw
i gabek. Dtugo bede pamieta¢ te magiczng wizyte
w Swiecie podwodnej norweskiej flory i fauny.

Norwegia jest piekna i latem, i zima, dlatego
szczerze polecam ten skandynawski kraj
do odwiedzenia. Fiordy, wodospady, tunele,
skocznie oraz zabytkowe i nowoczesne czesci
miast — to po prostu trzeba zobaczyé.
Mam nadzieje, ze kiedy$ bede mie¢ niejedng okazje,
by poznac¢ inne rejony Norwegii i jej mieszkancow.

Arleta Rozumek

fot. D. Rozumek
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DrogaTrolli = ; Droga Atlantycka ot. D. Rozumek

=

Akwarium w Bergen

i

fot. M. Rozumek

¥

Akwarium w Bergen fot. M. Rozumek
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Relaksujace popotudnie w bochenskiej
kopalni

Zapewne wszyscy dobrze znaja Kopalnie Soli
.Wieliczka”. Jest to chyba najstawniejsza kopalnia
soli w Polsce, o ile nie na swiecie. Jednak nieopodal
Krakowa jest jeszcze inna kopalnia soli — w Bochni,
o ktérej nie jest tak gtosno, a w rzeczywistosci jest ona
starszg siostrg kopalni w Wieliczce i powstata
w 1248 roku. Z tym zaktadem gérniczym taczy sie
wiele historycznych momentéw w dziejach paristwa
polskiego. W 1368 roku krél Kazimierz 11l Wielki wydat
dokument regulujacy status zup solnych, ktéry
okreslat zasady organizacyjne i prawne rzadzace
sprzedazg soli. Z bochenska kopalnia, a doktadnie
zZ jej najstarszym szybem Sutoris, zwigzana jest
ciekawa legenda o pierécieniu Swietej Kingi.

Ostatnio miatam okazje przejs¢ trase turystyczng
w tej kopalni. Obejmuje ona podziemng przeprawe
drewnianymi todziami po zalanej solankg komorze.
Co ciekawe, todzie z bocheriskiej kopalni sg
zarejestrowane w Polskim Rejestrze Statkéw,
tak jak statki ptywajace po morzach. Trasa obejmuje
réwniez przejscie drogg konska, czyli wyrobiskiem
0 szerokoSci niewiele ponad metr i wysoko$ci dwoch
metréw, ktére byto wykrojone pod konia ciggnacego
wozy z urobkiem solnym. Mozna tu zobaczy¢
nienaruszone wyrobiska z drugiej potowy XVIII wieku.

Kopalnia

fot. £. Rupniewski Kopalnia

Zwiedzanie konczy sie w komorze Wazyn,
gdzie panuje wyjatkowy mikroklimat,
bardzo korzystny dla zdrowia, zwtaszcza
dla os6b cierpigcych na rdézne alergie
i schorzenia dr6g oddechowych. Znajduje sie
tu takze boisko sportowe o powierzchni prawie
300 m2, niewielki plac zabaw i sklep z pamiagtkami.
Kto chce, moze zosta¢ na noc i zafundowac
sobie dtugi, kojacy sen 250 metréw pod ziemia.

Cho¢ czas trwania tej wycieczki wynosi cztery
godziny, w rzeczywistosci nie wiadomo, kiedy
one mijajg. Trasa jest bardzo interesujgca
i urozmaicona. Specjalng atrakcjg jest przejazd
podziemna kolejka. Fascynujace sa tu takze
prezentacje multimedialne, ktére pomagaja turystom
wczuc sie w klimat czaséw $wietnosci bochenskiej
kopalni. Najwiekszym skarbem tej wycieczki jest
chyba przewodnik — prawdziwy fascynat kopalni
i jej historii, ktéry potrafi odpowiedzie¢ na kazde
pytanie. Wida¢, ze ma rozlegtg wiedze z wielu
dziedzin, a jego opowiesci sg niezwykle ciekawe.

Jesli bedziecie mieé¢ wolne popotudnie
(oczywiscie gdy minie zagrozenie koronawirusem),
gorgco polecam Wam wybraé sie do Bochni
i pospacerowac kopalnianymi korytarzami tworzgcymi
prawdziwy podziemny labirynt. Zapewniam, ze warto.

Joanna Rupniewska

fot. . Rupniewski
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Chtopcy z SP 41 nie zapomnieli
o marcowym swiecie kobiet

W tym roku Dzierh Kobiet w naszej szkole
obchodzilismy juz 6 marca (8 marca wypadt
w niedzielg). Chtopcy pamietali o tym Swiecie,
ztozyli zyczenia i wreczyli prezenty swoim kolezankom
z klasy.

Niektérzy obdarowywali tulipanami, inni
rozmaitymi upominkami, np. kazda dziewczynka
z klasy 4a od kolegéw klasowych otrzymata z tej
okazji czerwong bransoletke i ksigzke pt. ,Mariolka.
Zwariowana powiesé dla nastolatek” Katarzyny
Dembskiej, ktéra Wydawnictwo Skrzat poleca
jako powies¢ ,petna gagéw sytuacyjnych, bardzo
Smiesznych perypetii i absurdalnego humoru”.

fot. K. Tokarz

Dziewczynki z klasy 4a

Ogromna niespodzianke wszystkim nauczycielkom
i uczennicom SP 41 sprawili szkolni samorzgdowcy,
czestujac je tego dnia stodyczami.
Wielkie brawa dla nich za piekne zyczenia i pyszne
ciasteczka biszkoptowe znanej marki!

Drogie Czytelniczki, uSmiechajcie si¢ do Swiata
i niech $wiat usmiecha sie do Was kazdego dnia!

Redakcja
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