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KORONAWIRUS - jak unikng¢ zakazenia?

Obecnie nie ma szczepionki zapobiegajacej chorobie koronawirusowej 2019 (COVID-
19). Najlepszym sposobem zapobiegania chorobom jest unikanie narazenia na tego
wirusa. Jednak dla przypomnienia CDC zawsze zaleca codzienne dziatania
zapobiegawcze w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie chorob uktadu
oddechowego, w tym:

. Unikaj bliskiego kontaktu z chorymi.

- Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

. Zostan w domu, kiedy jestes chory.

. Zakryj kaszel lub kichniecie chusteczka, a nastepnie wyrzuc¢ chusteczke
do smieci.

. Czysé i dezynfekuj czesto dotykane przedmioty i powierzchnie za pomoca
zwyktego sprayu lub sciereczki do czyszczenia gospodarstwa domowego.

- Maseczki na twarz powinny by¢ stosowane przez osoby, ktore wykazuja objawy
COVID-19, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby na innych. Uzywanie
masek twarzowych ma rowniez zasadnicze znaczenie dla pracownikow stuzby
zdrowia i osob opiekujacych sie kims w bliskim otoczeniu (w domu
lub w zaktadzie opieki zdrowotnej).

. Czesto myj rece mydtem i woda przez co najmniej 20 sekund, szczegdlnie
po wyjsciu z tazienki; przed jedzeniem; i po wydmuchaniu nosa, kaszlu
lub kichaniu.
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SPOTKANIE Z MISTRZEM - WOJTKIEM BOGDALEM

W Srode, 22 stycznia 2020r., nasza szkote odwiedzit Pilot
Motoparalotniowej Kadry Narodowej- Wojtek Bégdat. Pan Wojtek to
potréjny indywidualny Mistrz Swiata, podwéjny Mistrz Europy,
czterokrotny Mistrz Polski, ztoty medalista The World Games 2017.
Najbardziej utytutowany zawodnik historii polskiego sportu
motoparalotniowego. Nasi uczniowie byli pod wrazeniem prelekciji,
tym bardziej ze Pan Wojtek prezentowat na swoich plecach
ogromne koto —naped od motoparalotni. Mito byto widzie¢ ucznidéw,
ktérzy z wielkim zainteresowaniem stuchali opowiesci Mistrza
Swiata. Wielu z nich wyszio z przeswiadczeniem, ze warto walczyé
0 swoje marzenia i stuchaé¢ gtosu serca. Pan Wojtek uswiadomit
miodziezy, ze pasja moze sta¢ sie sposobem na zycie. Dziekujemy
Panie Wojtku, ze zechciat Pan podzieli¢ sie z nhami swoja historig i
zyczymy kolejnych sukcesow w przestworzach i nie tylko.
Serdeczne podziekowania dla Pana Pawta Bielickiego za inicjatywe
zaproszenia Mistrza Swiata.
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TANIEC PRZECIW PRZEMOCY
"One Bilion Rising - Nazywam sie miliard "

14 lutego w piatek w naszej szkole uczniowie ,uczennice oraz pracownicy witaczyli sie
do swiatowej akcji "One Bilion Rising-Nazywam si¢ miliard."Od 2013 roku akcja ta
odbywa sie rowniez w Polsce.Kazdego roku jest nas coraz wiecej ,roOwniez w naszej
szkole w Dobrzyniu nad Wistag braliSmy w niej udziat juz po raz drugi.Na Hali DCSIR o
godzinie 9:00 wszyscy mogliSmy zatanczy¢ wspolnie uktad choreograficzny
wykonywany takze przez tysigce ludzi na calym swiecie."Tylko "TAK" oznacza
zgode'"-to hasto tegorocznej akcji.Przy okazji dzieki akcji mogliSmy przypomnieé
sobie jak wazne jest reagowanie na jakakolwiek przemoc i jak wazna role w naszym
zyciu gra zgoda na kontakty intymne.Dzialajgc razem poczuli$my jaka moc oraz
radosc¢ daje wspolny taniec.Dziekujemy wolontariuszom za zaangazowanie i
wytrwatos¢ w czasie prob: Pani Dominice Dabrowskiej-za wpoétprace i pomoc przy
realizacji wydarzenia, Panu Dominikowi Turkiewiczowi -za piekne wydruki, Panu
Maksymilianowi Rzekonskiemu-za pomoc w kwestiach techniczno-muzycznych i Panu
Lukaszowi Kotodziejskiemu-za zdjecia i nagrania oraz ich montaz. Akcje
koordynowata Pani Matgorzata Pawlowska.
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NASZA TWORCZOSC

autor: Natalia Wysocka

Czy literatura pozwala lepiej poznawac i zrozumiec
dawne czasy?

Czesto styszymy od naszych rodzicow, dziadkow, sgsiadow, czy tez
innych starszych osoéb "Kiedys to bylo lepiej."” Czy maja oni racje?
Czy moze to dzisiejsza technologia i Swiat, ktory nieustannie pedazi,
jest lepszym miejscem dla naszej egzystencji? Jedno wiem na
pewno. Oprocz dostatku wiadomosci dostepnych w Internecie, czy
tez innych zrodtach wiedzy, to tak na prawde tylko literatura
pozwala nam lepiej zrozumie¢ i pozna¢ dawne czasy. Poza licznymi
opisami przyrody, miast, budynkow, doméw bohaterow, w tekscie
znajdujemy dawne obyczaje czy tez obchodzone swieta. Jednym z
wielu przyktadéw ksigzek, dzieki ktorym mozemy poznaé
przesztos¢ jest "Qvo Vadis" autorstwa polskiego pisarza i noblisty
Henryka Sienkiewicza. Pokazuje ona min. istniejace przed wiekami
ogromne kontrasty spoteczne, nietypowe relacje miedzyludzkie,
czy tez prawdziwa, wielka mitos¢ Winicjusza do Ligii, ktéra w
dzisiejszym sSwiecie wystepuje bardzo rzadko. W "Panu Tadeuszu™
Adam Mickiewicz pokazatl panujace na ziemiach polskich zwyczaje.
Natomiast w "Kamieniach na szaniec" Aleksandra Kaminskiego
widzimy jak ogromna byla wiez przyjazni miedzy bohaterami,
ktéorym przyszio zy¢ w latach wojny. Dzieki wymienionym przeze
mnie ksigzkom mamy okazje lepiej pozna¢ dawny swiat i jego
problemy, z ktérymi bohaterowie musieli sie zmierzy¢. Tak
naprawde tylko literatura daje nam mozliwos¢ stuprocentowego
zobrazowania przesztosci, poniewaz to witasnie tam mamy ukazane
prawdziwe zycie.
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KARTKA Z DZIEJOW DOBRZYNIA NAD WISLA

Kosciot Wniebowziecia
Najswietszej

Maryi Panny

Rzymskokatolicki kosciot parafialny w miescie Dobrzyn nad Wista
w wojewodztwie kujawko-pomorskim miesci sie przy ulicy
Franciszkanskie;j.

Swiatynia pochodzi z przetomu XIIl i XIV wieku, byta parokrotnie
rujnowana i odbudowywana. Po przebudowie na przetomie XIX i XX
wieku zatracita w wiekszosci swe cechy stylowe. Wyposazenie
swiatyni jest w stylu barokowym, w kaplicy wybudowanej w XVIII
wieku znajduje sie ottarz wybudowany w stylu klasycyzmu w
potowie XIX wieku. Do kosciota przylega budynek dawnego
klasztoru Franciszkanow wybudowanego w XIV wieku i poddanego
przebudowie na przetomie XVIII/XIX wieku[zrédto:pl.wikipedia.orq]
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