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Drodzy Czytelnicy.

Czas jest szczegolny, juz przeszto miesigc
pozostajemy w swoich domach uczac sie zdalnie. Nie
wiemy jak dtugo taki stan rzeczy potrwa, sceptycy
mowia, ze by¢ moze nawet do wakacji. Kazdemu
powoli doskwiera brak relacji z bliskimi i niemoznos¢
wyjscia z domu, zwlaszcza, gdy za oknem piekna
pogoda.

WSsrdd najblizszych spedzilismy tegoroczng
Wielkanoc. Byty to z pewnoscig zupetnie inne Swieta,
niepowtarzalne z uwagi na szalejgcg epidemie. Wsrod
sktadanych zyczen dominowaty te, dotyczace zdrowia
i spokoju. Stowo radosé zwykle towarzyszace
zyczeniom teraz dla wielu wydawato sie niestosowne
Wszystkim towarzyszy dzi$ strach o najblizszych,
zwtaszcza gdy rodzice czy dziadkowie pracujg w
stuzbie zdrowia, sklepach, sg listonoszami czy
kurierami. Wiemy, ze codziennie narazajg sie. Te
emocje udzielajg sie wszystkim domownikom.

Niektorzy z nas bardzo zle znoszg obecng izolacje,
pojawiajg sie stany lekowe, panika lub apatia i
zniechecenie. Musimy jednak jako$ sobie radzié i
przetrwac wspolnie te trudne chwile. Lekcje on line,
mozliwosé zobaczenia sie czy chocby ustyszenia,
pogadania sg pomocne i potrzebne. Odczuwalne jest
tez wsparcie wychowawcow i nauczycieli.Wszyscy
pytaja sie nas o samopoczucie, zdrowie.

Trzymamy kciuki za tegorocznych maturzystéw, bo
dla nich to podwdjnie trudny czas. Swéj egzamin
maturalny z pewnos$cig zapamietajg na cate zycie.

Kwietniowy numer naszej gazety jest szczegélny. Jest
to pierwsze wydanie nad ktérym pracowaliSmy
zdalnie. Nie byto burzy mézgéw i tradycyjnych narad.
Kazdy w zaciszu domu tworzyt swoj tekst. Dlatego
konieczna byta selekcja nadestanych materiatéw, bo
niektére tematy sie powtarzaty, a niektére stracity
aktualnoscé.
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Trudne chwile maturzystow

Po miesigcu niepewnosci, na kilkanascie dni przed
oficjalnym zakonhczeniem roku szkolnego, tuz przed
Swietami rzad ustami ministra edukacji Dariusza
Piontkowskiego przemoéwit do zdezorientowanych,
zestresowanych i trzymanych w niepewnosci
maturzystéw. Czy rozwiat ich wszystkie obawy? Nie
do konca. Ustyszeli co prawda, ze matury w maju nie
napisza, ale dalej konkretnego terminu
najwazniejszego egzaminu w Swoim zyciu nie znaja.
Prawdopodobnie nastgpi to w czerwcu, raczej w
drugiej potowie czerwca, ale sytuacja jest dynamiczna
i wszystko moze sie wydarzy¢.

Jezeli ten scenariusz sie sprawdzi absolwenci licedw i
technikéw pozostang przez 1.5-2 miesiecy w swego
rodzaju zawieszeniu. Rok szkolny zakonczg 24
kwietnia, raczej zdalnie, bo do szkoty po $wiadectwa
chyba nie przyjda, a na egzamin zycia bedg czekac
ok 60 dni. Moze to dobrze, méwig jedni, bo mozna w
tym czasie sie uczy¢ i nadrabia¢ zalegtosci. To
fatalnie, méwig drudzy, jesteSmy wybici z rytmu pracy,
przy obecnej sytuacji trudno o koncentracje i
skupienie, w domu kiebig sie przeciez domownicy,
ktérzy majg teraz w swoich czterech $cianach firmy,
centa logistyki, spedyc;ji i nie wiadomo czego jeszcze.

Ministerstwo raczej nie bierze pod uwage rezygnacji z
egzaminu maturalnego. Forma egzaminu
prawdopodobnie pozostanie bez zmian, wszyscy
wiemy, ze arkusze sg juz dawno wydrukowane. Nikt
nie méwi tez o potrzebie zweryfikowania tresci, ktére
znajda sie w arkuszu. Czesci zagadnien nie udato sie
omoéwié podczas tradycyjnych zajeé w szkole.
Wiadomo natomiast, ze uczelnie wyzsze przesung w
czasie terminy rekrutacji.

W podobnej sytuaciji znalezli si¢ maturzysci w catej
Europie. Popatrzmy co inne kraje zaproponowaty im
w tej trudnej i wyjatkowej sytuacii.

Wrtochy, kraj niezwykle ciezko dotkniety epidemiag
nauke w szkotach zawiesit 5 marca. Optymistyczna
wersja zaktada powr6t uczniow do szkot 18

maja. Kwestia matur jest ciggle sprawg otwarta.
Pojawity sie jednak pewne ulgi.

Wiadomo, ze dopuszczeni do egzaminu zostang
wszyscy, bez wzgledu na wczesniejsze oceny.
Wszyscy réwniez beda promowani do nastepne;j
klasy. Z uwagi na mankamenty towarzyszace
zdalnemu nauczaniu przyszty rok szkolny rozpocznie
sie wczesdniej niz zwykle. A co z maturg? Jedli uda sie
18 maja otworzyé szkoty, matura odbedzie sie, ale w
okrojonej wersji, nie znajda sie na niej te partie
materiatu, ktore realizowane byly w formie edukaciji
zdalnej. Tylko egzamin z jezyka wtoskiego bedzie
egzaminem zewnetrznym, pozostate bedg
przeprowadzony w szkole w formie ustnej lub on line.
Jesli szkoty nie zostang otwarte, wowczas bedzie
obowigzywaé ustna forma egzaminéw
przeprowadzona zdalnie.

Francja, to kolejny kraj w ktérym koronawirus
sparalizowat zycie mieszkancéw. W tym panstwie po
raz pierwszy w historii matury sie nie odbeda.(
odbywaly sie nawet w czasie Il wojny swiatowej) W
trosce o bezpieczenstwo miodziezy, zdajac sobie
sprawe ze stresu, ktéry jej towarzyszy, zrezygnowano
w ogole z egzaminu. Uczniowie na swoich
Swiadectwach maturalnych otrzymajg stopnie bedace
Srednig ocen z catego roku i prébnych egzaminéw
maturalnych. Nie bedg natomiast wliczane do tej
Sredniej oceny uzyskane w toku zdalnej nauki. Przy
zatozeniu, ze epidemie uda sie wyciszy¢ do konca
czerwca, bierze sie pod uwage zorganizowanie
ustnego egzaminu z jezyka francuskiego na koniec
czerwca lub w lipcu.

Nasz sagsiad z potudnia czyli Czechy, postawit sprawe
matur jasno. Odbeda sie one 21 dni po tym, jak
mtodziez wréci do szkét. Zmienia sie rowniez ich
charakter, beda to egzaminy wewnetrzne, a nie
zewnetrzne, zrezygnowano tez z czesci pisemnej,
pozostawiajgc jedynie ustng forme egzaminu Jest tez
plan awaryjny. Jezeli epidemia nie pozwoli na
otwarcie szkot, uczniom na $wiadectwa maturalne
zostang wpisane oceny bedace $rednig z trzech lat
nauki.

Jeszcze inaczej sytuacja przedstawia sie w Wielkiej
Brytanii. Tu szkoty zostaty zamkniete najpdzniej, 23
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Zamkniecie szkot nie jest catkowite, pod opiekg
nauczycieli pozostajg dzieci z rodzin biednych, dzieci
z dysfunkcjami oraz dzieci, ktérych rodzice pracujg w
stuzbie zdrowia. Egzaminy maturalne odwotano, na
Swiadectwach znajdg sie oceny bedace $rednig z
catego roku, egzaminéw probnych , bedzie tez brana
pod uwage aktywnos¢ i zaangazowanie uczniow w
zajecia. Jezeli wystawiona ocena nie bedzie
satysfakcjonujgca, jesienig uczniowie w formie
egzaminu mogg ocene poprawi¢. Taka poprawiong
ocene bedg braty pod uwage uczelnie wyzsze.
Zablokowano w tym roku wszystkie szkolne rankingi,
szkoty nie beda konkurowaty ze soba.

Szkoda, ze nasz minister nie méwi gto$no o planie B
czy C. Btedem jest trzymanie kazdej informac;ji do
ostatniej chwili, to rodzi niepotrzebny stres, ktérego
ostatnio i tak wszyscy mamy w nadmiarze. Polskim
maturzystom nie pozostaje wiec nic innego jak czekac
na rozwoj wydarzen.
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Wielkanoc inna niz
wszystkie

Te Swieta byty inne niz wszystkie dotad. To pierwsze
Swieta w ktore sie nie przepracowatam, nie wpadli§my
rodzinnie w wir $wigtecznych zakupow, nie dopadto
nas poczucie obowigzku umycia okien i posprzatania
catego domu, nie przejadtam sig, cho¢ gtodna wcale
nie bytam, lodéwka nie uginata sie od cigzaru
miseczek szczelnie zapetnionych kilkoma ré6znymi
satatkami, pieczonych mies i sterty wedlin.

Nierealne stato sie faktem. Mozna spedzi¢ Swieta
zupetnie inaczej. Mozna nie odczuwac zmeczenia, nie
padac¢ na pysk. Mozna usig$¢ do stotu nie stuchajac
setek pytan cio¢, wujkoéw czy innych cztonkéw
rodziny. Przy stole moze by¢ przyjemnie i smacznie.
Nie musiatam jes¢ jajek, ktdrych nie lubie, zurku, za
ktérym nie przepadam, a mogtam skupic¢ sie na tych
potrawach, ktére moze nie kojarza sie z Wielkanoca,
ale sa smaczne i chetnie jedzone.

To niesamowite, ze musiata wydarzy¢ sie epidemia,
zebyémy zobaczyli inny wymiar $wiat. Swiat bez
nerwowych gorgczkowych przygotowan, bez
pokrzykiwania co kto ma sprzagtac, bez daséw o taki
czy inny skfad przy stole.

Spedzitam mite rodzinne $wieta, w gronie
domownikéw, w kapciach, na kanapie, Smiejac sig i
robigc to na co mam ochote. No nie zupetnie, bo
liczne ograniczenia zabraty mi chocby mozliwos¢
poéjscia na spacer czy przejazdzki na rowerze.

Wszyscy w domu uznalismy, ze ilos¢ stresu, ktérg
dostarcza nam obecna sytuacja nie moze byé
zwiekszana przez napiecia przedswigteczne
wynikajgce z réznych obowigzkéw. Podzielilismy trzy
dni swigteczne miedzy siebie. Kazdego dnia w kuchni
szefowat kto$ inny przyrzadzajac nasze ulubione
danie. Nikt wiec sie nie przepracowat, a na stole byto
to, co wszyscy najbardziej lubimy.

Byto super, na ile oczywiscie w obecnym czasie super
by¢ mogto. Wszyscy odkryliSmy inny wymiar
Wielkanocy. Kto by pomyslat, ze tak mozna.

Maja
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Zdalini

Wkroczylismy w nowa zdalng rzeczywisto$¢. Stowo
zdalnie powinno sta¢ sie stowem roku 2020, moze tak
wiasnie bedzie.

W zwigzku z szalejgcg pandemig koronawirusa
minister edukacji oznajmit, ze szkoty odtad az do
odwotania beda pracowaé zdalnie. W programach
telewizyjnych ogladamy super lekcje prowadzone
przez nauczycieli réznych przedmiotéw. Wszyscy sa
wyposazeni w odpowiedni sprzet, ich biurko to swego
rodzaju centrum dowodzenia, na ekranie wielkosci
tablicy widzimy buzie dzieciakéw siedzgcych w
stuchawkach i gotowych do pracy. Lacznos¢ dziata
bez zarzutu.

Tylko wszystkie te obrazki dotycza w zasadzie szkét
prywatnych, odpowiednio doposazonych, ktérych
infrastruktura, sprzet i mozliwosci nie moga by¢
poréwnywane z wiekszoscig polskich placéwek.
Szkoly te skupiajg ucznidéw, ktorzy z racji zarobkéw
rodzicéw maja sprzet komputerowy wysokiej klasy,
dostep do szybkiego internetu itp.

Dzisiejsza polska szkota, patrzac na problem
statystycznie jest niedoinwestowana, pieniedzy w
zwigzku z tzw. podwojnym rocznikiem brakuje na
wszystko (zreszta zawsze ich brakowato), trudnosci
kadrowe sg widoczne na kazdym kroku, a spory
odsetek nauczycieli to emeryci. Nie wszyscy sg biegli
w technikach komputerowych, cho¢ oczywiscie
WSZzyscy pracuje na co dzien przy komputerze.

Zresztg wiek jest tu sprawg drugorzednag, bo i mtodsi
nauczyciele nie koniecznie sg pasjonatami nowych
technik. Zresztg nie ma obowigzku, zeby nimi byli.
Praca zdalna wymaga od kadry nauczycielskiej nie
tylko posiadania sprzetu, mam na mys$li komputery
czy laptopy w kazdym domu, ale réwniez dostepu do
szybkiego internetu, kamerki itp. bajerow oraz co
réwnie wazne, umiejetnosci. Bardzo czesto komputer
w domu uzytkuje kilka oséb, jezeli dla jednej z nich
staje sie on kilkugodzinnym narzedziem pracy,
pozostali domownicy sg pozbawieni mozliwosci
skorzystania z niego.

Prosty przyktad, mama nauczycielka prowadzaca
zdalnie zajecia ze swymi uczniami, pozbawia takiej
mozliwosci swojego dziecka, a co gdy tych dzieci jest
kilkoro? Jezeli pracodawca, w tym przypadku w
zasadzie ministerstwo wymaga takiej pracy od
nauczycieli, powinni oni zosta¢ wyposazeni w
stosowny sprzet, w przeciwnym razie system nie
zadziata sprawnie. Oczywiscie jest to utopia w
obecnym czasie.

Mozna, jak ktéra$ ze szkdt, zadysponowag, ze jezeli
nauczyciel nie ma stosownego sprzetu w domu, ma
przychodzi¢ do szkoty i pracowac na sprzecie
szkolnym, ale tutaj tez jest problem, bo wiele szkét nie
ma dobrze wyposazonych pracowni, dostepu do
swiattowodu, juz nie wspomne o0 mozliwosci robienia
wideokonferenciji.

Drugie oblicze tego problemu to uczniowie. Nie
wszyscy mieszkajg w wielkich aglomeracjach, nie
kazdy ma komputer, a jak ma to czesto dzieli go z
rodzenstwem. Zdalna nauka staje sie wtedy duzym
ktopotem. Mozna oczywiscie ratowac sie telefonami,
ktére dzisiaj spetniaja przerézne funkcje, ale znowu,
nie wszyscy majg internet w nielimitowanym dostepie
w telefonie. Poza tym pisanie pracy np. z jezyka
polskiego na matym ekraniku telefonu moze by¢
bardzo ucigzliwe.

W praktyce nasze zdalne nauczanie sprowadza sie
wiec do zadawania ¢éwiczen i prac oraz sprawdzania
tego co uczniowie zrobig. W przypadku przynajmniej
czesci przedmiotéw humanistycznych mozna zadaé
takie zadania, ktére bedg wymagaty wtasnej
interpretacji, a gotowcédw w sieci nikt nie znajdzie.
Zawsze jednak pozostaje pytanie na ile taka przystana
nauczycielowi do oceny praca jest pracg samodzielng.
Bo dojrzatos¢, samodzielno$¢, uczciwose,
odpowiedzialnosé i wiara w to, ze ucze sie dla siebie,
jest podstawg takiej formy zdalnej szkoty. Wiadomo
jak z tg naszg szkolng uczciwoscig jest, stowo
Sciggawka jest nam wszystkim dobrze znane

.W najgorszej wedtug mnie sytuacji sg nauczyciele
przedmiotéw Scistych. Tu prace klasowe sg absolutng



Polska Times | Numer 7 04/2020 | Strona 6

www.polskatimes.pl

Jak je zrobi¢ zdalnie. Oczywiscie sg programy, gdzie
chociazby przy wykorzystaniu telefonéw
komorkowych mozna da¢ zadania np. z matematyki
czy jezyka obcego i nauczyciel na biezgco widzi
wyniki uczniéw, nawet ma ,podane na tacy” oceny, bo
test jest od razy przeliczany na procenty. Ale to
wymaga znowu bazy sprzetowej o ktérej juz pisatam
.W takiej sytuacji wymogiem przyjecia dziecka do
szkoty powinno by¢ posiadanie dobrego telefonu z
nielimitowanym dostepem do sieci. Zawsze jednak
pozostanie pytanie, jakze wazne dla nauczyciela, w
czyim reku jest telefon w przypadku zdalnej klasowki.

Zeby nie byto, ze tylko marudze. Zdalne nauczanie
jest bardzo ekscytujgce. Tez bym chciata miec¢ takie
centrum dowodzenia. Jest super rozwigzaniem dla
wszystkich tych, ktérzy z jakich$ powoddéw nie moga
uczestniczyé w

codziennym zyciu szkoty. Dzi$ lawinowo rosnie ilosé
uczniéw wymagajacych nauczania indywidualnego i
tutaj ta forma pracy jest rewelacyjna. OszczednoSci
dla panstwa, mniejszy kiopot dla dyrekcji szkot z
pozyskaniem nauczycieli, bo odpada kwestia
dojazddw. Oczywiscie raz na jaki$ czas taki dojazd
bytby wskazany, chocby po to, zeby sprawdzi¢ w
sposob niekwestionowany efekty pracy ucznia.

Zdalne nauczanie moze by¢ niezwykle twércze,
wymaga indywidualnej pracy, pozyskiwania zrodet
informacji. Praca ucznia jest tu na pierwszym miejscu.
W szkole mozna przesiedzie¢ bezproduktywnie 8
godzin, tu musi by¢ znak, ze pracujemy. To z
pewnoscig wielki pozytyw takiej formy zajec.

W obecnej sytuacii, w jakiej sie wszyscy znalezlismy
jest to jedyne rozsadne wyjscie. Pracujg i nauczyciele
i uczniowie. Cho¢ oczywiscie to w jaki sposob pracujg
wyglada bardzo réznie i chyba nie mozna o to mie¢ do
nikogo pretensiji.

Niektorzy twierdza, ze taka forma pracy jest
przyszitoscig polskiej szkoty. Ja tak nie uwazam.
Samodzielno$¢ w docieraniu do wiedzy jest wielka
wartoscig edukacji, ale zdalne nauczanie zamyka nas
w domach, sadza przy komputerach, pozbawia
interpersonalnych wiezi, grupowych dyskusji w realu,
nie uczy tego, czego szkota uczy¢ musi czyli
zachowan spotecznych, socjalizaciji.

Pdki co, walczac o nasze zdrowie, a nawet zycie

pokolenia naszych dziadkéw, w tym trudnym dla

wszystkich czasie badzmy wszyscy super zdalni,
przypominajac sobie takie stowa jak rzetelnos¢,

uczciwo$¢, samodzielno$¢ i odpowiedzialnosé.
W knntakeie

Zostan w domu,
ratuj dziadkow!

Wszyscy wiemy, ze obecna pandemia koronawirusa
jest szczegolnie niebezpieczna dla ludzi starszych
oraz wszystkich tych, ktérzy majg powazne problemy
zdrowotne (choroby uktadu krgzenia, nadcisnienie,
cukrzyce, choroby ptuc, choroby
autoimmunologiczne). Gdy pisze ten tekst jestesmy w
pierwszym tygodniu naszej narodowej kwarantanny.
To wazna informacja, bo sytuacja dynamicznie
zmienia sie z godziny na godzine i dane liczbowe w
momencie publikaciji naszej gazety z pewnoscia nie
bedg aktualne.

Sytuacja z ktérg obcujemy jest bezprecedensowa.
Ostatnia pandemia w Europie to nieszczesna
hiszpanka, dziesigtkujaca ludnosé Swiata w latach
1918-1919. Przywleczona do Europy przez
amerykanskich zotnierzy zadomowita sie w swoistym
mateczniku, ktérym stata sie Francja. Nie
przypadkowo Francja wtasnie, bo to do francuskich
portéw tak licznie wojska amerykarnskie docieraty.
Stad rozlata sie na caty kontynent uémiercajac 1/3
populacji. Oczywiscie wirus grypy mégt zebrac¢ takie
zniwo, bo trafit na podatny grunt — wyniszczone wojng
kraje, brak opieki medycznej, wycieniczeni, wygtodniali
i pozbawieni odpornoscia ludzie, niska wiedza
lekarzy, przyczyn nieszczesé zwigzanych z hiszpankg
byto bardzo wiele.

Ludzie masowo umierali z powodu wirusowego
krwotocznego zapalenia ptuc, ktére zabijato w ciggu
pierwszych kilku dni choroby. Nietypowg cecha tej
pandemii byt odwrécony profil wiekowy. Umierali
gtéwnie ludzie miodzi i w Srednim wieku (20-40 lat)
podczas gdy na zwykta grype umierajg zwykle ludzie
starzy, schorowani i mate dzieci. Okazato sig ze
gtéwnym winowajcg powodujacym $mieré byt ukiad
odpornosciowy zarazonych ludzi. Mtodzi mieli ten
ukfad silniejszy i to on paradoksalnie walczac z
wirusem, ktory zajat ptuca, dziatat tak silnie, ze
niszczac wroga, niszczyt tez wtasny narzad
oddechowy.
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Koronawirus, z ktérym zmaga sie dzisiaj caty swiat
réwniez atakuje ptuca zarazonych prowadzac w
skrajnych przypadkach do ciezkiego zapalenia ptuc i
ostrej niewydolnosci oddechowej. Nasze ptuca sie
topia, jak méwig lekarze pod wptywem niezwykle
obfitej wydzieliny. Nie radzg sobie z ostrg forma tej
infekcji przede wszystkim ludzie starzy. W przypadku
mtodziezy decyduja gtéwnie choroby wspétistniejace.

Czytam w sieci komentarze mfodziezy na temat
obecnej sytuacji. Duzo w nich nonszalancji, wiary we
witasng niesmiertelnos¢, lekcewazenia i zwyklej
gtupoty. Mieszkam w rodzinie wielopokoleniowej. Moi
dziadkowie, kt6rzy sg juz na emeryturze sa dla mnie
niezwykle waznymi ludZzmi. Nie wyobrazam sobie
sytuacji, ze miatoby ich zabraknaé. Nie wyobrazam
sobie rowniez tego, ze mogtoby sie to sta¢ na
przyktad w wyniku moich nieodpowiedzialnych
zachowan.

'] 1
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Takich kochanych dziadkéw jak moi zyje w Polsce 9
milionéw 290 tysiecy. To 24% nas wszystkich. To oni
sg dzi$ najbardziej zagrozeni. To bardzo wiele osob,
to tak jakby zagrozona w realnym bardzo wymiarze
byta cata populacja np. Warszawy, Krakowa,
Poznania, todzi, Wroctawia, Gdanska, Szczecina,
Bydgoszczy, Lublina, Biategostoku oraz Gdyni
Czestochowy i Radomia.

Jesli kto$ nie ogarnat skali zagrozenia, to moze takie

zestawienie na jego wyobraznie podziata. Oczywiscie
senior seniorowi nie rowny w kwestiach zdrowotnych.
Na og6t inna jest sytuacja zdrowotna 60-latka a inna

80 latka, ale kazdy w tym wieku zwykle ma juz jakie$

choroby wspétistniejace, a to sprawia, ze jest bardziej
podatny na zarazenie.

Ponoé¢ wczesniej czy pdzniej wszyscy musimy
zachorowag. Czas jednak w medycynie ma kolosalne
znaczenie. Swiatowe laboratoria pracuja petna para
nad szczepionka, ale tez nad zestawem lekow, ktére
skutecznie uderzg w wirusa. Dla moich dziadkéw ten
czas jest by¢ moze na wage zycia.

Drugi aspekt, to wydolno$¢ naszej stuzby zdrowia.
Jezeli zachorujemy wszyscy w podobnym czasie
system sobie nie poradzi. Widzimy to we Wtoszech,
tam starzy ludzie w samotnosci umierajg w domach,
bo nie ma miejsc w szpitalach, a lekarze musza
decydowac kogo podtaczy¢ do respiratora. Polska
stuzba zdrowia ma $wietnych lekarzy, fachowcéw
Swiatowej stawy, ale jest niedoinwestowana, brakuje
sprzetu i co najwazniejsze ludzi do pracy. Czes¢é
polskich lekarzy i pielegniarek leczy dzi§ Niemcow,
Francuzéw, Norwegdw i Anglikbw, gdyz wyjechali z
Polski szukac¢ lepszych warunkéw pracy.

Jedli wiec zalezy ci na zyciu twoich najblizszych nie
szalej, zwolnij, sigdZ na kanapie, poczytaj ksigzki,
poucz sie, pobaw sie z psem lub kotem, zachowaj sie
odpowiedzialnie. Jak by to paradoksalnie nie brzmiato
siedzgc na kanapie i nic nie robiac, toczysz heroiczng
walke o zdrowie i zycie wszystkich naszych dziadkéw.

Ola
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Platerowka dawniej i dzis

Jestescie ciekawi jak wygladata nasza szkota 25 lat
temu? Jesli tak, to zapraszam do przeczytania
ponizszego wywiadu z Absolwentkg Zespotu Szkét
Ekonomicznych-Liceum Ekonomicznego o
specjalnosci ekonomika i organizacja przedsigbiorstw
przemystowych z rocznika 1995, czyli z mojg mamag

Red: Jak wygladalo przyjecie do szkoty?

Mama: W pierwszej kolejnoéci musiatam ztozy¢
odrecznie napisane podanie z prosbg o przyjecie
mnie do szkoty, zaswiadczenie lekarskie tzw.
Swiadectwo Zdrowia Ucznia KoAczacego Szkote
Podstawowg oraz deklaracje ze zdjeciem o przyjecie
do szkoty zawierajgcg oceny uzyskane w pierwszym
semestrze, podstemplowane przez szkote.
Dodatkowo musiatam zda¢ egzaminy wstepne, ktore
byty roztozone na dwa dni. Pierwszego dnia
zdawatam pisemny egzamin z jezyka polskiego, a
nastepnego dnia pisemny egzamin z matematyki. Tak
naprawde od tego zalezato by¢ albo nie by¢ w tej
szkole.

Red: Czyli byto to o wiele bardziej skomplikowane
niz dzisiaj.... A kto wtedy petnit funkcje Dyrektora
Szkoty?

Mama: Ryszard Tubacki, ktéry prywatnie byt mezem
mojej nauczycielki od muzyki ze szkoty podstawowe;.

Red: Ooo, czyli miatas tatwiej niz inni?

Mama: Nie, ale jak dowiedziat sig, ze jestem z
Jazgarzewa patrzyt na mnie taskawszym okiem,
zdajgc sobie sprawe z tego, ze pewnie bede chciata
ten atut wykorzystac¢ na korzysé rozwigzania jakie$
klasowej sprawy. (Smiech)

Jednak Pan Dyrektor zawsze profesjonalnie
podchodzit do swojej pracy i nie dat sie w te intryge
nigdy wciagna¢ (Smiech). Rozmowy z panem
Dyrektorem byty rzeczowe chociaz nie pozbawione
poczucia humoru.

Red: A jak inni nauczyciele? Zapamietata$ kogos
szczegolnie?

Mama: Najwieksza sympatig darzytam oczywiscie
swojg wychowawczynie, panig Barbare Witek, ktora
uczyta mnie jezyka angielskiego.

Potrafita dotrze¢ do kazdego uczniai poméc mu w
rozwigzaniu nie tylko probleméw natury szkolnej. Z
owczesnych nauczycieli, a uczacych do dzis, mito
wspominam panig Ewe Jakubowska, ktérej do dzi$
jestem wdzieczna za wpajanie wszystkich tych regut
matematycznych. Jej metody nauczania, co prawda
wymagajace, ale zaprocentowaty potem w moje;
pracy zawodowej. Ekonomii za$ uczyta mnie obecna
Pani Dyrektor — Matgorzata tukasiak-Zamoyska. Z
tamtego okresu pamietam, ze byty to lekcje z
poczuciem humoru, ale nie pozwalajace na
lekcewazgcy stosunek do nauki.

Red: No dobrze, ale zawsze jest jeden nauczyciel,
ktéry budzi postrach. Byt ktos taki?

Mama: Oczywiscie, ze tak. Byta to pani od jezyka
polskiego, pani Elzbieta Zebrowska. Na jej lekcje
wchodzili§my z sercem na ramieniu. Byta baaaardzo
wymagajgca, ale musze zaznaczy¢, ze wyjatkowo
sprawiedliwa.

Red: To znaczy?

Mama: Traktowata uczniéw na réwni. Wiedziata ile kto
potrafi, a swoimi wymaganiami i radami potrafita
wydoby¢ z ucznia wiedzeg, z ktdérej sam sobie nie
zdawat sprawy.
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Pani Zebrowska wiedziata, ze budzi w nas respekt,
wiec aby rozluzni¢ atmosfere, czestowata nas swoimi
powiedzeniami. Jedno z Jej ulubionych brzmiato

., Wiesz, ze dzwoni, ale nie wiesz, w ktérym kosciele”.

Red: No ale mimo wszystko, musialy pojawia¢ sie
jakies zabawne sytuacje.

Mama: O tak, kiedy$ spisatam prace z encyklopedii
ze zwrotem ,,oracyjna mowa”, ktérego w ogoéle nie
znatam. Pani od razu zorientowata sie, ze praca nie
byta samodzielna i na nastepny dzien musiatam
napisa¢ wypracowanie na temat mowy oracyjnej. Do
konca zycia zapamietam to znaczenie.

Red: Bywajac teraz w szkole, jakie dostrzegasz
zmiany w otoczeniu?

Mama: Za moich czas6éw nie byto nowej czesci
szkoty, wejscie byto po schodach. Obok szkoty stat
osobny budynek, w ktérym miescity sie sala
gimnastyczna i biblioteka. Poza tym z tytu szkoty byto
drugie wejscie i wyjscie z terenu placéwki.

Red: A uczniowie, jak wspominasz swoja klase?
Mama: Klasa byta bardzo zgrana, nie pamigtam
doktadnie, ale byto okoto siedmiu chtopcéw i ok. 25
dziewczat. Duza klasa wiec czasami iskrzyto, ale pani
Witek miata na nas zbawienny wptyw. Poza tym
staraliSmy sie sobie nawzajem pomagac i nie byto
wySmiewania sie ze stabszych czy biedniejszych.

Red: Iskrzyto?

Mama: Zdarzaly sie kiétnie, ale i zabawne sytuacje.
Jeden z éwczesnych nauczycieli miat tendencije do
zasypiania na lekcji wtedy chtopcy mogli

wykazac sie kreatywnoscig i wymyslali psikusy.
Natomiast dziewczeta niekoniecznie byty tym
zachwycone, dlatego trzeba byto studzi¢ emocje

Red: W takim towarzystwie zleciat czas do matury.
Jak ja wspominasz? Stresowatas sie?

Mama: Oj bardzo! Tym bardziej, ze wygladata nieco
inaczej niz teraz. Pierwszego dnia zdawalismy
pisemny polski, drugiego pisemng matematyke, a w
kolejnych dniach ustny egzamin z jezyka polskiego,
plus przedmiot do wyboru- w moim przypadku byta to
geografia. Na egzaminach ustnych moj strach
potegowata kolejno$¢ zdawania — bytam ostatnia na
liscie. Wszystkie zdajace przede mng osoby, dzielity
sie z nami wylosowanymi pytaniami i wydawato mi
sie, ze dla mnie juz zostaty tylko tematy
najtrudniejsze, z ktérymi sobie nie poradze. Ale na
szczescie rzeczywisto$¢ okazata sie inna i wszystkie
egzaminy zdatam z oceng dobra.

Pamietam, ze na maturze ustnej z polskiego
wylosowatam Chryzostoma Paska i jego ,,Pamietniki”,
a pytanie dostatam o jego zycie prywatne. W tym
temacie nie bytam zorientowana zatem postawitam na
spontanicznos¢ i sama zaczetam ,,tworzy¢” jego
zyciorys J Komisja byta rozbawiona moimi stowami,
przy czym jedna z egzaminatorek stwierdzita, ze ,,ta
dziewczyna da sobie rade, bo potrafi la¢ wode”.

Red: Ogélne wrazenie z teraz i kiedys$?

Mama: Uwazam, ze nie ma co poréwnywaé, bo
pokolenie sprzed dwudziestu pieciu lat funkcjonowato
w innych realiach. Jednak tamten czas wspominam z
usmiechem na twarzy i z checig wrécitabym do
szkoty

Rozmawiata Natalia
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Polacy a PRL

Gdy w pierwszych latach po wojnie komunisci
utrwalali zdobytg juz wczes$niej witadze w naszym
kraju, wieksza cze$¢ Polakéw, bardziej lub mniej, w
ten czy inny sposéb, nie zgadzata sie z takim obrotem
spraw. Ogdlnie, dla wyrazenia przez obywateli ich
niezadowolenia i dezaprobaty niezbedne jest istnienie
mozliwosci rozwijania sie spoteczenstwa
obywatelskiego.

Spoteczenstwo nazywamy obywatelskim wtedy, gdy
niezaleznie od impulsu wtadzy panstwowej posiada
ono inicjatywe do osiggania postawionych celéw,
cechuje sie powszechng aktywnoscig we wskazanych
dziedzinach zycia spotecznego, ale przede wszystkim
gdy posiada zdolnos¢é do samoorganizaciji.

Spetnienie chociaz jednego z ww. warunkéw w
okresie Polski Ludowej byto dla spoteczenstwa
polskiego nie lada wyzwaniem, w szczegélnosci jesli
chodzi 0 zdolno$¢ do samoorganizacji. Wiadze
komunistyczne, przez caty okres ich istnienia i
niezaleznie od ich charakteru, ktéry bywat rozny
(najwieksze roznice przypadty zwtaszcza miedzy
okresem stalinizmu: 1945 - 1956 i krétkiego zastrzyku
gotéwki w latach 70 - tych z zawzietych kredytéw
przez tow. Edwarda Gierka), natomiast bezsprzecznie
miaty jeden, ciagly i wspolny cel, a ktérego - z punktu
widzenia historii - na dtuzszg mete nie udato im sie
osiagnag, a wiec - ztamanie oporu spotecznego i
zwigzane z tym catkowite podporzadkowanie
spoteczenstwa.

Istnienie spoteczenstwa obywatelskiego byto w
tamtym okresie o tyle trudne, iz z definicji zaktada ono
swobodng dziatalno$¢ obywateli w danym kierunku,
bez bodzcoéw o wybraniu tegoz kierunku ze strony
panstwa. Jasnym jest, ze Polska Rzeczpospolita
Ludowa byta przez caly czas swojego istnienia
panstwem autorytarnym, w ktérym wtadze
sprawowano w stylu dyktatury monopartyjnej -
oczywistym jest wiec to, iz komunisci pragneli
podporzadkowaé sobie wszystkie dziedziny zycia po
to, by kazdg forme sprzeciwu wobec wtadzy i cheé
odmiany chociaz pojedynczego aspektu zycia
obywatela zdusi¢ w zarodku. Doskonale wiedzieli, ze
aby definitywnie zapobiec sytuacjom sprzeciwu,
nalezy oduczy¢ Polakéw samoorganizaciji.

Juz po paru latach rzgdéw "czerwonych" w Polsce nie
istniata zadna instytucja (précz Kosciota, cho¢ usilnie
probowano jg podporzadkowac wtadzy, chociazby
poprzez zatozenie "Stowarzyszenia PAX"), ktéra nie
byta podlegta jedynemu stusznemu obozowi. Wtadza
zadbata o to, by dostep obywateli do wszelkiej
informacji byt poprzedzony ich "skorygowaniem"
(ocenzurowaniem). Dobrym przyktadem jest tu
sprawa zamkniecia pisma "Po Prostu” (ktérego
jednym z redaktoréw byt, jak sam sie dzisiaj okresla:
"komunista, ale w trzech czwartych czysto
oportunistycznym" Jerzy Urban, przyszty rzecznik
komunistycznego rzgdu) wydawanego w latach 1947 -
1957, skierowanego do mtodych ludzi, na ktérym w
tamtym czasie wtadzom komunistycznym szalenie
zalezato - byli oni przeciez przyszitoscig narodu,
starano sie ich za wszelkg cene odseparowaé od
wpltywow Kosciota i ludzi starszych. Cenzura
spowodowata formalny zakaz sprzedazy w obiegu
wielu rozmaitych ksigzek (a wiec najwiekszych
nosdnikow mysli), ktére propagowaty idee sprzeczne z
socjalizmem i komunizmem bgdz o$mieszaty ktéres z
wymienionych Z tych samych pobudek cenzurowano
takze kino i teatr - kuriozalnym przyktadem jest tu
kwestia filmu "Seksmisja" rezyserii J. Machulskiego,
ktérego warunkiem do dopuszczenia do premiery byto
wycigcie w sumie az 40 minut materiatu,

ktére wedtug cenzury byty "szkodliwe dla ustroju”.
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Ale deptanie nieprzewidzianej przez partie aktywnosci
i przekazu mysli nie ograniczato sie tylko do
ograniczania prasy, filmu, sztuki teatralnej czy
literatury. Ludzi indoktrynowano takze podczas
nieodzownej czesci zycia codziennego, czyli pracy. W
ujeciu fopatologicznym - jesli jaki$ obywatel "podpadt"
wiadzy, musiat liczy¢ sie z tym, iz prawdopodobnie
straci on prace, a starannie przypisana fatka
sprawiata, ze uzyskanie nowej czesto byto niezwykle
trudne. Pomimo, iz konstytucja PRL-u (art. 72
podpunkt 1) zapewniata prawo do zgromadzen i
zrzeszania sig, to jednoczesnie zabraniata
organizowania ich w jakimkolwiek celu, ktéry bytby
sprzeczny z éwczesnie przyjetym ustrojem (art. 72
podpunkt 3). W rzeczywistosci wiec jedynymi wiecami
i zgromadzeniami na ktére wolno byto uczeszczagé, a
wilasciwie - na ktére panstwo nakazywato uczeszczaé
- by+y wiece PZPR. Ludzi dOI’OS{YCh a takze miodszych uczniow
$ciagano w godzinach pracy i szkoty na przyktadowy plac Defilad, by wystuchaé

"madrosci" towarzysza Wiestawa.

Przejecie i podporzadkowanie przez wtadze
wszystkich srodkéw masowego przekazu
zaowocowato dlan istnienie mozliwosci zaktamywania
obywateli i szerzenia propagandy na najwiekszg
mozliwg skale. Gdy z ekonomig bywato ciut lepiej,
nazywano to "wielkim postepem", gdy byto ciut gorzej
- milczano. Gdy wybuchaty rozmaite strajki i inne
formy niezadowolenia spotecznego - ktérych byto
notabene wzglednie sporo (czerwiec '56, Marzec '68,
Wybrzeze '70) - najczesciej milczano, a jesli juz
poruszano te tematy to nazywano je "incydentami” lub
"przesileniami” - nie uzywano stowa
"niezadowolenie". Skatowanie na smieré¢ Grzegorza
Przemyka i zabéjstwo Ks. Popietuszki spotkato sie z
niewyobrazalng bagatelizacjg ze strony wtadz.
Usitowano réwniez zmniejszy¢ wptywy Inteligencji na
zycie spoteczne - dla komunistéw praca czysto
fizyczna wzgledem pracy czysto intelektualnej bez
poréwnywalnie przodowata (a dlaczego? Clara non
sunt interpretanda.) - robotnik i chtop (postuze sie tutaj
generalizacjg) mieli z géry szczatkowg wiedze na
temat szeroko rozumianej wolnoéci obywatelskiej,
dlatego tez wzglednie wielu z nich popierato
owczesny ustréj. Dla wtadzy to oni wtasnie byli
"idealnymi obywatelami". Jednak kwestia "idealnego
obywatela" w oczach wtadz PRL-u i w ogéle w oczach
wiadzy totalitarnej nie byta taka jasna. Oczywiscie
chciano, by wsrod ludu pracujgcego mitowany byt
komunizm i socjalizm, ale z catg pewnoscig nie
pragneli istnienia fanatycznych wyznawcow ideologii
(poza partyjnymi aparatczykami)- mistrzowsko
przedstawit to George Orwell w znanej powiesci "Rok
1984"™ (rzecz jasna

zakazanej w catym okresie istnienia PRL-u) - jeden z
pobocznych bohateréw, Tom Parsom, jest tak
bezmys$liny i tak oddany socjalizmowi, iz zostaje on
przez totalitarng wtadze potraktowany i
sklasyfikowany jako "niebezpiecznie oddany ideologii"
i posrednio przez to skazany na $mier¢ (oficjalnym
powodem byto wykrzyczenie przez niego przez sen
stéw "nienawidze Wielkiego Brata!", ale mniejsza).
Chodzi o to, iz komuniéci propagowali - jakkolwiek
patetycznie to nie zabrzmi - bierno$¢ co do 6wczesnej
wiadzy, przy jednoczesnym jej wyraznemu hotubieniu.
Daze do tego, iz komuna po prostu propagowata
gtupote. Intelektualisci, wbrew temu co gwarantowata
konstytucja PRL-u, byli szczegélnie narazeni. Mieli
Swiadomos¢ tego, co dzieje sie w kraju, i jak
urggajace pod wzgledem wolno$ci obywatelskiej
panujg w nim warunki. Propaganda do pewnego
stopnia przyczynita sie do zatamania potrzeby
jakiejkolwiek formy walki o swojg racje w polskim
spoteczenstwie. Do pewnego stopnia, bo komunistom
oczywiscie nie udato sie pogrzebac¢ spoteczenstwa
obywatelskiego.

Komunisci dysponowali wiec wszystkimi dostepnymi
narzedziami do unicestwienia spoteczenstwa
obywatelskiego i wigzacego sie z tym
prawdopodobnie catkowitym podporzadkowaniem
sobie spoteczenstwa. Mieli telewizje, prase, radio, no i
stuzby...

A jednak, nie udato im sie tego dokonag, a najlepszym
argumentem jest fakt, iz teraz, w tym wiasnie
momencie pisze tg prace, na polecenie nie kogo
innego niz urzednika panstwowego, jakim jest
nauczyciel.

Polskim komunistom nigdy nie udato sie zniszczy¢
tego, co wtasciwie tworzy naréd - czyli elity. Gdy w
wyniku rewolucji pazdziernikowej w roku 1917 wtadze
w Rosiji przejeli bolszewicy i powstato pierwsze
panstwo socjalistyczne, w niecate dwie dekady udato
im sie dostownie wymordowac¢ przedstawicieli
samodzierzawia. Mordowali nawet kutakéw - czyli tych
chtopow, ktorych "bozia pokarata” i akurat mieli troche
wigcej ziemi niz przewidywata ustawa. O sile
arystokracji wzgledem trwania narodu i zwigzanych z
nim wypielegnowanych tradycji oraz wzorcow
zachowawczych swiadczy fakt wziety z historii nie
innej niz naszej - przeciez to wtasnie elity polskie,
czyli szlachta i jej zadufany charakter spowodowaty
to, ze w czasie zaboréw nardd polski, pomimo
odwrotnych staran zaborcow - przetrwat. Narod
rosyjski zapewne rowniez by "przetrwat", gdyby nie
"ostateczne rozwigzanie ich kwestii"... Skutki tej
zbrodni widzimy w spoteczenstwie rosyjskim do dzi$ -
ludziom po prostu wszedt w krew poprzedni ustréj, a
wedtug rosyjskiej agencji informacyjnej TASS powrotu
7wiazki Sawieckienn nrannie a7 R4%. Rncian
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W czasach, gdy w Polsce nastawat komunizm, ze
wzgledu na inng sytuacje miedzynarodowg nie byto
juz czasu i miejsca na tego typu rozprawienie sie z
elitami inteligenckimi, i m.in. dlatego polskim
komunistom nie udato sie osiagna¢ tego, co udato sie
im kolegom politycznym ze wschodu. Dosé
wymownym przyktadem dziatalnosci intelektualistow
na rzecz dobra obywateli jest fakt sporzadzania przez
nich rozmaitych listéw (memoriatéw), bedacych
wystapieniami przeciwko dziataniom wtadzy - m.in.
Memoriat 101 (stu jeden) skierowany do ekipy
Edwarda Gierka i jej zmianom w konstytucji PRL,
ktére miaty dotyczy¢ "wprowadzenia zapis6w o
przewodniej roli PZPR w panstwie oraz o trwatym i
nienaruszalnym sojuszu PRL z ZSRR, a takze o
przestrzeganiu praw obywatelskich pod warunkiem
wywigzywania sie z obowigzkéw przez obywateli".
Faktem niestety jest, iz memoriaty wywotywaty
poruszenia wérod wtadzy, jednak w wiekszosci
pozostawatly one bez skutku i konczyty sie na
ewentualnych, matych poprawkach w ustawach, co
zazwyczaj miato na celu zamydlenie oczu i wywotanie
przekonania o "ztagodzeniu" ustawy. Z kolei "list 34
(trzydziestu czterech)" méwiacy o ztagodzeniu
cenzury literatury i prasy oraz o0 zmniejszeniu
ograniczenia na przydziat papieru na druk ksigzek
spowodowat poruszenie réwniez za granicg - do
ambasadorow PRL listy poparcia wysytaty elity
inteligenckie z Francji, Wtoch oraz USA, co pozwalato
nagtasnia¢ obecne wydarzenia w jednym z panstw
bloku wschodniego.

Przez caty okres PRL-u rowniez niezalezny ko$ciot i
jego aktywne dziatania ochronity tradycje i wyznawane
przez polakow wartosci, a wiec z catg pewnoscig
posrednio zapobiegt uzaleznienia umystéw polakéw
od doktryn komunistow, ktérzy pragneli, by wszelkie
aktywnosci obywateli wigzane byty z aprobata wtadzy,
co doprowadzitoby do faktycznego zaniku
spoteczenstwa obywatelskiego. Kosciot, jako
instytucja niezalezna, gtosit poglady jawnie sprzeczne
z ideologig komunistyczng. W czasach komuny trwata
walka o dusze polakéw - jak pokazata historia,
komunisci przegrali te walke, a zwyciezyt katolicyzm,
pomimo ogromnej propagandy wiadzy. Jednym z
najwiekszych pél tej bitwy byto Millenium chrztu Polski
- przypadto ono na rok 1966. Komunistom bardzo
zalezato, by pozbawi¢ tego wydarzenia kontekstu
religijnego, zresztg tak jak kazdego wiekszego
wydarzenia o podtozu religijnym.

Mowiono i watkowano zatem zamienniki tego terminu,
takie jak: "Millenium parstwa polskiego", masowo
stawiano szkoty, pokazujgc komunizm jako te
najpiekniejszg epoke w dziejach. Koécidt, na czele
ktérego stat wéwczas Stefan Wyszynski, miat zupetnie
ndmiannea 7dania w tvch tematach

. Dla Wyszyniskiego, Polsko$¢ i katolicyzm byty
nierozerwalne - historia Polski wzieta sig przeciez od
chrztu, czyli sakramentu katolickiego. Ponadto
Prymas upominat sie o prawde i wolnos$¢, wzywat
Polakéw do pracy nad sobg, upominat sie o prawo
spoteczenstwa do decydowania o samym sobie. Gdy
kosciét organizowat msze Swiete, wladza odpowiadata
organizowaniem rozmaitych festynéw. Polacy na
szczescie w wiekszosci wybierali koscidt, bojkotujac
przekaz panstwowy. Wiadza w pewnym momencie
byta juz tak zdesperowana, ze by przypomnie¢
kwestie tego, kto ma w rekach wtadze oraz by
stanowczo ostrzec kosciét co do jego dziatan, ze
posuneta sie do brutalnego zabdjstwa jednego z
najwiekszych oredownikéw walki 0 wolnos$¢ i
organizatora mszy patriotyczno - religijnych, ks.
Jerzego Popietuszki, co spotkato sie z ogromnym
poruszeniem w catej Polsce.

Kardynat Wyszynski, jako gtowa kosciota w Polsce,
stat sie dla wielu Interexem. Wybranie Karola Wojtyte
na Papieza Jana Pawia Il w 1978 r. miata ogromny
wptyw na wojne o dusze Polakéw. Jego pielgrzymka
w Polsce, ktérg odbyt w 1979 r. stata sie kluczowym
momentem dla rodzgcego sie ruchu spotecznego - na
mszach zbieraty sie miliony. Papiez dawat podobne
do Wyszynskiego przestanie, méwigce o komunizmie
jako o doktrynie niezgodnej z podstawowa prawdag o
cztowieku. Transparent "35 lat PRL-u, 1000 lat
chrzescijanstwa w Polsce" obecny na jednej ze mszy,
dosadnie wyrazat opinie wielu, méwigcg o tym, iz
wtadza komunistéw jest czym$ chwilowym i
nieistotnym, niczym w poréwnaniu do przesztosci.
Wzorowany na tym przekaz istnieje takze w
wyprodukowanym w PRL-u kultowym filmie "Mis"
Stanistawa Barei, gdzie ostatni monolog brzmi:
"Tradycjg nazwacé niczego nie mozesz, nie mozesz
uchwatg specjalng zarzadzic¢, ani jej ustanowic.(...)
Tradycja to dab, ktéry tysiac lat rést w gére. Niech nikt
kietka matego z debem nie poréwnuje. Tradycja
naszych dziejow jest warownym murem.To jest
wiasnie koleda, $wigteczna wieczerza. To jest ludu
Spiewanie. To jest ojcow mowa, to jest nasza historia
ktorej sie nie zmieni. A to, co dookota powstaje, od
nowa - to jest nasza codzienno$¢, w ktorej my
zyjemy.". Dziatalnos¢ kosSciota w tamtych czasach
byta wiec lekcjg godnosci i odwagi, zaréwno dla
wierzgcych, jak i niewierzacych. Wizyta Jana Pawia Il
pokazata, iz wiekszosé Polakéw od dawna odrzucata
o6wczesne przekonania wtadz, ale bata sie do tego
przyznaé. Potwierdzeniem tego, iz dziatalno$¢
kosSciota byt szalenie wazng kwestig jesli mowa o
opozycji antykomunistycznej jest fakt, ze w kraju,
ktory byt kolebka komunizmu - czyli w Zwigzku

Snwierkim
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komunisci rozprawili sie z nim bez najmniejszych
sentymentow, co z pewnoscig na réwni z wyrznieciem
Inteligencji poskutkowato wiernosci i braku oporu
Rosjan wobec ichniej szych wtadz. Gdyby Polscy
komunisci nienawidzili kosciota na te samg skale,
zapewne statoby sie podobnie z Polakami.

Wtadzom PRL-u bardzo zalezato na tym, azeby w
kraju nie istniaty zadne formy opozycji
antykomunistycznej. Zlikwidowano wszystkie
niezalezne partie polityczne, a te, ktére sie ostaty -
byty kontrolowane przez komunistéw. W 1970 r. stato
sie jednak co$, co byto sprzeczne z obowigzujacg
logika. W wyniku masowych pobi¢ i aresztowan
robotnikow w Radomiu i Ursusie, Intelektualisci
zdobyli sie na odwage i nie chcieli zostawic¢
robotnikbw samym sobie - poprzez oddolne inicjatywy,
takie jak zbieranie pieniedzy dla rodzin
poszkodowanych, starania intelektualistow przerodzity
sie w stata pomoc. W koncu, jak na spoteczerstwo
obywatelskie przystato - postanowiono zatozy¢
Komitet Obrony Robotnikéw - pierwszg powojenng i
niezalezng organizacje, ktéra w jawny i oficjalny
sposob dziatata w opozycji do panstwa
komunistycznego. Jego twércy ponadto nie ukrywali
swoich personaliéw. Pomimo nekania,
przesladowania i regularnych aresztowan, KOR
rozwijat sie - za jego posrednictwem wydawano
podziemna prase, organizowano niezalezne wykiady i
oferowano pomoc prawng dla robotnikéw, ktorzy
poczuli, iz wtadza naduzyta swoich uprawnien. Mimo,
iz twércy i najwazniejsi cztonkowie KOR-u mieli rézne
poglady, to dla dobra Polski potrafili sie zjednoczy¢ i
dziata¢ wspélnie. Z dzisiejszego punktu widzenia
wspétpraca Antoniego Macierewicza i Adama
Michnika wydaje sie by¢ nieprawdopodobna.
Wspétpraca w imie wyzszego dobra wydaje sie by¢
warunkiem sine qua non dla prawidtowego dziatania
spofeczenstwa obywatelskiego. Wkrotce za
posrednictwem éwczesnej ikony walki o wolng Polske
- Lecha Watesy, KOR przeksztalci sie w Niezalezny
Samorzadny Zwigzek Zawodowy ,Solidarnosc¢”, i
pomimo jego chwilowego zdelegalizowania, odegra
ogromna, jak nie najwazniejszg role w upadku
komunizmu w Polsce.

Podsumowujac, wtadzom komunistycznym nie udato
sie zniszczy¢ spoteczenstwa obywatelskiego.
Pomimo, iz partia posiadata praktycznie
nieograniczong wtadze, dysponowata rozmaitymi,
zmilitaryzowanymi tajnymi stuzbami specjalnymi i
majac pod reka wszystkie $srodki masowego przekazu,
symultaniczne dziatania kosciofa, intelektualistéw oraz
wewnetrzne, kipigce obrzydzeniem co do wiadz
poczucie Polakéw spowodowaty przegrang z gory

skazanej (jak wielu uczonych sadzi) na porazke
idenlnnii

Najbardziej te porazke ukazuje fakt utworzenia w
tamtych czasach niezaleznej instytucji i zwigzany z
tym brak btyskawicznej i wyraznej reakciji, ktora
wydawataby sie ze bedzie krwawa i skuteczna.
Komunistom przez 45 lat nie udato sie wkras¢ do
umystu Polakéw na tyle, by spowodowaé znikniecie
mys$li i rozwazan na temat stusznos$ci dziatania wtadz
komunistycznych, i dlatego nie dali sobie rady ze
spoteczenstwem, ktére chciato staé sie obywatelskie,
by doprowadzi¢ do odrodzenia sie Polski.

Patrycjusz
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Dobro ptynace ze zta?

Pandemia, z kt6rg zmaga sie teraz ogromna czes$¢
Swiata jest bardzo powaznym tematem, ktéry na
pewno jeszcze na diugo zajmowaé bedzie pierwsze
strony gazet i wiekszo$¢é czasu antenowego.
Styszymy o kolejnych ofiarach, trudnym stanie
gospodarki itp. Z uwagi na sytuacje, w ktorej aktualnie
sie znajdujemy ,nie ma co sie dziwi¢ narastajgce;j
panice ani mediom, dla ktérych wirus stat sie ostatnio
gtéwnym tematem. Nie mozna bagatelizowa¢ tego
stanu, jednak nawet w takim czasie powinni$my
oprocz negatywnych skutkéw zaistniatej sytuacii,
dojrze¢ to, co moze by¢ pozytywne.

Paradoksalnie mimo, ze jak wiadomo, wirus przenosi
sie droga kropelkowa, czyli znajduje sie miedzy
innymi w wydychanym przez osobe zakazong
powietrzu , to powietrze, o ktérego czystosé juz od lat
sie martwimy walczac ze smogiem, jako$¢ tego
powietrza widocznie sie poprawita. Przez to, ze czesé
0s6b moze pracowac zdalnie z domu, a reszta
ograniczyta wyjazdy, emisja CO2 znaczaco sie
zmniejszyta. W Chinach w ciagu niemal tygodnia
odnotowano spadek emisji dwutlenku wegla o jedng
czwarta. Zamkniecie w domach milionéw ludzi na
Swiecie stafo sie zbawienne dla przyrody, a mapy
sporzgdzane przez meteorologéw nie straszg nas
czerwong ostrzegawczg barwg pokazujgcg emisje
gazow cieplarnianych.

Obecna sytuacja pozwala tez upowszechnié niektére
rozwigzania technologiczne i logistyczne. Z uwagi na
to, ze przebywanie w duzych skupiskach ludzi nie jest
pozadane, spora cze$¢ pracodawcéw zdecydowata
sie, cho¢ niektérym pracownikom, umozliwi¢ prace
zdalna. Oczywiscie nie wszystkie zaktady pracy moga
pozwoli¢ sobie na ,odestanie” czesci pracownikéw do
domu, ale w miejscach gdzie jest to mozliwe, wida¢
juz spore zmiany w organizowaniu pracy. W
perspektywie moze miec to pozytywne skutki. Polska
jako kraj europejski dzieki oswojeniu sig z tzw. ,home
office” w przysztosci moze dogoni¢ sgsiadéw w
odsetku firm, ktére umozliwiajg pracownikom prace
zdalng. Jest to korzystne zaréwno dla pracownika jak i
pracodawcy.

Pracodawca z racji tego, ze cze$¢ pracownikow
pracuje zdalnie z domu moze ograniczy¢ koszty
wynajmujgc mniejszg powierzchnig biura. Jesli firma
ma jaki$ serwer z dokumentami, do ktérych mozna
mie¢ dostep przez internet, pracodawca nie musi
martwi€ sie tez o zaopatrzenie pracownika w
dodatkowy firmowy laptop poniewaz moze on
korzystaé ze swojego domowego sprzetu.

Dla pracownika jest to rowniez szereg korzysci.
Umozliwia mu to elastyczny czas pracy, dzieki czemu
w ciagu dnia, jesli dobrze to rozplanuje moze np.
umoéwié sie do lekarza bez koniecznosci brania dnia
wolnego. Jest to tez dobra opcja dla oséb, ktore
posiadajg dzieci. Moga pracowaé w domu i jesli
dziecko nie wymaga statej opieki rodzice, nie muszg
posyta¢ go na swietlice czy wynajmowaé opiekunki.
Pracownikowi odchodzg koszty dotarcia do pracy, a
zaoszczedzony na dojazdach czas moze poswiecié¢
rodzinie lub na odpoczynek.

W rankingu panstw europejskich pod wzgledem
popularnosci pracy zdalnej zajmujemy dziesigtg
pozycje. Wedtug tego rankingu tylko potowa polskich
firm umozliwia pracownikom pracowanie z domu. W
catej Europie wynik ten to 71% a w Skandynawii jest
to az 87% firm. Oczywiscie niski jak na Europe
procent polskich ,biur domowych” wynika nie tylko z
niecheci pracodawcéw, ale tez samych pracownikow.
Podczas gdy w innych krajach europejskich home
office jest nielubiang formg pracy przez tylko 21%
pracownikéw, w Polsce to az 40%. Jak kazdy system i
ten ma pewne wady. Trzeba samemu motywowac sie
do pracy, przydatny jest tez dobry internet i sprzet
jednak z pracowania z domu ptynie tez szereg
korzysci, ktére moze za sprawa pandemii

dostrzeZemy i wejdziemy tak jak Skandynawia czy inne kraje europejskie
w ere nowej technologii, ktéra naprawde moze nam byé pomocna.

Jedli chodzi o naszg planete, to oprécz czystszego
powietrza obecna sytuacja ma jeszcze inne
pozytywne skutki. W pieknej i malowniczej Weneciji,
zasmiecanej bez przerwy przez ttumy turystéw, zaszty
niespotykane korzystne zmiany.
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W brudnych, a czesto wrecz cuchnacych kanatach
pojawili sie dawno niespotykani goscie. Przez
kwarantanne woda znowu zrobita sie przejrzysta i
spokojna. To raj dla ryb i delfinéw. Ich liczne
pojawienie sie zaobserwowano i sfilmowano w
jednym z wioskich portéw. Oprocz przejrzystej wody i
ryb do Wenecji wrécity tabedzie. Jak podajg media na
wtoskich przystankach autobusowych i ulicach, ktére
aktualnie Swieca pustkami wybudowaty gniazda i
zamieszkaly kaczki.

Wiochy to zresztg nie jedyny kraj gdzie natura odzyta
odkad cztowiek nie wchodzi jej w droge. Miedzy
innymi tez tajlandzkie miasto Lopburi przez okres
kwarantanny zostato zdominowane przez matpy, co
jest kolejnym przyktadem na to, ze natura pokazuje
nam jakim my jesteSmy wirusem dla niej.

Wirus, ktéry nas dotknagt ma optakane skutki w postaci
spadku wydajnosci gospodarki a przede wszystkim w
postaci ofiar, ale jak widaé moze on miec¢ tez
pozytywne efekty. W okresie kiedy z kazdej strony
styszymy o wzro$cie liczby zakazonych, jak i ofiar,
musimy tez starac¢ sie znajdowag plusy, jakie cata
sytuacja przyniosta naszemu srodowisku
naturalnemu. Musimy tez wyciggna¢ z tej sytuacji
wnioski i przemysle¢, jak bardzo nasza codziennosé
niszczy naszg planete, ktéra zaledwie w kilka tygodni
potrafi si¢ odrodzi¢ pokazujac nam co jej odbieramy.

Basia

Ocali¢ Battyk!

Co roku Morze Battyckie przycigga jak magnes coraz
liczniejszg grupe turystéw czy typowych plazowiczéw,
ktory tylko marzg o wypoczynku przy morskiej bryzie
czy pieknej, stonecznej pogodzie. Cudowna pogoda
to nie wszystko. Nie zagwarantuje nam, ze spedzimy
te chwile nad woda w petni sig relaksujac, tak jak
bysmy tego chcieli. W takim razie jak nie pogoda to co
jeszcze moze wptywac na nasz wypoczynek?

Ot6z, odpowiedz sama w sobie nie jest dla
wszystkich zasadniczo taka prosta, jaka mogtaby sie
wydawac. Nie kazdy wie czy pamieta, ze otoczenie w
ktérym przebywamy, tez wptywa na nasz
wypoczynek. Jesli méwimy o terenie wokot plazy czy
w poblizu wody, chodzi tu gtéwnie o to czy jest
prawidtowo zachowana czystosé. Warto wspomnieg,
ze niestety im bardziej zwigksza sie liczba oséb
przebywajgcych na plazach czy w morzu tym roénie
ilos¢ odpadkéw. Duzg role odgrywajg tu media.
Naukowcy poprzez $rodki masowego przekazu bijg
na alarm do wszystkich wycieczkowiczéw, aby
zachowywac sie odpowiedzialnie, kolokwialnie
mowiac "miec¢ troche oleju w glowie", zeby nie
rozrzucaé bezmyslnie Smieci.

Nie tylko Polska jest odpowiedzialna za szereg
niedopatrzen w tej sytuacji, linia brzegowa Battyku
nalezy do o$miu panstw: Rosji, Litwy, Lotwy, Estonii,
Finlandii, Szwecji, Danii i Niemiec i w tym Polski.
Wszystkie te panstwa razem przyczyniajg sie do
zasmiecania morza, a wiec btedem bytoby méwienie,
ze to Polacy ponosza petna odpowiedzialnos¢ za
wszelkg degradacje srodowiska.

Najbardziej zanieczyszczonymi ujsciami rzek
wpadajgcymi do Battyku sa: ujscie Odry, Wisty,
Niemna i Newy. Jednak rzeki to nie jedyne zrodta
problemu. Jeéli mieliby$my wskazac gtéwne
przyczyny zanieczyszczenia Morza Battyckiego to na
1 miejscu naszej listy znalaztyby sie zdecydowanie
gospodarka komunalna czyli méwiac po prostu —
Scieki. Czes¢ zanieczyszczeh w postaci sciekow jest
wylewana bezposrednio do morza (winny jest tu
miedzy innymi Sankt Petersburg i brak oczyszczalni
Sciekdw w miescie).
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Oczywiscie sa tez zrodta zwigzane z transportem
morskim, jednak tylko 3% zanieczyszczen powstaje
na morzu. 97% powstaje na ladzie!

Jakie niepozgdane substancje dostajg do Battyku i
skad sie biorg? Najwiecej zanieczyszczen to
substancje pochodzace z rolnictwa, ale takze z
naszych doméw (zwigzki azotu i fosforu, metale
ciezkie, pestycydy); przemyst produkuje odpady w
postaci zwigzkéw ropopochodnych. W Battyku sa tez
po prostu $mieci, ktére mozemy ogladac na plazach i
w wodzie. Mowa tu o plastikowych butelkach czy
reklamowkach, ktore tury$ci zazwyczaj zostawiajg na
plazy. Wedtug WWF-u 56% tych $mieci to tworzywa
sztuczne. Znajdujg sie tam dzieki ludziom, ktdrzy nie
uwazajg za stosowne sprzata¢ po swoim plazowaniu.
Inng sprawa, ale bardzo waznga, sg porzucone sieci
rybackie, tzw. sieci widma. Stanowig one zagrozenie
dla zwierzat, w tym fok, morswindw i ptakéw morskich
— zwierzat, ktére nie sa celem potowow.

Dlaczego Baltyk jest zanieczyszczony?

Baltyk jest najmtodszym morzem na naszej planecie.
Powstat ponad 10 tysiecy lat temu z wdd topniejacego
lodowca. Do poczatku XIX wieku byt bardzo czystym
akwenem. W czasach wspotczesnych zmienit sie
jednak w jedno z najbardziej zanieczyszczonych moérz
Swiata. Baltyk jest morzem $rédlgdowym, potozonym
w gtebi kontynentu europejskiego. Jedynym
miejscem, gdzie przez Morze Pétnocne taczy sie z
Oceanem Atlantyckim sg waskie ciesniny dunskie. W
zwigzku z tym wymiana wody w Baltyku nastepuje
bardzo powoli. Proces od$wiezania wodg oceaniczng
zajmuje az 30 lat. Dlatego wszystkie wprowadzane do
Battyku substancje pozostajg w nim przez ponad
¢wier¢ wieku! Jeszcze dwiescie lat temu Battyk byt
czysty.

Jednak wraz z rozwojem przemystu i rolnictwa, a
przede wszystkim na skutek wzrostu liczby ludzi,
ktorzy zamieszkali w jego basenie, doszto do
powaznego zanieczyszczenia. ll0$¢ tych
zanieczyszczen rosta, a mozliwosci wymiany wody z
oceanem przez cie$niny w Danii byly wcigz te same.
Dlatego juz teraz 14% powierzchni Morza Battyckiego
to tzw. pustynie tlenowe, gdzie zamarto wszelkie
zycie. Mozna wrecz powiedzieé, ze stajemy sie
$wiadkami $mierci Battyku. Smierci, ktérej wcigz
jeszcze mozemy zapobiec.

Poza zanieczyszczeniami z pél i ze Sciekow
komunalnych problemem naszego morza sg odpady.
Znajduja sie one zaréwno w wodzie morskiej, jak i na

plazy.

Ponad potowa z nich to bezposredni efekt aktywnosci
turystéw. Odpowiada za nie kazdy z nas, zaréwno
$miecac samemu, jak i pozwalajgc na to innym.
Dlatego zadbajmy o wyrzucanie wszystkich odpadéw
do koszy na smieci. Tylko i wytgcznie tam jest ich
miejsce!

Co to sa sieci widma?

Obok eutrofizacji, przetowienia, znacznego natezenia
transportu morskiego czy zanieczyszczen
chemicznych, istotnym zagrozeniem dla ekosystemu
Battyku sa niewtasciwe praktyki rybackie, do ktorych
zaliczy¢é mozna porzucanie narzedzi potowowych w
morzu. Sieci rybackie sg barwione w celu
zmniejszenia ich widocznosci w wodzie.
Pozostawione w morzu stanowig zagrozenie nie tylko
dla ryb, ale tez ssakéw morskich czy ptakéw. Latami
dryfuja, utrzymujac swojg townos¢ i stanowiac
niewidoczng, $miertelng putapke dla zwierzat. Jak
pokazujg badania naukowe, sieci porzucone w morzu
nadal petnig funkcje towiecka, a ich efektywnos¢
utrzymuje sie w granicach od 6 do 20% ich roboczej
zdolnosci potowowej. Przy ustanawianych corocznie
kwotach potowowych na najwyzszym mozliwym
poziomie gwarantujacym stabilno$¢ populacji ryb te
dodatkowe 6% przytowu moze zaburzy¢ stabilnosé
stad. Dodatkowo uwigzione, czesto rozktadajgce sie w
zalegajacych na dnie sieciach organizmy wptywajg
negatywnie na i tak juz zaburzong rownowage
ekologiczng Battyku. Przeprowadzone na zlecenie
WWEF szacunki wykazaty, ze co roku w wodach
Battyku wskutek zdarzen losowych (sztormy, kolizje,
zaczepy) rybacy gubig od 5 500 do 10 000 sieci
stawnych. Kazda z tych sieci wazy okoto 9,5 kg.
Doliczajac do tego ilosé sieci widm, ktdre znajdujg sie
na okoto 3 000 wrakéw statkéw, stwierdzono, ze tylko
w polskiej strefie Battyku moze zalegaé az 810 ton
sieci widm.

Istnieje wiele organizacji ktére pomagaja, aby nasze
Srodowisko byto jak najbardziej czyste. Gtowng
organizacjg na miare $wiatowg jest WWF, czyli World
Wide Fund for Nature.

Ale pamietajmy ze my sami tez mozemy pomagac w
dbaniu o nasz Battyk.

Dbajmy o ekologie, o czystosé wokét nas, reagujmy,
gdy widzimy, ze kto$ poprzez swoje dziatania burzy
ekosystem. Dbajmy o nasz Battyk, bo to nie tylko
polskie okno na swiat, dom dla wielu stworzen, ale
takze urocze miejsce dla wypoczynku.

Karolina
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Gdy praca jest pasja...

Czes¢, witam Was w nowej serii wywiadow! Beda
one pojawialy sie systematycznie w kazdym
numerze. Co miesiac bede przeprowadza¢
rozmowe z ludzmi z réznych zawodéw. Celem jest
dowiedzie¢ sie jak najwiecej o ich pracy. Nie
przedituzajac przechodzimy do pierwszej
rozmowy. Moim pierwszym gosciem jest Pani
Ada, stylistka psow i kotéw. Zaczynajmy!

Red: Co Panig kierowato przy wyborze tego zawodu?
Pani Ada: Wtasciwie od zawsze chciatam pracowaé
ze zwierzetami. Na poczagtku marzytam o tym, zeby
by¢ weterynarzem, jednak kiedy zaczetam pracowac
jako groomer- psi fryzjer tak spodobata mi sie ta
praca, ze postanowitam doszkala¢ sie i pogtebiac
swojg wiedze w tym kierunku. Wykonuje juz ten
zawod od 5 lat i nie chciatabym zajmowac sie niczym
innym :)

Red: Czy jest to co$, co chciata Pani robi¢ zawsze?
Pani Ada: Tak, odkad zaczetam pracowaé moja praca
jest moja pasjg i mozna powiedzie¢, ze hobby ©. Do
pracy chodze z usmiechem na twarzy, a nie z
przymusu uwazam, ze jest to bardzo wazne, zeby
lubi¢ to, co sie w zyciu robi.

Red: Jak wyglada Pani praca na co dzien?

Pani Ada: Najczestszymi moimi klientami sg psy i
koty. Kapie je, strzyge lub trymuje ( w zaleznosci od
rodzaju wtosa czworonoga :-) ) obcinam pazury i
czyszcze uszy ©.

Red: Czy kiedy$ Pani klientem byto inne zwierzatko
niz pies czy kot?

Pani Ada: Tak, byty Swinki morskie i kroliki.
Pracowato sie z nimi réwnie dobrze. Mato kto wie, ze
takie gryzonie réwniez potrzebujg pielegnaciji. Wtos
krélika i wtos $winki morskiej bardzo sie od siebie
réznig, ale mimo tego w obu przypadkach sg bardzo
narazone na problemy z kottunieniem sie

siersci. Zwierzatka te nie radzg sobie z tym same,
wymagajg zaangazowania wtascicieli w ich
higiene.Chodzi tutaj gtéwnie o angory i rasy
dtugowtose.

. ¥ V¥ B | 7V N\ N\ V4

Wymagajg one czesania, trymowania - czyli usuwania
martwych wtoséw i przycinania dtuzszych partii wiosa.
Czasami niezbedna jest rowniez kapiel :)

Red: Czy praca z psami /kotami jest tatwa? Jak radzi
sobie Pani z tymi niechcacymi wspétpracowac?

Pani Ada: Nie jest to tatwa praca, przede wszystkim
jest to praca fizyczna , a wiec meczaca. Potrzeba do
niej duzo cierpliwosci i spokoju. Trzeba pamietaé, ze
zwierze bardzo dobrze czyta nasze emocje i reaguje
w podobny sposoéb jak my, jesli widzi, ze jesteSmy
zdenerwowani to tez nie bedzie spokojne i
rozluznione. Dlatego tak wazne jest opanowanie i
stanowczo$¢ podczas wykonywania pracy. Zwierze
musi czué sie pewnie, ja musze zyskac jego zaufanie,
a to wszystko zalezy od podejscia :) Jesli chodzi o
trudniejsze przypadki, to po prostu staram sie
.podazacé za psem”.Robie wtedy tylko najpilniejsze
rzeczy, te na ktére pozwoli, tak, zeby zabieg
przeprowadzi¢ spokojnie i przede wszystkim
bezpiecznie. Sg sytuacije kiedy sama sie denerwuije,
bo pies jest np. agresywny- nie jest to komfortowe,
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bo nie wiadomo czego sie spodziewac po takim psie,
bo reaguje on nagle i impulsywnie. Trzeba pamietaé,
ze dla psa tez nie jest to sytuacja komfortowa,
wiekszos¢ pséw nie lubi takich zabiegdw i agresja jest
wynikiem strachu. W takich momentach kiedy sama
czuje sie niepewnie przerywam na chwilg prace, daje
odetchnaé sobie i psu. Po jakim$ czasie najczesciej
emocje ustepuja i co$ do czego pies byt nastawiony
bardzo negatywnie nagle daje zrobi¢ bez problemu.
Wazne jest tez to, co niektérym moze wydawac sie
dziwne czy $mieszne, ale dobrze jest do psa caty
czas mowi¢, dziata to zazwyczaj bardzo uspokajajgco
i nawiazujemy z nim lepszy kontakt :)

Red: Czy miata Pani jaka$ niespodziewana lub
S$mieszng sytuacje podczas pracy? Jesli tak, jakg?
Pani Ada: Niespodziewang tak, ale zdecydowanie nie
$mieszng. Miatam przypadek, w ktérym pies dostat
ataku padaczki ..., nie zostatam wczes$niej
poinformowana przez wtascicielke o jego chorobie.
Nie byto to mite doswiadczenie i bardzo stresujace dla
mnie, bo nie wiedziatam co sie z nim dzieje. Od tamtej
pory zawsze pytam czy pies/kot nie majg jaki$ choréb,
ktére pod wptywem stresu mogg sie uaktywnié.

Red: Czy miata Pani kiedy$ taka sytuacje, ze chciata
Pani zrezygnowac z pracy?

Pani Ada: Nie miatam. Sg lepsze i gorsze momenty
jak w kazdej pracy, , czasami jest ciezko i trzeba sie
pomeczyé, ale tak jak wspominatam wczesniej jest to
moja pasja i nie wyobrazam sobie robié¢ czego$
innego w tym momencie.

Jest to praca ktéra przynosi mi satysfakcje z efektéw

)

Red: Czy kazde zwierzatko niezaleznie od dtugosci
siersci / pokroju moze liczy¢ na jaka$ oferte z panstwa
strony?

Pani Ada: Tak, kazde, bez wyjatkow ©. Mate, Srednie
duze, diugowtose, krétkowtose wszystkie mile
widziane :)

Red: Niedawno otworzyta Pani swéj salon, “Dog
Story”. Jak wygladajg poczatki wtasnej firmy? Czy
warto przejs¢ na “swoje”?

Pani Ada: Uwazam, ze warto. Mimo, ze otworzytam
firme w dos¢ trudnym czasie, to jestem zadowolona i
nie zatuje tej decyzji. Poczatki nigdy nie sa tatwe
jestem dobrej mysli :)

Tym akcentem koniczymy wywiad. Dzigkuje Pani
Adzie za wywiad i oczywiscie zapraszam Was z
Waszymi pupilami do skorzystania z ustug jej salonu.
Goraco polecam!

A my widzimy sie w nastepnym numerze gazetki z
nowym gosciem.

Do zobaczenial!

Weronika
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"Daj wios"

Wielu ludzi chcac zrobié cos dobrego lub komus$
pomaoc decyduje sie wzigc psa lub kota ze schroniska,
wptaci¢ pieniadze na jaki$ szczytny cel, wzia¢ udziat
w wolontariacie. Jest wiele sposobdéw, dzigki ktorym
mozemy zrobi¢ cos, co moze komu$ pomaoc.

Nie wszyscy jednak wiedzg o tym, ze zmieniajac swoj
wyglad réwniez mozemy kogo$ uszczesliwié. Mowa o
akcji ,Daj witos” prowadzonej przez Fundacje
Rak’n’Roll.

Scinajac i oddajac wiosy w ramach tej akgji
umozliwiamy powstanie peruk dla os6b dotknietych
choroba nowotworowa. Dla tych osob, zwlaszcza dla
kobiet, utrata wtoséw wigze sie z duzym
dyskomfortem i utratg pewnosci siebie. Peruki
dostepne na rynku, w szczegélnosSci zrobione z
wioséw naturalnych to wydatek rzedu kilku tysiecy
ztotych. W miare naturalnie wygladajace peruki
syntetyczne to tez wydatek kilkuset ztotych. Jest to
wysoka kwota, na ktérg nie kazdy jest w stanie sobie
pozwolié, szczegdlnie w obliczu choroby. NFZ
refunduje peruki do 250 zi, jednak przy cenach jakie
one 0siggaja, nie jest to zbyt duza kwota.

Dla takich oséb, z wtoséw dobrowolnie oddanych na
rzecz fundacji, powstajg peruki, ktére chorzy moga
otrzymac za darmo.

Aby oddac swoje wlosy muszg one byé odpowiednio
przygotowane. Przed Scieciem umytych wioséw nie
mozna obcigza¢ odzywkami. W salonie fryzjerskim,
fryzjer zaplata czyste i suche wtosy w warkoczyki,
ktére majg utatwi¢ odréznienie koncéwek wtoséw od
ich nasady. Po $cieciu musimy jedynie wypetic
o$wiadczenie dostepne na stronie internetowej
Fundaciji, a nastepnie spakowane w koperte witosy
wraz z o$wiadczeniem wystaé lub osobiscie
dostarczyé do siedziby Fundacji znajdujacej sie w
Warszawie. Jedynymi przeszkodami do oddania
wiosow jest ich niewystarczajgca dtugos¢ (minimalnie
25 cm) oraz przeprowadzony zabieg

rozjasniania. Wszystkie struktury, rodzaje, kolory,
nawet te farbowane sg dla fundacji na wage ztota.

Jest to akcja, ktéra dla nas moze by¢ pretekstem do
zmiany fryzury, a dla oséb cierpigcych na nowotwor
jest to naprawde pomocne. Peruka nie zwréci im
zdrowia ani nie wyeliminuje objawow choroby, jest to
dla nich jednak duze wsparcie psychiczne, ktére w
chorobie odgrywa bardzo duzg role.

Wiele os6b chodzacych do fryzjera podcina wiosy,
czasem jest to podciecie dostownie kilku centymetrow
czasami powazne zmiany. Jesli decydujemy sie
podcig¢ wiosy o kilkanascie centymetréw, moze warto
poczekaé kilka miesiecy i jesli mamy wiosy zdrowe i
nie rozjasnione przekazac je Fundacji. Tym bardziej
jesli decydujemy sie na radykalng zmiane, nawet jesli
nie planowalismy odda¢ wtoséw warto jest to zrobic,
oddanie ich nic nas nie kosztuje i przy naszym
niewielkim wktadzie mozemy zrobi¢ cos$ dobrego.
Przecietnie, zdrowym osobom na miesigc roénie okoto
centymetr wloséw. W nieco ponad 2 lata jestesmy
wiec w stanie zapusci¢ wiosy, ktére mozna juz oddac.
Na stronie Rak’n’Roll mozemy sprawdzi¢, ktére salony
wspotpracujg z Fundacijg jednak nie jest to konieczne.
Po poinformowaniu salonu o checi oddania wtoséw
fryzjerzy przygotuja i zetng warkoczyki, ktére
nastepnie sami mozecie spakowac i z deklaracjg
wysta¢ lub zawiez¢ do Fundaciji.

Akcja ,Daj wtos” to wspaniata inicjatywa, w ktorej
mozemy wzig¢ udziat, i ktéra praktycznie nic nas nie
kosztuje. W zamian moze da¢ nam mnéstwo
satysfakcji, a osobom potrzebujagcym namiastke
normalnosci.

Basia
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Hejt,

Artykut adresowany jest zaréwno do ofiar, Swiadkdw,
jak i sprawcow hejtu. Celem moim jest zwigkszenie
Swiadomosci na temat negatywnych skutkow
niewtasciwych zachowan w sieci i w zyciu codziennym
oraz zachecenie do osobistego przeciwstawiania sie
hejtowaniu.

Skad sie bierze hejt:

Dzisiaj kilka stow o zjawisku, ktére dotyka niemal 50%
internautéw, a z raportu zrealizowanego przez 1QS
dla organizacji Global Dignity Poland wynika, ze
ofiarami i autorami hejtu bardzo czesto sg dzieci.
Wedtug badania z 2017 r., ktérego wyniki przedstawit
Rzecznik Praw Dziecka, wynika natomiast, ze co
trzeci nastolatek padt ofiarg hejtu internetowego, a co
piaty z nich sam stosowat hejt wobec innych...
Geneza tego zjawiska nie jest ztozona. Zobaczcie
sami.

W telegraficznym skrécie:

Hejt to spolszczona nazwa wyrazenia hate, czyli
nienawis¢. W znaczeniu potocznym oznacza
wyrazenie niecheci zazwyczaj w internecie za pomocg
stéw, ale takze obrazkéw, memow itd. Z hejtem mamy
do czynienia, kiedy ktos w obrazliwy sposob
komentuje nasze zdjecia, teksty czy prace nie
odnoszgc sie do nich merytorycznie, tylko z gory
nastawiony jest na obrazenie nas. Jest aktem
cyberprzemocy.

Kim jest hejter?

Dobre pytanie. Czy to cztowiek, ktéry ma za duzo
czasu i sie nudzi? Czy taki, ktéremu co$ w zyciu nie
wyszto i chce, zeby inni poczuli sie tak samo
nieszczesliwi? Czy ktos, kto $wiecie wierzy, ze ma
racje i czuje misje w tym co robi? A moze to po prostu
maty, smutny cztowieczek, ktéry szuka rozgtosu, a ze
sam nie potrafi go zdoby¢, to szuka pie¢ minut
zainteresowania u innych? Jedno jest pewne —
cztowiek taki ma potrzebe kontrolowania i obrazania
innych. A jego dziatanie to molestowanie psychiczne z
ktorym trzeba walczyé.

Zanim skupie sie ha samym hejcie chciatabym
zwrdci¢ uwage, ze nie kazdy negatywny komentarz
nim jest.

a ty!

Jesli kto$ w sposob spokojny, merytoryczny odnosi sig
do jakosci tego co pokazujemy, jesli udziela nam
wskazowek, badz w kulturalny sposob informuje, ze
do niego nie przemawia taka forma wyrazu, to nie
mozna zarzucié, ze jest hejterem. Ma po prostu
odmienny gust.

No dobrze. Wiemy juz czym jest hejt i kto za nim stoi.
Teraz pozostaje jedna kwestia co z nim zrobi¢?
Sposobow jest kilka.

Nie dajcie sie zastraszyc¢. To jak bedziecie reagowaé
na hejt jest bardzo wazne, bo po pierwsze pokazuje
innym, ze aktywno$¢ taka jest nieakceptowana. A po
drugie daje wsparcie — szczego6lnie tym stabszym
jednostkom. Jednak pragne Was przestrzec przed
jednym. Obrona jest bardzo wazna, ale pilnujcie
zebyscie sami nie stali sie hejterami na hejteréw, bo
nie na tym to ma polegaé. Nie chcecie by¢ tacy jak
oni. Dlatego podajac sposoby na walke z tym
rodzajem patologii pozwole sobie tez odradzi¢ kilka
kwestii.

Po pierwsze i najwazniejsze. Hejterzy zywig sie
smutkiem, zdenerwowaniem, podchwytywaniem
tematu. Zgascie go komentarzem, a jesli jego tekst
jest zbyt bolesny, albo nie macie wiedzmowatego
charakteru, to bez skruputéw wywalajcie i blokujcie.
Nie ma co dyskutowag, jesli kto$ jest wredny i
nastawiony tylko na atak. Prawdopodobnie i tak nie
wygracie w dyskus;ji z glupkiem, bo pokona Was
doswiadczeniem.

Po drugie, nie bierzcie do siebie stow hejtera.
Zazwyczaj skupiaja sie oni na jednej, mato istotne;j
rzeczy, do ktorej najtatwiej sie doczepic.

Po trzecie, jak wspomniatam powyzej nie stancie sie
hejterami. Wrzucanie do siebie na oficjalne konto w
mediach spotecznosciowych screendw z takich
atakow moze odnies¢ odwrotny skutek. Jesli
potrzebujecie pomocy z pozbyciem sie hejtera, albo
chcecie, zeby inni sie do tego odniesli i musicie juz
gdzies ten screen wrzucié¢ — zrobcie to u siebie na
profilu prywatnym. Prawdziwy hejter chce takiego
rozgtosu, chce widzie¢, ze sobie nie radzicie.
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To go karmi. Jesli czujecie potrzebe wrzucenia tego
jednak na swojego instagrama czy facebooka, to
zamazcie dane osobowe. Pamietajcie nie badzcie
hejterami. Moze sie bowiem zdarzy¢, ze bedziecie
przeczuleni na punkcie jakiejs swojej cechy i
potraktujecie za hejt komentarz, ktéry moze byt Zle
napisany, ale jednak merytoryczny, to jeszcze
zaszczujecie osobe, ktéra chciata dobrze, ale nie
umie w sposob dyplomatyczny wyrazi¢ mysli. No i
troche pokazecie, ze nie macie dystansu do siebie

Po czwarte. Reaguj na hejt! Zawsze i wszedzie nie
tylko u siebie. Pamietajcie — nie tylko Wy jestescie
hejtowani. Kiedy widzicie zte dziatania w internecie,
nie przechodzcie obojetnie. Czasem jeden pozytywny
komentarz sprawia, ze ludzie zaczynajg widzie¢ inng
strone medalu i przemys$la to, co powiedziel
wczesdnie;.

Po piate. Niezaleznie czy problem jest maty, czy tez
wigkszy — pamigtajcie, ze znieczulica sprawia, ze
hejterzy majg przewage. Czasem, jesli ktos$ jest
stabszy, to z matego deszczu moze sig rozpetac
burza z btyskawicami, ktéra wyniszczy jednostke. Nic
tak nie pokonuje hejtera jak pokazanie mu, ze nie jest
bezkarny, a obrazana osoba nie jest sama.

Po szoste, teraz sie zdziwicie, ale méwie to do
wszystkich takze do siebie. Kazdy z nas ma inny
poziom tolerancji i rozumowania. Jesli komentujemy
co$ u innych, jesli chcemy

zaznaczy¢, ze cos jest Zle czy niepoprawnie, to zanim
nacisniecie “opublikuj” pomyslcie jeszcze chwilg i
przeczytajcie komentarz. Czy sami chcielibyscie taki u
siebie przeczyta¢. Czy datby Wam do my$lenia? Czy
raczej odebrat che¢ do dziatania. Wspierajmy sie,
pomagajmy i uczmy, ale nie bgdzmy wrednymi
ludzmi, ktérzy gnebig innych tylko dlatego, ze majg
wiecej wiedzy. Wiem, ze po przeczytaniu punktu 6
mozecie poczuc sie urazone. Ale czasami, kiedy
widze komentarze, to jest mi troche smutno.

Po mimo, ze wiem, ze kazdy chce dobrze to wychodzi
réznie.

Po siédme. Hejter nie jest anonimowy, nawet jesli tak
mu sie wydaje. Obrazanie na zasadzie ,ale brzydkie
zdjecie” to jedno. Ale czym innym jest konkretna
mowa nienawisci namawiajaca do zrobienia
krzywdy.Jesli kto$ atakuje Was lub Waszych bliskich.
Jesli widzicie namawianie do przemocy na
jakimkolwiek tle. Jesli kto$ grozi sankcjami, czy tez
uszczerbkiem na zdrowiu, to musicie reagowac

Hejter tylko mysli, ze jest anonimowy. Ale prawda
taka, ze prawo chroni obywateli. Jesli kto$ narusza
Wasze poczucie bezpieczenstwa, to macie prawo i
obowigzek zgtosi¢ sprawe na policje.

I nigdy nie pozwdlcie hejterowi zabi¢ w sobie poczucia
wiasnej wartosci. Nie jestescie sami. Jest masa
instytucji, grup wsparcia. Macie rodziny, przyjaciot i
prawo po swojej stronie. Nikt nie ma prawa naruszac
Waszej godnosci i poczucia bezpieczenstwa.
Wszyscy musimy walczy¢ z hejtem, bo tylko w ten
sposo6b bedziemy géra. Mozna powiedzie¢, ze
przeciez policja nie zainteresuje sie jakims$ tam
wpisem, ktérego kto$ obraza w internecie. Btad!
policja ma obowigzek reagowac.

Nie daj sie zaczepi¢ osobom, ktére chcg Cie
schejtowac. Nie daj im sie karmi¢ twoimi emocjami.
Tacy ludzie najwyrazniej nie moga do niczego w zyciu
dojs¢, nie potrafig tyle co ty sam/a i nie majg
zainteresowan. Sa to najczesciej ludzie, ktérzy ci
zazdroszcza i nie maja tak ciekawego zycia. Wiec
ciesz sie tym co masz i w jakim miejsc sie znajdujesz

Skuteczna walka z hejtem jest bardzo trudna, ale
mozliwa. Wazne jest, aby ludzi uswiadamia¢ czym
jest hejt, jak sie przejawia i co moga zrobic, jezeli sg
jego swiadkami. Powinniémy wspétczu¢ hejterom bo
najprawdopodobniej to wiasnie przez ich szare zycie
innym dzieje sie krzywda. Wiec nie tolerujmy takich
zachowan i nie pozwdélmy, aby hejterzy pozostali
bezkarni.

Wiktoria
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O hejcie raz jeszcze

Hejt to petne nienawiéci dziatania, ktére przede
wszystkim funkcjonujg w obszarze Internetu. Hejt
moze by¢ skierowany ku jednej osobie,
przedstawicielom konkretnego narodu czy osobom o
innym $wiatopogladzie niz hejter.

Hejt to nie tylko zgryZliwe i agresywne komentarze,
ktore oczerniajg i obrazajg osobe prezentujgca
odmienne zdane, to takze obrazliwe memy, grafiki i
filmy. Tresci publikowane przez hejteréw nie majg
zadnej wartosci i majg na celu sprawienie przykrosci
konkretnej osobie.

Z hejtem mamy do czynienia wszedzie, znajdziemy
go: pod zdjeciami na instagramie, postami na

Facebooku, wpisami na Tweeterze, a nawet w
komentarzach pod artykutami.. Ludzie starajg sie
walczyé z hejtem r6znymi sposobami. Trzeba takze
umie¢ odrézni¢ hejt od konstruktywnej krytyki.
Cztowiek moze wyrazi¢ swoje zdanie , ma do tego
catkowite prawo, ale nalezy robi¢ to z szacunkiem.
Obrazanie i wyzywanie od np. suk nie jest
konstruktywng krytyka i na to juz nie ma pozwolenia.

W zesztym roku odbyt sie koncert ,,ArtySci przeciw
nienawisci", ktérego pomystodawcg byta Dorota
Rabczewska, znana jako Doda. Podczas tego
wydarzenia ponad 120 artystow spotkato sie na
jednej scenie. Chcieli oni wyrazi¢ publiczny brak
zgody na uzywanie stéw nienawisci. Wyrazili to na
przyktad pokazujac sie na scenie w koszulkach z
nazwg tej akcji. Na scenie tédzkiej Atlas Areny
moglismy ujrzeé miedzy innymi Dode, Maryle
Rodowicz, Grzegorza Hyzego, Cleo, Beate Kozidrak,
Ewe Farne i Margaret.

Wielu artystéw podejmuje ten temat, opowiadajg o
hejcie, ktdry ich spotkat. Jedng z takich osob jest
wokalista brytyjskiego girlsbandu Little Mix - Jesy
Nelson. Dziewczyna we wspétpracy z BBC nagrata
film dokumentalny Jesy Nelson: Odd one out o swojej
historii.

Jesy i jej trzy kolezanki - Perrie Edwards, Leigh-Anne

Pinnock, Jade Thirwall - wygraty w 2011 roku 8.
edycje brytyjskiego X Factora po tym, jak zostaty w
trakcie programu potaczone w zesp6t Little Mix.

W dokumencie wokalistka przyznata, ze pierwsze
nienawistne komentarze pojawity sie kilka godzin po
zwyciestwie.

,» W skrzynce odbiorczej miatam okoto 101
wiadomosci z Facebooka, a pierwsza ktéra sie
pojawita, pochodzita od jakiego$ przypadkowego
mezczyzny, ktory pisat: ,, Jeste$ najbrzydsza rzecza,
jaka widziatem w zyciu, nie zastugujesz na to, by byé
w tym dziewczecym zespole. Zastugujesz na $mier¢".
To najgorszy okres w moim zyciu. Nie bytam znana
tylko jako jedna z wokalistek w Little Mix, bytam
znana jako,, ta gruba i brzydka". "
W 2013 roku gwiazda wrécita goscinnie z kolezankami
z Little Mix na scene X Factora- tym razem w nowej,
odchudzonej wersji. | to nie zatrzymato jednak hejtu.
,» Stracitam na wadze i wrécitySmy do X Factora, aby
zagraé nasz nowy singiel. Jedyne na czym mi
zalezato, to aby ludzie, ktérzy mnie widzg, mowili:,,
Och, wyglada dobrze ". Glodzitam sie przez tydzien. "
Obrazliwe komentarze nie skonczyty sie jednak wtedy
i dziewczyna wpadta w depresje. Nie bede opowiadaé
catej jej historii, ale naprawde polecam obejrze¢ ten
film.

Tematem hejtu zajat sie Jan Komasa, znakomity
polski rezyser, tworca takich filméw jak,, Miasto 44", |,
Sala samobéjcéw" oraz nominowany do Oscara,,
Boze Ciafo ". Stworzyt on kontynuacje filmu Sala
samobdjcéw-,, Sala samobdjcow-Hejter". Gtdwng role
odegrat $wietny aktor mtodego pokolenia- Maciej
Musiatowski. Film opowiada o bytym studencie prawa
Tomku, ktéry zostat wyrzucony ze studiéw po
przytapaniu go na plagiacie. Chtopak trafia do firmy
zajmujacej sie czarnym pijarem. Dziatali tam
profesjonalni hejterzy, potrafigcy zmasakrowaé
najbardziej kochanego przez ludzi celebryte. Film nie
nalezy do tych z gatunku, tatwy, mity i przyjemny,
oglada sie go jak thriller a potem dtugo przezywa,
analizujac cate zto ktére w nim ujrzelidmy.
Pokazuje nam z czym tak naprawde mamy do
czynienia i jak hejt moze wptynaé na ludzkie zycie.
Wielu celebrytéw zmaga sie z tym problemem
codziennie, ale osoba ktorej to nigdy nie dopadto
moze tego problemu nie rozumieé. Jan Komasa
,znany ze swoich kontrowersyjnych i dosyé¢ trudnych
w odbiorze filméw, $wietnie poradzit sobie z tym
tematem.
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Jak powiedziatam na poczatku, nalezy odrézni¢ hejt
od konstruktywnej krytyki, a tego pierwszego
powinniémy unikaé jak ognia. Nie mamy prawa nikogo
obrazaé, wyzywac ani ponizaé. Jest to zte i godne
potepienia. Osoby na ktére wylewa sie fala hejtu
cierpig i moze sie to naprawde Zle skonczyé. Zanim
kogos$ zhejtujesz, zastandw sie jak ty bys sie czut
gdyby ktos$ napisat ci to co ty wtasnie chcesz napisac.
Potem zdecyduj czy warto.

Aleksandra

Swieta
bez swietowania

Wielkanoc.

Jedno stowo, a ilu ludzi, tyle zestawdw skojarzeh z
nim zwigzanych.

Dla jednych to pow6d do szczerych zmian.
Motywacja, do zmieniania swojego zycia, czy Swiata
na lepsze. Dla innych to tylko (lub az) tradycja, okazja
do spedzenia czasu z rodzina.

Sa i tacy, ktdrzy nie darzg jej sympatia, czy
sentymentem, bo wigze sie dla nich z tylko
niewygoda. Nie ma co sie dziwi¢. Nawet nasza
rodzina cho¢ jest w najlepszej wierze zapomina nieraz
o prawdziwym celu owych $wiat. No i wtedy sie
zaczyna...

Wszyscy sprzatajg dom, co jest dobre, ale zwyczajne
wprowadzanie fadu zamienia sie nagle w konkurs
"perfekcyjnej pani domu". Tylko, ze w wielkanocnej
edycji mamy potrafig zachowywag sie jakby to
czystos¢ miat sprawdzac¢ sam Jezus, chodzac po
domach i robigc test biatej rekawiczki.

A jesli co$ bedzie niedostateczne to straci on caty
blok do piekta.

...A wspdlne positki?

W wielu domach zamiast idei wdziecznoéci za czas z
bliskimi zaczyna sie seria wywiadow... "niewygodne
pytania cio¢" o dostownie wszystko. "O chtopaka, o
dziewczyne, o to kiedy cigza, albo co w pracy". Takie
pytania plus tematy polityczne zabijajg jakgkolwiek
mitosierng aure Wielkanocy. Caty czas z rodzing
zamienia sie w ttumiony rodzinny spér.

Co za tym idzie, mtodziez coraz bardziej odsuwa sie
od $wiat, coraz mniej w nich uczestniczy. Wtem
pojawiajg sie teksty "A mtodzi to tylko w tych
telefonach, nic ich nie obchodzi!". Sek w tym, ze
mtodziez lubi Swieta, ale przyttacza jg presja.
Codziennie. W szkole, na ulicy, w domu, gdy trzeba
przygotowac sie do szkoty. Naprawde, jesli w czas,
ktéry ma byé dobry i spokojny bombarduje nas fala
sporow przy rodzinnym stole typu- zakaz
aborcji/dopuszczanie jej, Igbt jest ok/to choroba, strajk
i reforma byty dobre/zte, pis/po...to kolokwialnie
méwiac "odechciewa sie.".

Zatem jak przezy¢ Wielkanoc dobrze? Jak sie do niej
dobrze przygotowaé?

Po pierwsze "wrzué¢ na luz". Nie daj sie porwa¢ wirowi,
ktory tworzg media, sasiadom, ktdrzy robig z
Wielkanocy wydarzenie, a nie $wieto. Nastréj swojg
psychike na ten czas. Dom sprzataj powoli ale zacznij
wczesniej, by do porzadkdw nie rzucac sie nagle w
amoku.

| pamietaj, ze jesli szafki nie bedg Swiecity jak
koscielny kielich to ciotka nie umrze na zawat.
Pamietaj, ze w ten czas liczy sie klimat i dobro, a nie
czystos¢ domu czy ilos¢ odhaczonych drég
krzyzowych w indeksie do bierzmowania.

Przygotuj sie do Wielkanocy gtéwnie wewnetrznie.
Warto postawic sobie jaki$ cel bedac nawet
niewierzacym. Mate kroki, ktére spetniamy. Dieta,
rozwijanie sie, porzadki, nauka, a moze éwiczenia?
Wybér nalezy do Ciebie. Tak samo jak Twojg decyzjg
jest, czy te swieta beda spedzane nerwowo, czy bedg
czyms co nas naprawia. Czy damy przyktad bliskim,
czy utoniemy w marketingowym wy$cigu...

Budzac sie w biedronce wybierajgc z mamag
styropianowe jajka, byle najwiecej i najbardziej
kolorowe, zeby ciocia Kazia i "Kowalska spod tréjki"
koniecznie zobaczyta, kto ma najlepsze ozdoby....
Nova
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Wielki Post- co 0 nim wiesz?

Jak wiadomo okres Wielkiego Postu to czas pokuty
przygotowujacy do przezycia najwazniejszych dla
chrzescijan $wiat Wielkiej Nocy. Rozpoczyna go
Sroda Popielcowa. Tego dnia udajemy sie do
kosciota i ksigdz sypie nham na gtowy popi6t.
Tradycyjnie, i zgodnie z prawem kanonicznym
obowigzujacym do 1983 roku, Wielki Post trwat do
Wielkiej Soboty. Aktualny Kodeks Prawa
Kanonicznego nie precyzuje dnia jego zakonczenia.
Czas trwania Wielkiego Postu dla Kosciota
katolickiego obrzadku tacinskiego okreslajg ,Ogolne
normy roku liturgicznego i kalendarza” Zgodnie z nim
Wielki Post trwa do Wielkiego Czwartku, a w Wielki
Piatek i Wielkg Sobote obchodzony jest post
paschalny.

W tym czasie wiele ludzi postanawia dokona¢ zmian
w swoim zyciu. Jedni przez ten okres nie jedzg np:
stodyczy, niezdrowych fas foodoéw, miesa, inni nie pijg
alkoholu, nastepni postanawiajg sie odchudzi¢ i
zgubi¢ nagromadzone przez zime kilogramy a
niektdrzy nie robig nic, bo uwazajg, ze to nie ma
sensu. Kiedys ten okres byt dla ludzi bardzo wazny,
wtedy autentycznie zmieniali swoje zachowanie.
Kiedy nastepowata Sroda Popielcowa niosta ona za
sobg duze zmiany kulinarne pozbywano si¢ bowiem
wszelkich $ladow ttuszczow, patelnie wynoszono
gdzie$ do piwnicy, poniewaz smazenie w tym okresie
byto zabronione. Nie wolno byto spozywaé miesa ,co
jeszcze w miare rozumiem, ale nie jedzenie cukru,
miodu czy nabiatu, to troche dziwne.

Ciekawe jest jak mozna wytrwac bez nie oszukujmy
sie podstawowych sktadnikédw.Pewnie zastanawiacie
sie co jadano? Na stotach goscity sledz,zur,gotowane
ziemniaki, chleb maczany w oliwie, brukwie, kiszona
kapusta, a takze suszone $liwki.

Kolejng ciekawa rzeczg jest t,ze w Wielkim Poscie
instrumenty muzyczne nie byty praktycznie uzywane
chowano je do szafy, poniewaz nie wolno byto gra¢
wesotych skocznych piosenek, dozwolone byty tylko
smety .

Kobiety nie ogty nosi¢ swoich pieknych barwnych
sukni, tylko takie w ciemnych kolorach. Ograniczenia
wielkopostne dotyczyty takze dzieci.

Poniewaz dzieci do dwunastego roku zycia nie
obowigzujg postne zwyczaje zwigzane z jedzeniem,
dzieci musiaty posci¢ inaczej. Zabierano im zabawki
pozostawiajgc jedynie najmniej atrakcyjne i
najbardziej zniszczone, a na dobranoc zamiast bajek
stuchaty Zywotéw Swietych. Nic wiec dziwnego, ze
dzieci z niecierpliwo$cig wyczekiwaty Swiat.
Niedziela Palmowa byta waznym dniem w
staropolskim kalendarzu. Poswieconymi palmami
skrapiano dom, a co ciekawe zjadano z nich bazie.
Miato to zapewni¢ zdrowie i powodzenie.
Poswieconymi palmami smagano takze krowy, by
dawaty duzo mleka oraz owijano nimi drzewa
owocowe, by zapewni¢ obfite zbiory owocow

W Wielka Srode odbywalo sie tradycyjne wymierzanie
sprawiedliwosci Judaszowi — zdrajcy, ktory wydat
Jezusa na $mier¢. Kukte zrobiong ze stomy i starych
ubran wleczono przez catg wie$ oktadajac ja kijami i
kamieniami, by na koniec utopi¢ w miejscowej rzece,
jeziorze czy chocby bagienku.

W Wielki Czwartek w ko$ciotach milkty dzwony.
Zastepowaly je drewniane kotatki. Podobnie milkty
organy. Ten zwyczaj praktykowany jest do dzis.
Takze w Wielki Czwartek wieczorem rozpalano
ogniska, przy ktérych zgodnie z dawng stowianskg
tradycja, mialy ogrzaé sie dusze zmartych.

W Wielki Piatek odbywat sie tradycyjny pogrzeb zuru i
wieszanie $ledzia. Znienawidzone przez caty okres
Wielkiego Postu potrawy mozna byto ukara¢ za
udawanie prawdziwego jedzenia. Zur mieszano z
btotem, a sledzia wieszano

.Dzien ten byt jednak przede wszystkim dniem zatoby,
zastaniano lustra, zatrzymywano zegary, nie
rozmawiano tylko szeptano cicho, jakby w domu
przebywat zmarty cztonek rodziny. Tego tez dnia
tradycyjnie robiono wielkanocne pisanki oraz
rozpoczynano kulinarne przygotowania do obchodow
Swiat Wielkanocnych.

W Wielkg Sobote szio sie (zwyczaj ten zachowat sie
do dzi$) do kosciota swieci¢ pokarmy. Chociaz
zawartosé koszyka zmieniata si¢ wraz z czasem i
regionem kraju jedno byto niezmienne — w koszyku
wielkanocnym koniecznie musiaty by¢ jaja.
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Pannom zalecano my¢ twarz w wodzie po gotowaniu
jaj. Miato to usung¢ piegi i wszelkie niedoskonatosci
urody, niektérzy do dzi$ praktykujg ten obrzed.
Niedziela Wielkanocna to dzien, ktérego wszyscy
niecierpliwie wyczekiwali. Rozpoczynat sie od
tradycyjnej porannej mszy rezurekcyjnej, ktorej
towarzyszyto bicie dzwonéw, walenie w bebny oraz
wybuchajace petardy. Do tradycyjnego $niadania
wielkanocnego wreszcie mozna byto ubraé sie
odswietnie, mile widziane byty eleganckie biate
koszule, kobiety zaktadaty kolorowe suknie i korale.
Dzieciom oddawano zabawki.

Na swiatecznych stotach po raz pierwszy od wielu dni
pojawiato sie mieso. Biorgc pod uwage ,diete”, na
ktdrej byli wszyscy chrzescijanie przez caly okres
Wielkiego Postu trudno sig dziwi€, ze tak intensywnie
przygotowywali sie do Swiat i tak chetnie oraz hucznie
Swietowali. Po tygodniach jedzenia $ledzia z
gotowanymi ziemniakami i zuru, pieczona kaczka,
schab, indyk, biata kietbasa, wedliny, jaja i sery
(réwniez w poscie zakazane) byty prawdziwie
niebianskg ucztg. Na $wiatecznych stotach nie
brakowato réwniez ciast i alkoholu.

Patrzac na wielkopostne surowe zasady mozna pojaé
dlaczego ludzie tak bardzo wyczekiwali $wiat i tak
intensywnie sie do nich przygotowywali. Zrozumiate
jest to,ze tak bardzo cieszg sie z tego dnia.

Mozliwe jest,ze niektdre polskie rodziny kultywujg dzis
takie tradycje ale sg to chyba wyjatki. Ten czas
wyrzeczenh i oczekiwania byt magiczny i niesamowity.
Z pewnoscig rowniez potrzebny. Cenimy i doceniamy
zwykle to, czego nie mamy lub czego nas
pozbawiono.

Klaudia

Wielkanoc dawniej i dzis

Swieta wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktérym
symboliczne obrzedy religijne, tradycja ludowa i $wiat
przyrody splatajg sie w jedno. Chrzescijanie $wietujg
zwyciestwo Jezusa nad $miercig, przyroda budzi sie
do zycia po zimie. Natomiast Swieta dzis wygladajg
troche inaczej niz kiedys.

Obecnie Swieta Wielkanocy obchodzi sie w sposéb
nastepujacy. Obchody te poprzedza Post zwany
Wielkim. W $rode popielcowa idziemy do kosSciota, a
ksieza sypigc popiot na gtowy przypominajg
wszystkim o $mierci, przemijaniu i znikomosci rzeczy
ziemskich stowami: Pamietaj cztowieku, ze z prochu
powstates$ i w proch sie obrécisz. Pdzniej nastepuje
Niedziela Palmowa. W tym dniu obchodzimy
uroczysty wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy.

W Polsce ta niedziela byta niegdys nazywana
"Kwietng" lub "Wierzbng", poniewaz wierzba
zastepowata w naszym kraju gatgzki palmowe.

Nastepnie rozpoczyna sie wielki tydzien, w ktérym od
czwartku do niedzieli chodzimy do Kosciota. W koncu
nastepuje Niedziela Zmartwychwstania, gdzie
Swiecimy koszyczki wypetnione jajkami, chlebem, solg
i pieprzem. Zasiadamy catg rodzing do uroczystego
$niadania i dzielimy sie jajkiem.

Dawniej w Polsce przestrzegano postu bardzo
gorliwie, wyrzekajgc sie nie tylko migsa i ttuszczéw
rodlinnych, ale nawet nabiatu i cukru. W wiekszosci
pozywienie wielkopostne stanowit zur i $ledzie. Nic
wiec dziwnego, ze pod koniec Wielkiego Postu,
najczesciej w Wielki Pigtek, wszyscy mieli juz dosy¢
tej strawy i urzadzali tzw. pogrzeb zuru i sledzia.
WSrdd okrzykdw radoéci, ze Spiewem i z
zachowaniem staropolskiego ceremoniatu,
wynoszono uprzykrzone artykuty z domoéw, wrzucano
do dotu wykopanego poza terenem wsi i zakopywano,
odrzekajac sie od tej strawy na caty rok

. W niektorych regionach, np. w krakowskim, ludno$¢
wiejska zakopywata takze garnek z popiotem, bedacy
symbolem zakonczenia czasu smutku i pokuty, a
nadejscia czasu radosci. W Niedziele Wielkanocng
mtodziez na wsiach polskich wyrusza na tradycyjne
"ttuczenie jaj". Kazdy z zawodnikéw trzyma w reku
pisanke i stuka sie nig ze swoim sgsiadem. Czyje
jajko peknie najpierw, ten odpada z gry i musi oddac
zwyciezcy swojg uszkodzong pisanke. Wygrywa ten,
komu trafi sie jajko o szczegdlnie twardej skorupce i
uzbiera najwiecej pisanek, ktérymi potem obdarza
dziewczeta.

Kazda tradycja z wiekiem ewoluuje, lecz zawsze
zostajg czagstki niezmienne. Wydaje mi sie, ze kazdy z
nas uwielbia $wieta, poniewaz jest to czas nie tylko
wolny od szkoty ale réwniez w tym czasie jestesmy z
rodzing.

Magda
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Zyczliwos¢ lekiem na cate
zto

Dziennikarz Janusz Schwertner opisat ostatnio na
onecie wstrzasajaca historie dwojga nastolatkow -
Kacpra i Wiktora oraz ich mam. Jeden z chtopcow
niestety popetnit samobojstwo. Na jego decyzje
wptyneto wiele czynnikéw od problemow
osobowosciowych poprzez problemy braku akceptacii
w szkole, na sprawach medycznych konczac. Nie
udzielono mu zadnej skutecznej medycznej pomocy,
mimo ze jego zrozpaczona matka prosita 0 nig
wielokrotnie.

Wiele os6b po przeczytaniu artykutu obwiniato
lekarzy, ktérzy sadzili, ze zyciu chtopca nie zagraza
zadne niebezpieczenstwo. Podczas jego wizyty w
szpitalu psychiatrycznym podawano mu
nieodpowiednie leki "aby lepiej po nich spat".
Psychiatria w naszym kraju nie jest na wysokim
poziomie, a lekarzy stale brakuje. Zle dobrane
lekarstwa moga zagrazac nie tylko zdrowiu, ale i zyciu
pacjentéw, a tu wtasnie z takim przypadkiem mielismy
do czynienia.

Moim zdaniem nie dosztoby do tej tragedii, gdyby nie
niezyczliwos¢ i nienawis¢ ludzi wobec siebie. Na
Swiecie brakuje mitosci. Stale zazdroscimy sobie
nawzajem, wyzywamy czy dokuczamy sobie - jak dla
mnie - z btahych powodéwéw. Zapomnieli§my czym
jest dobroc¢ i szacunek drugiego cztowieka. Tak dtugo
jak nie jest to krzywdzace wobec innych czy nas, nie
ma potrzeby, aby ingerowac w czyje$ zdanie czy
przekonania. Oczywiscie nie oznacza to, ze nie
mozemy probowaé zmienié czyichs pogladéw, jesli sg
inne niz nasze. Ale rébmy to poprzez dyskusje, badz
spokojng rozmowe. Nawet je$li mamy racje, nigdy nie
przekonamy do tego innych krzyczac, przeklinajgc czy
wyzywajac. Nasz rozmdéwca moze stwierdzic, ze
jestesmy niekulturalni i wcale nie tak bardzo
inteligentni, oraz, ze nie jesteSmy obeznani w
temacie, skoro brakuje nam argumentéw i zamiast
tego uzywamy wulgaryzmow czy podnosimy gtos.
Kazdy z nas ma inng wrazliwos¢ i czasem nie
zdajemy sobie sprawy, jak bardzo mozemy zrani¢
drugag osobe. Stowo czesto bowiem ranig bardziej niz
czyny. Wszystko mozna wyttumaczy¢, ale na
spokojnie i z szacunkiem, w przeciwnym razie, nic z
tego nie wyjdzie. Dogryzanie sobie z powodu
zainteresowan czy nawet mitoci jest moim zdaniem

Kazdy z nas ma prawo do zycia prywatnego.
Jestedmy rdzni, nie tylko pod wzgledem wygladu, ale i
orientacji seksualnej, tak byto w przypadku bohatera
reportazu.. Dlaczego spotkato go tyle nienawisci od
rowiesnikow, dlaczego nikt nie okazat sie
tolerancyjny? Moim zdaniem wynika to z kultury w
jakiej sie wychowujemy, religii, ktéra wyznacza
standardy w zyciu wielu z nas. Niestety zapominamy
czesto o mitosci blizniego, nawet na lekcjach religii.
W domach tez czesto styszy sie o nietoleranciji, a
dzieci biorac przyktad ze swoich rodzicow, mysla, ze
to poprawne. Dla ludzi starszych z pewnoscia jest to
"co$ nowego" jednak bycie zamknietym na innych
zazwyczaj nie jest dobre. Kiedys ludzie polowali na
zwierzyne i spali w jaskiniach, teraz jest zupetnie
inaczej. Nie mozemy sie cofa¢, badz sta¢ w miejscu,
musimy rozwijac sie. Jezeli mito$¢ jest zdrowa,
zawsze bedzie piekna.

Nienawis¢ prowadzi do wtasnie takich sytuaciji, jak
opisana historia we wspomnianym reportazu.
Oczywiscie byt to duzy impuls i Wiktor postapit Zle,
odbierajac sobie zycie, jednak ciezko go obwiniag,
zwilaszcza wiedzac przez co przeszedt wraz ze swojg

mama. Miat w niej wielkie wsparcie, ale w domu, a w
szkole nie byto nikogo, kto by go zrozumiat, obronit,
pocieszyt czy przytulit. W szpitalu, personel i lekarze
takze zachowywali sie zle wobec chtopca.. Byto tam
jak w horrorze, to wszystko jeszcze bardziej mogto
pogorszy¢ stan nastolatka, zwtaszcza, ze podawano
mu leki, ktére nasilaty mysli samobdjcze. Na
szczescie jego przyjaciela uratowano - spacerowat
obok metra i bYé moze planowai zrobié to samo - nie wiadomo
jednak czy bardziej z tesknoty za bliska mu osoba, czy nie mogac poradzi¢ sobie
z falg nienawiéci jaka stale ptyneta w jego strone.

Uwazam, ze gdyby ludzie byli dla siebie zyczliwi i
zwracali sie do siebie z szacunkiem, depresja i inne
zaburzenia wéréd nastolatkow (takie jak np.
anoreksja) na pewno zmniejszytyby sie, a moze nawet
praktycznie zniknety. Wszystko zaczyna sie bowiem
od wyzwisk i nietolerncji. Traktujmy innych tak, jak
sami chcieliby$my byé traktowani, na nienawis¢
odpowiadajmy mitoscia.

Gabrysia
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Nietoperz- widzi styszac

Nietoperze to mate lesne ssaki, ktdre raczej nie budzg
naszej sympatii. Niestety przez lata staty sie
bohaterami mrocznych opowiesci (choc¢by tych o
wplatywaniu sie we wtosy), a ich nocny tryb zycia i
dziwaczny wyglad jako$ nie pozwalajg ich pokochac.
W Polsce zyje 26 gatunkéw nietoperzy, znakomicie
opanowalty sztuke latania, a w orientacji w terenie
pomaga im echolokacja. To wtasnie umiejetnos¢
korzystania z niej przez te ssaki jest obiektem licznych
badan i obserwacji naukowcow.

Dzwigki wydawane przez nietoperza, ktéry natrafit na
zdobycz, utatwiajg znalezienie pokarmu jego
sgsiadom. Jak powszechnie wiadomo, nietoperze
.Widzg” w ciemnosci dzieki ultradzwiekom. Jednak
smakowitego owada sg w stanie wykry¢ za pomocg
echolokacji z odlegtosci nie wigkszej niz okoto 10
metréw. Natomiast ultradzwigkowe piski innych
nietoperzy, ktére wtasnie zlokalizowaty owada, mogg
ustysze¢ nawet ze 160 metréow. Gto$ne sygnaty
wysytane przez polujacego nietoperza niosg sie
znacznie dalej niz ultradzwieki odbijane przez matego
owada.

Wedtug naukowcow "Kiedy nietoperz atakuje
zdobycz, emituje typowg sekwencje sygnatéw,
dlatego kazdy inny nietoperz w promieniu 100 metréow
wie, ze kto$ znalazt jedzenie. Nazwano to efektem
paczki chipséw, bo gdy kto$ w ciemnym kinie otwiera
chipsy, wszyscy to styszg".

Zespot badaczy wyposazyt w malutkie urzgdzenia
GPS i rejestratory ultradzwiekowe brodawkonosy,
ktore zyja w koloniach liczacych setki, a nawet tysigce
osobnikéw. Jak sie okazato, nietoperze spedzaty
okoto 40 proc. czasu polujac w odlegtosci do 150
metréw od innych osobnikéw, mimo ze zbytnie
zblizenie sie do nich zmniejszato szanse na udane
polowanie, poniewaz musiaty sie skupiac raczej na
unikaniu kolizji.

Dlaczego wiec polujg tak blisko konkurentéw? Aby to
sprawdzi¢, naukowcy modelowali zachowanie
nietoperzy. Skrzydlate krolowe mréwek - gtéwna
zdobycz nietoperzy — wystepujg w nieregularnie
rozrzuconych skupieniach, dlatego nastuchiwanie
aktywnosci innych polujacych nietoperzy jest
efektywng strategia.

Ale gdy liczba nietoperzy w grupie staje sie zbyt duza,
ta strategia bywa przeszkoda. Polujacy zaczynajg
wchodzi¢ sobie w droge — wida¢ to po rodzaju
emitowanych sygnatéw. Zamiast sie skupi¢ na
polowaniu, muszg unikaé zderzenia.

Niektore nietoperze moga postepowac egoistycznie.
Niedawne badania wykazaty, ze meksykanski gatunek
Tadarida brasiliensis zagtusza echolokacje innych
osobnikéw, by odebrac im zdobycz.

Naukowcy nie uwazaja, aby miato to miejsce w
przypadku brodawkonosa. Badania sugerujg, ze
nawet gdy dwa nietoperze uzywaja tej samej
czestotliwosci, prawdopodobnie moga rozréznié¢ swoje
sygnaty. Bardzo trudno zagtuszy¢ nietoperza. Starano
sie robi¢ to w laboratorium i okazato sie to prawie
niemozliwe. Nietoperze sg bardzo dobrze dostrojone
do rozpoznawania wtasnego sygnatu.

Wydaje sie, ze podstuchiwanie jest wsrdd tych
latajgcych sakéw bardziej rozpowszechnione niz
dotad uwazano — na przyktad mtode osobniki mroczka
brunatnego moga nauczy¢ sie zdobywania pokarmu
Sledzac bardziej doswiadczone. Wiadomo, ze
polujacy nocek Natterera moze sig kierowac
odgtosami wydawanymi przez kopulujgce muchy
domowe, a zywigcy sie zabami Trachops cirrhosus

nie tylko odréznia po gtosie gatunki jadalne od trujacych, ale - jak wykazano
na przyktadzie zaby Physalaemus pustulosus — wykrywa za pomocg
ultradzwigkéw fale na wodzie powstajace pod wptywem kumkania.

Dzisiaj nietoperze sg najbardziej zagrozonym
gatunkiem na ziemi. Wszystko przez destrukcyjng
dziatalnos$¢ cztowieka. Panujgce mity, ze nietoperze
moga zaatakowaé cztowieka, ze pija jego krew i
wplatujg sie we wiosy sprawity, ze ludzie zaczeli tepié¢
te ssaki. Nietoperze sg niezwykle pozyteczne i wazne
dla $rodowiska naturalnego. Oczyszczajg je z wielu
szkodnikéw znacznie lepiej, a przede wszystkim
zdrowiej niz $rodki chemiczne. Sg naszymi
sprzymierzencami, no i majg w sobie wiele tajemnic
jak chocéby echolokacja.

Aleksandra
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