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Fizyka w zawodzie astrofizyka

1. Natalia Jasczak 2. Sara Krysinska 3. Marta Wieteska klasa 8b
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FIZYKA W ZAWODZIE TENISISTY STOLOWEGO
ADRIAN SOBCZAK 7d

Rodzaje oktadzin w tenisie stolowym:

Grubos$c¢ gabki, ktdra jest czescig oktadziny zalezy jak chcemy grac, grube gabki (2.0mm) sg uzywane w
paletkach do ataku, poniewaz te oktadziny sg bardzo sprezyste i powodujg ze pitka jest bardzo szybko
odbijana. A okfadziny 0.5mm sg uzywane w paletkach przystosowanych do obrony, poniewaz majg stabg
sprezystos¢ i spowalniajg pitke. Oktadziny 1.5mm klasyfikuja sie pomiedzy dlatego sg polecane dla
poczatkujgcych.

Sa tez oktadziny typu czop.Co maja na celu czopy?

Oktadziny czop sa po to zeby z fatwoscig bez odkrecania odbija¢ podkrecone pitki. Dziata to na takiej zasadzie.
Lecaca pitka na, normalnej oktadzinie od razu leci w np. w bok, poniewaz dziata sita tarcia. Na czopach to nie
dziata poniewaz czop sie odgina i nie pozwala pitce odlecie¢.

Jak wyczysci¢ oktadzine paletki?

Przygotowac Scierke najlepiej z mikrofibry. Nastepnie Scierke polewamy cieptg wodg i przecieramy nig gume i
rekojes¢. Kolejnym krokiem jest zmniejszenie poslizgu.

Im mniejszy poslizg tym rakietka mocniej podkreca pitke. Aby nada¢ oktadzinie lepszych parametréw nalezy
optukaé Scierke i pola¢ jg ptynem do naczyn. Teraz przecieramy naszg rakietke z zawartoscig ptynu do naczyn.

Wbudowany efekt swiezego kleju

Klej w ping pongu powoduje ze piteczka leci z wiekszg precyzja i w strone, w kitérg nakierowujemy, jak i takze
zwieksza jej szybkos¢. Odbijang pitke mozna bardziej podkrecié, czy odkrecié. Jest to bardzo przydatne,
dlatego dobra paletka powinna by¢ przyklejona dobrym klejem. Dzieki dobremu klejowi moze zadba¢ o dobrg
rotacje, dzieki ktérej mozemy zmylié przeciwnika.

Rodzaje drewien do paletki pingpongowej

Klasyfikacja, zamieszczona ponizej uzalezniona jest od gradacji stopnia przenoszenia przez deske sity
zamachu zawodnika na pitke.
Aby sprawdzi¢ rodzaj deski, lekko postukaj w nig palcem. Wysoki dzwiek wskazuje na
twarda (szybka) deske. Bardziej miekkie deski wydajg nizszy, bardziej wibrujacy
dzwiek i sa wolniejsze.

Klasyfikacja:

ALL - Dla wszechstronnych zawodnikéw grajgcych umiarkowany atak i doktadny blok.

All Plus - Dla zawodnikéw ofensywnych stosujgcych wszechstronng gre

OFF Minus - Dla zawodnikéw umiarkowanie ofensywnych grajacych z silng rotacjq i jednoczesnie duzg
doktadnoscig i kontrolg pitki.

OFF - Gra ofensywna z duzg szybkoscia, rotacjg i sita.

OFF Plus - Dla zawodnikéw grajacych ofensywnie z najwiekszg sitg bezposrednich uderzen i ich maksymalna
szybkoscia.
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FIZYKA W TANCU

TANIEC

Kiedy myslimy nad tq dziedzing kojarzy nam
sig rytm, pigkny wyciagnigty ruch i wielka
kontrola nad ciatem.

Tancerze jednak wykonujq cigzka aby na
scenie zrobic prawdziwe show. Musiwykona¢
prawdziwq iluzje. Jednak musimy pamietac, ze
prawa fizyki nadal istniejq i muszqg byé brane
pod uwage.

Ostatecznie jednak, nie technika chociaz jest
bardzo wazna sprawia ze taniec staje sie
sztukq, to osobowos¢ i pasja tancerza.

Srodek ciezkosci w taricu
UTRZYMYWANIE SRODKA

CIEZKOSCICZYLIROWNOWAGA TO
NIEWATPLIWIE JEDNA Z
NAJWAZNIEJSZYCH RZECZY W
TANCU

W srodku cigzkosci ciato utrzymuje
rownowage, ktéra jest bardzo waznaw
zawodzie tancerza.

Srodek ciezkosci

Sita cigzkosci

Dzieje sie tak gdy:

- wypadkowa sit jest rowna zero

- wypadkowy moment obrotowy jest
zerowy

Sita reakcji podfoza
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Utrzymywanie rownowagiw czasie obrotu: - gdy obracamy sie
powoli, Srodek ciezkosci powinien by¢ w rdwnowadze - szybki
piruet: o$ obrotu nie powinna sie chwiaé

Nie w kazdej pozycji, gdzie rownowaga statyczna bytaby
utrzymana, mozemy sie obracaé. W tej pozycji sita odsrodkowa
wywota moment obrotowy, wychylajgc tancerza z potozenia
rownowagi.

Punkt podparcia

Punkt podparcia musi znajdowad sie bezposrednio pod srodkiem
ciezkosci tancerza. Inaczej moment obrotowy bedzie niezerowy i
przewracamy sig.

Najtrudniej réwnowage utrzymacé jest na jednej nodze i czubkach
palcéw: trudniej skoordynowad potozenie Srodka cigzkosci

Sita tarcia

Tarcie gra duzq role w tancu.

Sita ta wystepuje m.in podczas robienia cbrotdw lub
podczas tarica na rurze.

Wprawiamy sie w obroét :

Odepchniegcie sig wolhq stopq od podtogi wywotuje tarcie
Sita tarcia daje nam moment obrotowy

Przygotowanie do obrotu: szeroka 4 pozycja.

Zamach rekq pomaga dodatkowo przyspieszy¢ cbrot
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RUCH = PRZYSPIESZENIE

Cioto wprawioamy w ruch, nadajgc mu przyspieszenie. Jest to zmiana
predkosci (jej wartosci, bqdz kierunku) Przyspieszenie w kierunku
poziomym: Wykonujqc tombe, tancerz przesuwa sie w przéd lub do
boku, dzigki sile reakcji podtogi.

Reakcja dotyczy sity z ktérq noga tylna odpycha sie (trzecia zasada
dynamiki). Ruch bedzie efektywny, jesli ciezar ciata przeniesiemy na
palce, a gérnq czesé tutowia wychylimy w przeciwnym kierunku.

SKOCZKI

Skok pionowy wymaga pokonania sity grawitacji, skierowanej pionowo
w doét i zaleznej od masy tancerza. Sita stép -> tylko niewielki podskok.
Ugiete kolana (pozycja plie) -> umozliwiajg wysoki skok, poniewaz sita
odpychajqca dziata przez dtuzszy czas. Pomaga réowniez wyrzut
ramion od géry.

To, jok dtugo trwa skok, zalezy tylko od jego wysokosci, a nie od masy
tancerza.. Aby utrzymac sie w powietrzu o 10 procent dtuzej
(wolniejsze tempo muzyki), nalezy skoczy¢é ponad 20 procent wyzejl A
jeslimuzyka gra zbyt szybko, tancerz o duzych stopach moznie nie
zdqzy¢ ich wyprostowaé w powietrzu do pozycji point...
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W ZALEZNOSCI OD STYLU TANCA, ARTYSTA
WYKORZYSTUJE ROZNE PRAWA FIZYKI

NA PRZYKt.AD

LYZWIARSTWO FIGUROWE

Jest to sport podobny do gimnastyki artystycznej, wiec wymaga rowniez zdolnosci
tanecznych, poczucia rytmu, dobrej gietkosci ciata oraz koordynacji ruchéw. Dlatego
tyzwiarze trenujg tez balet i gimnastyke.

Ldd (czyli woda w stanie statym, o temperaturze mniejszej niz zero, lecz jej bliskiej) pod
wptywem cisnienia, wywieranego przez cigzar tyzwiarza, skupiony na malutkiej
powierzchni ostrza tyzwy - miejscowo topi sig, wytwarzajgc warstwe ciektejwody. | to
wtasnie stanowi o mozliwosci poslizgu. Jest tego niewiele, gdy tyzwiarz juz przejedzie, i
cisnienie ustanie - natychmiast woda krzepnie z powrotem

TANIEC WWODZIE

Na nieruchome ciato cztowieka zanurzonew
wodzie dziatajq dwie podstawowe sity : Taniecw
wodzie

sita ciezkosci (Q) skierowana pionowo w dét,
sita wyporu (Fw) dziatajgca przeciwnie do sity
ciezkosci-pionowow gore

(orawo Archimedesa).
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