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KACIK SPORTOWY

Czes¢é! Tu Nikodem i zapraszam Was na dzisiejsze
wydanie kacika sportowego. W tym numerze
opowiem o:

- zajeciach sportowca w czasach koronawirusa
-najnowszych wiadomosciach ze swiata sportu

- i o tym, kiedy ruszaja rozgrywki sportowe

Mitej lektury!

ZAJECIA SPORTOWCA W CZASACH KORONAWIRUSA

Niektorym sportowcom trudno jest utrzymacé forme w czasie kwarantanny. Jednak sa
tez tacy, ktérym tatwo jest by¢ w petni swych sit. Méwie tu o: E-sportowcach,
bilardzistach, snookerzystach itp.. Jednak zdecydowanie liczniejsza grupa sa Ci,
ktérym koronawirus utrudnia treningi. Sa to: pitkarze, koszykarze, siatkarze, biegacze
itd.. Sportowcy w czasie kwarantanny odchodza od zmystéw i tesknia za
normalnoscia. Ale s3a tez tacy, ktorzy potrzebowali przerwy w sezonach. Niektérzy
zawodnicy wykorzystali czas pandemii na spedzaniu wiecej czasu z rodzing. Inni
przeszli zabiegi lub operacje i wiedza, ze majg czas na rehabilitacje. Zawodnicy w
czasie koronawirusa najczesciej wykonuja ¢wiczenia takie, dzieki ktéorym utrzymaja
forme, ale tez takie, ktore tatwo wykona¢ w swoim domu. Oczywiscie zawodnicy
niektorych klubéw wznowili juz treningi, ale pozostali sportowcy muszg zadowoli¢ sie
¢wiczeniami w domu.
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WIADOMOSCI ZE SWIATA SPORTU

Miesigc temu postanowiono, ze igrzyska olimpijskie nie odbeda sie
najblizszym latem. Zmagania w japonskiej stolicy przetozono na
nastepny rok. Impreza, ktéra rowniez zostata przetozona to Euro.
Pitkarskie swieto zostato przetozone rowniez na 2021 rok. Na
Biatorusi rozgrywki sportowe trwaja nadal, albowiem rzad nie
zwraca uwagi na obecng sytuacje. W niektérych krajach rozgrywki
maja za niedtugo ruszyé¢.

TERMINY WZNOWIENIA ROZGRYWEK

Liga Mistrzow: Lipiec - sierpien

Liga Europy: Lipiec - sierpien

Bundesliga: 9 maja

LaLiga Santander: 28 maja

Ekstraklasa: 30 maja

Premier League: 8 czerwiec

Igrzyska olimpijskie: Lato 2021 rok

Euro 2020: Lato 2021 rok nadal pod nazwa Euro 2020
NBA: Niektére druzyny wznowig treningi 8 maja
Ligue 1: Sezon zostat zakonczony; powrét gry w sierpniu w ramach sezonu 2020/21
Copa America: 11.06-11.07 2021 roku

Liga Narodow: Wrzesien 2020

Serie A: Mecze bez kibicow do 2021 roku

. To wszystko na dzisiejszy artykut.
Zycze czytajacym duzo zdrowia i udanej majowki.
Na razie!
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FIZYKA'W
LAWODIZIE -

ATAVIVNNY

Marta Domzat i Oliwia Bukowiecka
Kl. 7d

Pojecia dotyczace tyzwiarstwa figurowego

* Moment pedu

¢ Moment
bezwladnosci

e Trzecia zasada
dynamiki Newtona

¢ Tarcie

« Sita dosrodkowa

* Sita odsrodkowa

Trzecia zasada dynamiki Sita tarcia

newtona * To catos¢ zjawisk fizycznych towarzyszacych

* Gdy ciato A dziafa na ciato B przemieszczaniu si¢ wzgledem siebie dwoch
pewng sita F, to ciato B dziata ciat fizycznych, stykajacych sig ze soba lub
na ciato A sita F, o tej samej elementow tego samego ciata i
wartosci, ale skierowang w powodujacych rozpraszanie energii podczas
przeciwng strong. ruchu. Tarcie zewngtrzne wystepuje na

granicy dwoch ciat statych

" " -t T " a" e Korzysci matego tarcia;

- maty opor = predkosc¢
- od momentu

s rozpoczecia ruchu
L ’ 1 > - tarcie go nie zatrzymuje
M e Po co jest potrzebne tarcie?

- rozpoczyna i zatrzymuije ruch
~ - sprawia, Ze fyzwa przyczepia

. si¢ do lodu, gdy fyzwiarka sie
- dopycha
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KAMYKOWO

Moment pedu

* Wektorowa wielkos$¢
fizyczna opisujaca ruch
ciata, zwlaszcza jego
ruch obrotowy.

Moment bezwtadnosci

* Miara bezwiadnosci ciata w
ruchu obrotowym wzgledem
okreslonej, ustalonej osi
obrotu. Wymiarem fizycznym
momentu bezwiadnosci jest
masa razy dtugosc¢?. Jednostka
miary momentu bezwtadnosci
w ukifadzie Sl jest kg m?2.

Sita dosrodkowa

Sita dosrodkowa — w fizyce sita powodujgca
zakrzywianie toru ruchu ciata skierowana wzdtuz
normalnej (prostopadle) do toru, w strone $rodka jego
krzywizny..

Na skutek zmiany kierunku ruchu ciata doznaje ono

zmiane kierunku ruchu okresla wzor?I":
Fd=mad=mv2r, {\displaystyle
F_{d}=ma_{d}={\frac {mv{2}}{r}.}

Sita odsrodkowa

Sita odsrodkowa — sita bezwtadnos$ci wystepujgca w uktadzie
Uktad obracajgcy sie jest uktadem niegracyjnym odniesienia
obracajacym si¢ wzgledem ineracyjnego uktadu odniesienia

przyspieszenia dosrodkowego, wartos¢ sity powodujacej

W uktadzie odniesienia obracajacym sig ze $rodkiem obrotu w
poczatku uktadu wspotrzednych, ze statg predkoscia katowa, sita
bezwtadnosci dziatajaca na punkt materialny okreslona jest
wyrazeniem

Tarcie:

Sita tarcia w fyzwiarstwie jest jednym z
najwazniejszych rzeczy.catos¢ zjawisk fizycznych
towarzyszacych przemieszczaniu sie wzgledem
siebie dwoch ciat fizycznych, stykajacych sig ze
sobg (tarcie zewnetrzne) lub elementéw tego
samego ciata (tarcie wewnetrzne) i powodujgcych
rozpraszanie energii podczas ruchu.

Tarcie zewnetrzne wystepuje na granicy dwoch
ciat statych. Tarcie wewnetrzne wystepuje przy
przeptywie ptyndw, jak i deformaciji ciat statych.
Sita wystepujaca w zjawiskach tarcia nazywana
jest sitg tarcia.
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FIZYKA W ZAWODZIE

SOCZEWKI

WADY
WZROKU
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Agata, Weronika i Ania zrobity dla was
interaktywna prezentacje ukazujaca, gdzie optyk
stosuje fizyke:

https://prezi.com/view/j161xGY6n9sIAbCd8gye/
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