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W numerze: Czas izolacji blisko przyrody
jest o wiele fatwiejszy niz w czterech
Scianach = Jesli jestes asertywny,

to zyjesz w zgodzie ze sobg i z innymi —
rozmowa z panig Mileng Ryznar-Zak,
psychologiem i psychoterapeutg
dzieciecym = Uczniowie SP 41 na podium
ogolnopolskiego konkursu z jezyka
polskiego = Czasem wystarczy naprawde
niewiele da¢ z siebie, aby czyjas szara
codziennosé znéw nabrata koloréw =
Marzenia o spotkaniach twarzg

w twarz = O Marku Twainie i jego zyciu
na Missisipi = Sprobowatem

i pokochatem = Egzamin dsmoklasisty

W nowej rzeczywistosci = Tegoroczne
obchody Dnia Flagi RP i Swieta
Narodowego Trzeciego Maja inne

niz wszystkie = O pierwszej mitosci,
kruchosci zycia i problemach nastolatkéw
w ksigzce Zuzanny Orlinskiej =
Wszystkim Mamom za ciepto, czutos$¢,
troske i poczucie bezpieczenstwa

Czas izolacji blisko przyrody
jest o wiele tatwiejszy
hiz w czterech scianach

Od kilku miesiecy miliony ludzi
na catym swiecie muszg zy¢ w ciagtej
izolacji, aby chroni¢ siebie i innych
przed zakazeniem koronawirusem.
Niektérzy moga w zamian zblizy¢ sie
do przyrody, dostrzec jej roznorodnos¢
i piekno oraz zrozumiegé, jak bardzo
kazdemu jest potrzebna. Moja babcia
i méj dziadek majg dom z ogrodem,
wiec czas epidemii od poczatku
spedzam w otoczeniu zieleni i zwierzat.
Byto i jest mi dzieki temu zdecydowanie
tatwiej, niz gdybym siedziata tylko
w domu, w czterech $cianach. Miatam
mozliwos¢ przygladac sie budzacej sie
do zycia przyrodzie, a nawet by¢
Swiadkiem wyklucia sie kilku pisklakdw.

W jatowcu, ktéry ro$nie w ogrodzie moich dziadkow,
maty ptaszek uwit gniazdo. Bardzo sie zdziwitam, gdy ktérego$
dnia zobaczytam w nim szes¢ jajek. Ptasia mama wysiadywata
je cierpliwie, az do momentu pojawienia sie malenkich pisklat.
Mtode byty nieopierzone, Slepe, z zottymi dzidbkami.
Na gtéwkach miaty przeurocze irokezy — niewielkie piérka,
a raczej puszek. Wychylaly sie z gniazda, kiedy ich mama
przylatywata z robaczkiem w dziobie. Po paru dniach ptaszki
nieco urosty, opierzyty sie i oczywiscie patrzyty na $wiat swoimi
oczkami. Mama nadal je karmita, ale juz z nimi nie spata
W gniezdzie, gdyz zrobito sie¢ w nim zdecydowanie za ciasno
dla wszystkich. Niestety, teraz gniazdo jest puste, bo ptaszki
odleciaty. Szkoda, ale taka jest naturalna kolej rzeczy.

ol ' |
fot. A. Rozumek

Pisklaki

Duzo styszatam i czytatam o tym, ze zwierzeta to bardzo
madre stworzenia, ktére potrafig troskliwie opiekowac sie
swoim potomstwem, kierujac sie instynktem macierzyrnskim.
Obserwujac zycie mieszkancow gniazda, mogtam sie o tym
naocznie przekonaé. Uswiadomitam sobie, ze przyroda sama
o0 siebie zadba, jesli tylko ludzie nie beda jej niszczy¢. Szanujmy
nature, poniewaz bez niej na pewno nie bedziemy szczesliwi.

Arleta Rozumek
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Jesli jestes asertywny, to zyjesz

W zgodzie ze sobg i z innymi — rozmowa
z pania Mileng Ryznar-Zak, psychologiem
i psychoterapeuta dzieciecym

Na ostatniej majowej godzinie wychowawczej
zastanawialiSmy sie (klasa 4a), czym jest
asertywnos¢ i czy my potrafimy byé asertywni.
Obejrzelismy tez film edukacyjny na ten temat.
Ta lekcja zainspirowata mnie do rozmowy
z panig Mileng Ryznar-Zak. Miatam ogromna
przyjemnos¢ spotkac sie online z panig
psycholog jeszcze w tym samym tygodniu.

Co to jest asertywno$c?

Asertywnos$¢ najczesciej rozumiemy jako
umiejetno$¢ mdwienia ,nie”, a tymczasem oznacza
znacznie wiecej. Jesli jestes asertywny, to zyjesz
W zgodzie ze sobg i z innymi.

Jajestem OK

i Tyjestes OK

Warto pamigtac! Kook

Czy asertywnos$ci mozna sie nauczy¢?

Nikt nie rodzi sie asertywny, ale wszyscy mozemy
sie tego nauczy¢. Pamietaj, ze asertywnosé
nie polega na ttumieniu wtasnych uczu¢ i emociji.
Ich wyrazenie jest konieczne dla wtasnego zdrowia,
zaréwno psychicznego, jak i cielesnego. Nalezy
to jednak robi¢ w sposdb, ktory nie krzywdzi innych.

Do czego asertywnos¢ moze nam sie przydacé?
Postawa asertywna utatwia obrone swoich praw,
wyrazanie uczu¢ pozytywnych i negatywnych,
przyjmowanie uczuc i opinii innych osob,
informowanie, jak chcemy by¢ traktowani,
wyrazanie osobistych opinii i przekonan,
a takze radzenie sobie z poczuciem winy i krzywdy.

Jak nauczy¢ sie postawy asertywnej?

Do budowania asertywnosci wazne jest
uswiadomienie sobie swoich praw. Przyjecie
posiadania prawa do bycia sobg, do wyrazania
siebie, swoich uczu¢, postaw i potrzeb. Dbanie
miedzy innymi o wtasne mysli, tajemnice, czyny
oraz to, w jaki sposdb postepujemy ze swojg
wiasnoscig. To samo prawo przystuguje innym,
dlatego bedac asertywnym, szanujesz takze
postawe innych.

Jak to wyglada w praktyce?

Kluczem do funkcjonowania w zgodzie ze sobg
i innymi jest przyjecie postawy ,Ja jestem OK
i Ty jestes OK”. Nie oznacza ona jednak,
ze wszystko nam sie musi podobaé. Jesli akceptuje
to, wéwczas realistycznie postrzegam
rzeczywistosé i nie wmawiam sobie, iz jest inaczej
lub powinno by¢ inaczej. Akceptuje siebie takim,
jakim jestem, bez nadmiernej krytyki czy idealizacji.
Wiem, jakie sg moje stabosci, i mam odwage sie
do nich przyzna¢. Daje réwniez innym prawo
do bycia takimi, jacy sg; nie uwazam tez, ze inni
ludzie sg lepsi ode mnie.

Co utrudnia asertywng komunikacje?
Najczesciej sg to postawy, w ktdrych nie liczymy
sie z innymi ludzmi, np. kiedy koniczymy za kogo$
zdanie, podejmujemy za innych decyzje
albo prébujemy ich zmuszaé, aby dziatali tak,
jak my tego chcemy. Postawa asertywna nie ma
tez nic wspélnego z obrazaniem sig, uporczywym
milczeniem czy robieniem sobie ztosliwosci,
gdyz wowczas jest to bierna agresja. Jak widzisz,
sg to sytuacje, w ktérych ludzie nie zgadzajg sie
na akceptacje tego, ze co$ w innych im sie
nie podoba, jak i tego, ze sami moga sie innym
nie podobac.

Podoba mi sie postawa asertywna, dlatego
postaram sie jg stosowac¢ w kontakcie z innymi.
Ciesze sig, ze mogtam przyblizy¢ i wyjasnic¢
to zagadnienie. Zycze ci wytrwato$ci w rozwijaniu
umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania w sposob
asertywny. Powodzenia.

Mam nadzieje, ze zgodzi sie pani na publikacje
wszystkich pytan i odpowiedzi w naszym szkolnym
e-miesieczniku ,,Primo”.

Oczywiscie, bardzo prosze.

Dziekuje w imieniu wtasnym i catej redakcji.

Rozmawiata: Zofia Gramont
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Uczniowie SP 41 na podium
ogolnopolskiego konkursu z jezyka
polskiego

Michat Popielak z klasy 4a zajat drugie miejsce
w kraju w kategorii ,klasy czwarte” w IV edycji
Ogolnopolskiego Konkursu Humanistycznego
.Rozumiem”, ktérego organizatorem jest Mogalo
(firma edukacyjna z Warszawy). Otrzymat dyplom
i srebrny medal. Na trzecim miejscu w kraju
uplasowali sie Zofia Gramont z klasy 4a w kategorii
.Klasy czwarte” i Jakub Popiela z klasy 8b w kategorii ; /o
.Klasy 6sme”. Dostali dyplomy i brgzowe medale. S ,’i

§

Dobry wynik osiaggneta Roksana Natanek z klasy 5a.
1 . :
W przypadku uzyskania takiej samej liczby ont z.g!d?sv 4a ; ot.
punktéw przez dwéch lub wiecej uczestnikow S -
koncowa lokata uzalezniona byta od czasu

wylogowania sie po udzieleniu ostatniej odpowiedzi.
Gratulacje od zespotu redakcyjnego ,,Primo”!
Redakcja

)
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Jakub Popiela z klasy 8b fot. K. Pop

o
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Michat Popielak z klasy 4a fot. B. Popielak Roksana Natanek z klasy 5a !

fot. I. Natanek
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Czasem wystarczy naprawde niewiele Najprosciej jest wykonac przelew bankowy
da¢ z siebie, aby czyjas szara na konto jakiej$ fundacji i wspoméc w formie

. "y o z finansowej jej podopiecznych, zwtaszcza jesli
codziennosc znow nabrata kolorow jest sie osobg majetna. O wiele trudniej jest

samemu pochyli¢ sie nad kims$ cierpigcym,
osamotnionym, pogrgzonym w smutku, bezradnym,
tracacym resztki nadziei na poprawe swojego losu.
To czasem wymaga wielkiej wewnetrznej sity,
umiejetnosci pokonywania rozmaitych barier

i ogromnego zaangazowania emocjonalnego,

ale witasnie taka bezposrednia obecnosé

i bezinteresowne niesienie pomocy jest

z pewnoscig najcenniejszym i najpiekniejszym
gestem solidarnosci z drugim cztowiekiem.

Lubisz ludzi i chcesz im pomagag, ale nie wiesz,
jak to zrobi¢? Kochasz zwierzeta, ale nie mozesz
ani jednego zaadoptowac? Nie ma problemu, zgto$
sie do pracy w ramach wolontariatu. Sprawdz,
czy mozesz zosta¢ wolontariuszem na przykiad
w szpitalu, schronisku dla bezdomnych zwierzat
lub podczas Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
A moze wolatby$ odwiedzac¢ starsze osoby
albo pomagac dzieciom, ktére majg trudnosci
w nauce? Mozliwosci sg nieograniczone, wszystko

zalezy od Twoich checi, zainteresowan i czasu. Zofia Gramont

Marzenia o spotkaniach twarza w twarz

Warto pomagac!

Od marca kontakty towarzyskie sg mocno
ograniczone, wtasciwie sprowadzone do rozméw
telefonicznych i za posrednictwem komunikatorow
internetowych. Zanim zycie zostato bezwzglednie
podporzadkowane nowym regutom z powodu
epidemii, nie wyobrazaliSmy sobie, ze mozna
nie spotykac sie z przyjaciétmi i znajomymi
przynajmniej co kilka dni. No céz, jak widac,

Zostan przyzwyczaié mozna sie do wszystkiego.

wolontariuszem! o _ -
Rozumiemy, ze to konieczno$¢. Wierzymy,

ze wkrétce wréci normalnosé. Bez dwumetrowego
. dystansu i zakrywajacych wiekszo$¢ twarzy
Wolontariat ™ maseczek ochronnych. Na razie pozostaje nam
marzy¢ o spotkaniach twarzg w twarz i cierpliwie
czekac na co$, co kiedys mieliSmy na co dzien.

Wolontariat to bardzo dobry sposob na wspieranie Redakcja
potrzebujacych. Jest tylko jeden warunek —
wolontariusz pracuje z wtasnej woli dla dobra
innych i nie czerpie z tej aktywnosci zadnych
korzySci materialnych. Podejmuje dziatania zwykle
na rzecz zupetnie obcych sobie ludzi tylko
dla usmiechu na ich twarzach, nie dla bogactwa,
nie dla rozgtosu. Ci, ktérzy taki usmiech widzieli,
nie maja najmniejszych watpliwosci, ze warto.

Kto chociaz raz byt Swiadkiem radosci pieska
wyprowadzanego na spacer poza schronisko,
wie, jak pozyteczna jest ta czynno$c.

Czasem wystarczy naprawde niewiele da¢ z siebie,
aby czyjas szara codzienno$¢ znéw nabrata koloréw.

Maseczka ochronna “igia
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O Marku Twainie i jego zyciu na Missisipi

Mnéstwo ludzi na catym Swiecie zna powies¢
Marka Twaina pod tytutem ,Przygody Tomka
Sawyera” (1876). Losy gtéwnego bohatera ksigzki
w duzej mierze oparte sg na wspomnieniach
z dziecinstwa samego autora. Wida¢ w niej
ogromng fascynacje Missisipi, najwiekszg rzeka
w Stanach Zjednoczonych, jej licznymi zakolami,
meandrami, rozlewiskami i wysepkami.

e

Mark Twain urodzit si¢ w miejscowosci Florida S e =
w stanie Missouri. Nazywat sie Samuel Langhorne Missisipi w okolicach Hannibal
Clemens. Gdy miat cztery lata, jego rodzice . :
z dzieémi przeprowadzili sie do miasteczka Hannibal,
ktére lezy nad Missisipi. Z tg rzekg zwigzane sg
najtrudniejsze, ale tez jedne z najpiekniejszych lat
zycia tego znakomitego amerykanskiego pisarza.

Po Smierci ojca jako dwunastolatek musiat podja¢
prace zarobkowa. Od tej pory wykonywat wiele
zawodow, ale najwyzej cenit sobie mozliwos¢
przemierzania szlaku zeglugowego po Missisipi
(zdobyt uprawnienia pilota parostatku rzecznego).

fot. B. Popielak

Wedtug jednej z teorii, wtasnie z tego nieustannego
zachwytu rzeka zrodzit sie pomyst pseudonimu
literackiego. Informuje o tym tablica wiszaca
w The Mark Twain Boyhood Home & Museum
w Hannibal (kompleks muzealny poswiecony
pisarzowi w jego rodzinnym miescie nad Missisipi).

Michat Popielak

‘Pomnik pisarza w Hannibal ~ fot. B. Popielak

Dla Marka Twaina Missisipi byta niezwykle wazna. P 1L 415 N Main
Na niej przez kilka lat zarabiat na chleb, na niej 5 N
uczyt sig zycia i na niej poznawat rozmaitych ludzi. e .
Z pokfadu rzecznego parowca ogladat urokliwe : Qxﬂ‘o}‘:‘fx |
krajobrazy rozciagajace sie wzdtuz brzegéw < Sl
Siclzrr Toucr Here! |
NTERPRETIVE CENTER

i obserwowat dzika przyrode. Kochat te rzeke i jej
okolice. W swej autobiograficznej ksigzce pt. ,Zycie
na Missisipi” (1883) pokazat jg jako niezwykta,
wrecz majestatycznag kraine, ktéra na zawsze
pozostata w jego sercu. W roku 1882 odbyt podréz
po Missisipi z Nowego Orleanu do Minnesoty

i odwiedzit Hannibal, aby od$wiezy¢ wspomnienia.

Muzeum pisarza w Hannibal
: Taais
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Sprébowatem i pokochatem

Kiedy bytem uczniem klasy pierwszej, w Klubie
Sportowym Biezanowianka Krakéw zaczeta sie
moja przygoda z zapasami, ktéra trwa do dzisiaj.
Przez pierwsze trzy lata byty to gtéwnie ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe — z jednej strony trening,

a z drugiej doskonata zabawa z rowiesnikami.
Pamigtam, ze zawsze chetnie je wykonywatem

i to sie nie zmienito, poniewaz trener, ktory je
prowadzi, czyli pan Marek Witek, jest wspaniatym
cztowiekiem. Bardzo duzo mnie juz nauczyt

i nie mam na mysli tylko zapaséw. Jest osoba,
ktora sprawia, ze chce mi sie trenowac.

Wymaga od nas duzo, ale tez duzo daje od siebie,
np. trenuje z nami, rozmawia, organizuje wiele
imprez, potrafi nas pochwali¢ i docenié,

a kiedy trzeba, umie nas tez skarci¢ i przywotac
do porzadku. Mamy tez trenerke, panig Haline
Grzybek, ktéra nas wspiera i pomaga nam.

-

P |

(EmTEgE

Walka fot. A. Wotoch

Po nabyciu niezbednych umiejetnosci
zaczatem wraz z moimi kolegami uczestniczy¢
w zawodach zapasniczych organizowanych
w Matopolsce, podczas ktérych zdobywalismy
cenne doswiadczenie i poznawaliSmy zapasnikow
z innych klubéw. Z czasem okazato sie, ze pewna
grupa matych zawodnikéw (ws$réd nich ja) moze
braé udziat w turniejach ogélnopolskich. To byto
dla nas wielkie wyrdznienie i spora motywacja
do wysitku. Stosownie do wyzwan, jakie stanety
przed nami, wydtuzono nam czas trenowania
do trzech péttoragodzinnych treningéw w tygodniu.

W koncu przyszta oczekiwana kolej na wystep
w Miedzynarodowym Turnieju Zapasniczym —
Memoriale Wiadystawa Bajorka, ktéry odbyt sie
w pazdzierniku 2019 roku w Tauron Arenie
w Krakowie. Zajagtem w nim drugie miejsce.
Bytem bardzo szczesliwy, gdy stanatem na podium,
odebratem srebrny medal i serdeczne gratulacje.
Marzytem, aby wystartowac¢ w tych zawodach,
wiec niezmiernie cieszytem sie, gdy to sie udato
i mogtem reprezentowacé w nich barwy mojego
klubu. Ta sportowa impreza wywarta na mnie
ogromne wrazenie. Dzigki niej miatem okazje
poznaé zapasnikéw z réznych krajow
i przede wszystkim odnie$¢ spory sukces.

Trenowanie zapasow to nie tylko ciezka praca
w sali, to tez obozy sportowe. Na ostatni wakacyjny
obdz pojechaliémy do Janowa Lubelskiego.
MieszkaliSmy w domkach nad samym jeziorem.
Caly pobyt spedzilismy bardzo aktywnie.
Oprécz treningébw mieliSmy czas na zwiedzanie
okolicy na rowerach. Byli§my zachwyceni
niepowtarzalnym pieknem tamtejszego krajobrazu.

Ciesze sig, ze juz prawie cztery lata temu
sprébowatem tej dyscypliny sportowej i jg naprawde
pokochatem. Dzieki niej znaczaco poprawitem
mojg sprawnosé fizyczng, nauczytem sie pokory,
systematycznosci, wytrwatosci i zawartem wiele
przyjazni. Umiem pogodzi¢ uprawianie sportu
z obowigzkami szkolnymi. Trener czesto powtarza,
Ze najwazniejsza jest nauka, a potem treningi.
Zawsze staram sie o tym pamietad.

Szczerze polecam zapasy, nie tylko chtopcom,
dziewczynki tez odnosza zwyciestwa w tym sporcie.

Tomasz Wotoch

| L) }
x:-»ﬁ.s Krakow
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Przerwa w czasie walki

fot. A. Wotoch

Na podium (2)

Egzamin 6smoklasisty w nowej
rzeczywistosci

Osmoklasici w czerwcu przystapia do egzaminu,
ktérego formuta pozostata taka sama,
ale okolicznosci, w jakich sie odbedzie, zmienity
sie diametralnie.

Uczniowie, zanim zostang wpuszczeni na teren
szkoty, obowigzkowo zdezynfekujg rece specjalnym
ptynem. Az do momentu zajecia swoich miejsc
w sali egzaminacyjnej muszg mie¢ zastoniete usta
i nos oraz pamietaé o zachowaniu odlegtosci
miedzy sobg. Péttorametrowy odstep pomiedzy
tawkami w kazdym kierunku zapewnia
bezpieczenstwo, wiec maseczki ochronne podczas
samego egzaminu zdajgcy Sciagng z twarzy.

Osmoklasisci nie beda mogli ani przed egzaminem,
ani po nim spotkaé sie w grupie, nawet
kilkuosobowej, zeby podzieli¢ sie emocjami, dodac
sobie otuchy czy opowiedzieé, jak im poszto.

Z pewnoscia nie bedzie to dla nich tatwe, zwtaszcza
ze nie widzieli sie w takim sktadzie od wielu tygodni,
nie liczac oczywiscie lekcji online. Nikt nie poklepie
ich pokrzepiajgco po ramieniu, nikt nie przybije

z nimi piatki. Najwazniejsze, aby mieli ten egzamin
juz za sobg i byli zadowoleni ze swoich wynikéw.

Gorgco zyczymy im powodzenia i obiecujemy,
ze bedziemy mocno trzymac za nich kciuki.
WSsréd zdajgcych bedzie szescioro cztonkéw
naszego zespotu redakcyjnego.

Redakcja

Tegoroczne obchody Dnia Flagi RP
i Swieta Narodowego Trzeciego Maja
inne niz wszystkie

Odkad swiat walczy z koronawirusem, wszystko
jest inne. Zarowno powszednie, jak i Swigteczne
dni nawet nie przypominajg tych, do ktérych
przywyklismy.

Tegoroczne uroczystosci z okazji Dnia Flagi RP
i Swieta Narodowego Trzeciego Maja miaty wymiar
gtéwnie symboliczny i obchodzone byty wirtualnie.
Na budynkach panstwowych i prywatnych
zawieszono polskie flagi, ztozono biato-czerwone
wigzanki kwiatéw i wiehce w miejscach
upamietniajacych ludzi i wydarzenia z maja
1791 roku. Swietowanie na ulicach i placach miast
czy miasteczek z oczywistych wzgledéw musiato
zostaé odwotane. Byty dni wolne od nauki i pracy,
ale nie sposéb byto wykorzystac je tak, jakby
sie chciato. Ci, ktérzy pojechali w goéry, nad morze
czy nad jeziora, nie mogli oddychaé swobodnie i czué
sie beztrosko, bo przeciez twarze musieli zakry¢
maseczkami i zachowac¢ dystans spoteczny.

Na dodatek niektérych o szybsze bicie serca
przyprawiat widok ludzi zdajgacych sig nie pamietac
0 grozgacym im niebezpieczenstwie, czyli os6b

z maseczkami na brodzie lub bez nich i mijajgcych
innych ramie w ramie albo grupujacych sie

jak za czaséw sprzed pandemii. Nie mozna dobrze
zrelaksowac sie w takich warunkach. Czy podobnie
bedziemy wypoczywac w czasie wakaciji?

Niestety, nikt nie zna odpowiedzi na to pytanie.

Redakcja




Gazeta Krakowska | Numer 9 05/2020 | Strona 8

www.gazetakrakowska.pl

O pierwszej mitosci, kruchosci zycia
i problemach nastolatkéw w ksiazce
Zuzanny Orlinskiej

.Pisklak” Zuzanny Orlinskiej to piekna powies¢
dla nastoletnich czytelnikéw. Autorka porusza
w niej tematy, ktére sg bardzo istotne w zyciu
kazdego mtodego cztowieka: pierwsza mitos¢,
krucho$¢ zycia, mate i wielkie marzenia
oraz codzienne problemy z réwiesnikami
i otaczajacym Swiatem.

Klara, gtéwna bohaterka, po raz pierwszy czuje
sie zakochana i rownoczesnie onie$mielona tym
uczuciem. Nie moze porozmawia¢ o tym z matka,
bo ta niemal nie odchodzi od inkubatora, w ktérym
jej za weczesnie urodzony synek walczy o zycie. Ojciec
tez nie ma ani czasu, ani glowy do zajmowania sie
ktopotami dorastajacej corki. Na szczescie Klara
moze liczy¢ na swojg przyjaciétke, Hanke.

R

Oktadka ksiazki

A
L

fot. K. Tokarz

Ktéregos$ letniego dnia Klara i Hanka w bardzo
tajemniczych okolicznosciach poznajg dwoch
braci, ktérzy uciekli zdomu i zamierzajg dostaé sie
do Irlandii, aby odnalez¢ swojg matke. Ta coraz
blizsza znajomos$¢ nie podoba sie miejscowym
chtopakom. Jak potoczg sie losy tych bohateréw?
Jakie znaczenie dla Klary bedzie mie¢ piskle, ktére
lezato na polnej drodze po wypadnieciu z gniazda?

Krystyna Tokarz

Wszystkim Mamom za ciepto, czutos¢,
troske i poczucie bezpieczenstwa

Z okazji Dnia Matki dedykujemy naszym
i wszystkim innym Mamom stowa piosenki
z repertuaru Anny German.

Dziekuje, mamo

Gdziekolwiek zagnaja mnie zycia burze,
Wréce na pewno, by przynies¢ ci roze,
By powrdcito dziecinnych lat szczescie
W twoim spojrzeniu i rgk dotknieciu.

To proste szczes$cie, zwykte, codzienne,
Tym drozsze, mamo, ze tak odlegte.
Gdy kwiaty stawiatas w otwartym oknie,
Stonce twe witosy ztocito ogniem.

Dziekuje, mamo, za wszystkie chwile.
Dziekuje, mamo, jak umiem najczulej.
Dziekuje, mamo, za troske w oczach

I uSmiech, co kryje twéj bdl i rozpacz.

Ale najbardziej dzigkuje za to,

Ze jestes, mamo, ze jeste$, mamo.
Bo tym, Ze jestes, zawsze pomagasz
Prostowac¢ plecy, gdy zycie smaga.
Dziekuje, mamo.

Zespot redakeyjny ,,Primo”
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