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Oddajemy w Wasze rece majowy numer PlaterNowki.
Zwykle o tej porze trzymaliSmy kciuki za maturzystow,
pisaliSmy teksty im poswiecone, a na okfadce dato sie
dostrzec zdjecia kwitngcych kasztanéw, bedacych
symbolami majowej batalii. W tym roku wszystko jest
inaczej. Maturzysci siedza w domach czekajac pewnie
z utesknieniem na czerwiec, bo wtedy wyznaczono im
egzaminy, kasztany wyczuty sprawe i nie spiesza sie
z kwitnieniem, a my dalej zdalnie sie kontaktujemy,
uczymy i rozmawiamy.

Przyszto$¢ jest raczej mglista, wiekszosé z nas nie
wierzy, ze jeszcze w tym roku szkolnym przekroczy
progi Plateréwki, no chyba, ze po swiadectwa.

Po dwoch miesigcach przystosowaliSmy sie do nowej
formy pracy. Jedni sg z tej sytuacji zadowoleni, inni
nie do konca. Jak to w zyciu.

Pandemie tez jako$ oswoiliSmy, najgorsze
obostrzenia zostaty zniesione, powoli zaczynamy
wracac do normalnosci. Podobno jest to ,nowa
normalno$¢”

Polecamy wszystkim nasz majowy numer. Sporo w
nim o naszym dniu codziennym, zmaganiu ze
zanikajgcym internetem, niedziatajgcym mikrofonem
czy zawieszajacym sie dziennikiem.

Sa tez tematy zdecydowanie wykraczajace poza zycie
ucznia. Poza zycie ucznia, a nie mtodego cztowieka
interesujacego sie wszystkim co nas otacza i ma
wptyw na nasze zycie i nasze decyzje. Jest kilka
goracych tematow, kilka ciekawych rozméw od witadz
naszej gminy poczynajac, a na naszych absolwentach
konczac.

Kasztany na oktadce zastgpit wschod stonca. Oby i
dla nas ono wreszcie wzeszto, dajac poczatek
nowemu-staremu dniowi, kiedy to szliSmy gromadnie
do szkoty. Teraz czeka na nas piekna nowa szkota,
czeka i nie moze sie nas doczekac.
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Gmina Piaseczno na froncie walki z pandemia-
rozmowa z panig Hanng Kutakowska- Michalak
| Zastepcag Burmistrza naszej gminy

Marzec rozpoczat sie zupetnie spokojnie i stonecznie.
W powietrzu wyczuwato sie juz wiosne, niektorzy
planowali prace w ogrodach. Czes$¢é z nas mimo, ze
niedawno wrocita z ferii zimowych juz snuta marzenia
o wakacjach. Dzien stawat sie coraz diuzszy a
temperatura zachecata do aktywnosci na zewnatrz. |
wtedy nagle w zasadzie w ciggu jednego dnia
wszystko sie zmienito.

W naszej szkole akurat byliSmy po dwoch dniach
rekolekcji i w Srode poszliSmy juz normalnie na lekcje.
Mimo, ze docieraty do nas juz jakie$ wiesci z
zagranicy to jednak chyba nikt nie przewidywat
takiego scenariusza. A juz na pewno nie, ze bedzie to
tak dtugo trwato. W to srodowe przedpotudnie w
telewizji podczas konferencji padta informacja, ze
zamykane sg szkoty. Powiedziano, ze taka sytuacja
potrwa moze dwa tygodnie i wszystko wrdci do
normalnego trybu. Tak miato by¢. Dzi§ minat miesigc
a pojawiajg sie tylko kolejne zakazy i nakazy. Szkoty
wprowadzity zdalne nauczanie, co niesie trudnosci i
nowe wyzwania. To jednak nie jedyne zmiany, ktére

zaszty w naszym kraju a i w naszej najblizszej okolicy.

Nagle wyjScie po zakupy stato si¢ wyzwaniem, a o
normalnym funkcjonowaniu na razie nie mamy co
mysle¢. Zmiany oczywiscie wprowadzono takze w
naszej gminie. Styszymy codziennie komunikaty o
tym, zeby pozosta¢ w domach. Wiemy, ze urzedy
réwniez pracujg zdalnie. Styszymy o ktopotach
przedsiebiorcéw.

Na krétki wywiad zgodzita sie Hanna Kutakowska-
Michalak- | Zastepca Burmistrza naszej Gminy Do
zakresu jej obowigzku nalezy miedzy innymi nadzér
nad Wydziatem Swiadczer Spotecznych, nadzér nad
Referatem Zarzadzania a takze podlega jej
Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw
Lecznictwa Otwartego oraz Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej. Z informacji uzyskanych w
internecie widaé, ze Pani Hanna Kutakowska-
Michalak cieszy sie duzym uznaniem innych

0s6b. Pojawiajg sie komentarze, iz jest bardzo
kompetentna, profesjonalna i konkretna. Z
wyksztatcenia jest nauczycielem z wieloletnim stazem
réwniez w placéwkach oferujgcych dwujezyczng

Dziatata réwniez w Piaseczynskim Porozumieniu Rad
Rodzicéw i angazowata sie w tworzenie strategii
o$wiatowej w naszej gminie.

Z uwagi na panujaca sytuacje wywiad odbyt sie
zdalnie.

JW - Jakie kroki podjeta gmina w momencie
ogfoszenia pandemii?

HKM- Zwotano posiedzenie Gminnego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego z udziatem Kierownikéw
kluczowych jednostek organizacyjnych gdzie
omowiono sytuacje na terenie gminy , potrzeby oraz
postawiono zadania do realizacji na czas epidemii.
Zorganizowano miejsca zbiorowej kwarantanny.
Wprowadzono nowg organizacje pracy w Urzedzie
zapewniajgca obstuge mieszkancow ale w
ograniczonym zakresie. Wdrozono procedure
obstugiwania potrzeb oséb poddanych kwarantannie
w zywno$¢ i leki a takze odbioru $mieci oraz
realizowano te procedury na zadanie osob z
kwarantanny lub stuz sanitarnych. Przeprowadzono
akcje dystrybucji maseczek dla mieszkancow gminy.
Wdrozono ograniczenia nakazane przez stuzby
sanitarne dotyczace targowisk, placéw zabaw i sitowni
zewnetrznych.

Prowadzone sg akcje dezynfekcji przystankow
autobusowych, dworcéw kolejowych oraz wejs¢ do
przychodni lekarskich Samodzielnego Zespotu ZOZ.
Dokonano zaopatrzenia w $rodki dezynfekcyjne dla
pracownikéw Urzedu oraz jednostek biorgcych udziat
w dziataniach przeciwepidemicznych tj. MGOPS w
Piasecznie, Ochotnicze Straze Pozarne. Prowadzenie
ciggte akcji informacyjnej dla mieszkancéw poprzez
strong internetowg Urzedu oraz poprzez patrole
Strazy Miejskiej , Animals i syreny alarmowe

JW- W jaki sposob gmina wspiera mieszkancow?

HKM -Gmina wspiera przede wszystkim mieszkancow
poddanych kwarantannie ale réwniez osoby starsze,
niepetnosprawne oraz rodziny ktére sa na state
wpisane w opieke MGOPS poprzez zapewnienie
zakupoOw i monitorowanie spraw
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zwigzanych z biezgcym funkcjonowanie bez
wychodzenia w domu. Uruchomione zostaty linie
telefoniczne dedykowane poszczegoinym grupom
mieszkancéw pod ktdrymi mozna uzyskac¢ pomoc. Do
akcji wsparcia uruchomiony zostat wolontariat do
ktorego zgtosili sie harcerze z ZHP i ZHR . W
przychodni zdrowia uruchomione zostaty teleporady z
lekarzem zeby utatwi¢ mieszkancom kontakt ze
stuzbg zdrowia bez wychodzenia z domu. Na
stronach urzedu gminy umieszczane sg najwazniejsze
komunikaty informujgce mieszancow o sytuacji na
naszym terenie. Wspieramy roéwniez akcje spoteczne
organizowane prze naszych mieszkancow na rzecz
0s0b zaangazowanych w walke z covid-19, czyli
szycie maseczek , fartuchéw, positki dla stuzby
zdrowia. Stuzby miejskie reagujg na wszelkie sygnaty
mieszkancoéw dotyczace tamania zasad obecnie
obowigzujacych. Rozdanych réwniez zostato 35 tys.
maseczek dla naszych mieszkancow. Staramy sie aby
nasi mieszkancy byli informowani na biezaco o
sytuacji na terenie naszej gminy oraz dbamy o ich
poczucie bezpieczenstwa.

JW- Czy gmina wspoipracuje z innymi podmiotami
w zakresie wspierania mieszkancow, a jesli tak to
Z jakimi?

HKM- Urzad wspotpracuje ze wszystkimi stuzbami i
instytucjami, ktére moga byé pomocne przy
dziataniach zwigzanych z pandemia. Miejsko - Gminy
Osrodek Pomocy Spotecznej w Piasecznie —
organizuje pomoc rodzinom objetym kwarantanng
oraz we wspoétpracy z wolontariuszami z ZHP i ZHR w
opiece nad osobami starszymi potrzebujacymi
pomocy przy zakupach lub opiece nad zwierzetami
Caritas przy kosciele $w. Anny w Piasecznie — opieka
nad bezdomnymi i rodzinami w potrzebie. Policja —
zadania wynikajgce z bezpieczenstwa mieszkancéw,
Ochotnicze Straze Pozarne — dezynfekcja
przystankéw, dworca i okolic, wejs¢ do przychodni
zdrowia, rozdawanie mieszkancom maseczek, Stuzba
Zdrowia Przychodnie i szpital Sanepid —
przekazywanie informacji o osobach objetych
kwarantanng PUK — przedsigbiorstwo ustug
komunalnych — z zakresie wywozu Smieci
oznaczonych jako $mieci zwigzane z Covid 19

JW- Jak w tej chwili funkcjonuje urzad gminy?

HKM- Od 13 marca 2020 Burmistrz wprowadzit nowg
organizacje pracy w Urzedzie Miasta i Gminy
Piaseczno zapewniajgcg obstuge mieszkancow ale w
ograniczonym zakresie. Obstuga interesantéw

prowadzona jest telefonicznie lub za posrednictwem
kanaldw alaktranicznveh w nnrmalnveh nndzinach

pracy Urzedu. W uzasadnionych przypadkach
dopuszczona jest bezposrednia obstuga interesantow
szczegoblnie w wydziatach obstugujacych sprawy
spoteczne np. Urzad Stanu Cywilnego czy wydziat
Swiadczen spotecznych po uprzednim uméwieniu
telefonicznym daty oraz godziny wizyty. Zamknieta
zostata Kasa Urzedu, nalezno$ci nalezy regulowac
elektronicznie lub za posrednictwem poczty. Sluby
cywilne w Urzedzie Stanu Cywilnego w Piasecznie nie
sg odwotywane, chyba ze na wniosek Panstwa
Mtodych. W zwigzku z sytuacja zagrozenia i
wprowadzonym stanem epidemii, ze wzgledéw
bezpieczenstwa obecnie wszystkie zaplanowane
Sluby cywilne odbywaja sie bez udziatu gosci, tylko
Panstwo Miodzi i Swiadkowie, w sali $lubéw w
budynku Ratusza w Piasecznie.

JW- Jak w Pani ocenie odbierane jest zdalne
nauczanie?

HKM- Zdalne nauczanie to ogromne wyzwanie dla
dyrektora szkoty, nauczycieli i rodzicow. Najszybciej w
mojej ocenie odnalezli sie w tej sytuacji uczniowie.
Organizacja procesu nauczania w sposéb zdalny
spotkata sie z wieloma problemami technicznymi i po
stronie szkét i po stronie rodzin. Do najwigkszych
nalezy brak wystarczajacej liczby sprzetu oraz
dostepnos$c i jakosE ztacz internetowych. Mam
wrazenie, ze spoteczno$¢ szkolna przyzwyczaita sie
juz nowej sytuaciji i caly proces organizacyjny po
sugestiach nauczycieli i rodzicow ulegt poprawie. Na
pytanie jak jest odbierane zdalne nauczanie nie ma
jednoznacznej odpowiedzi. Jedni sie w tym procesie
odnalezli a inni, szczegdlnie Ci ktrzy lubig
bezposredni kontakt z drugim cztowiek nieco gorze;.
Przez dyrektoréw jako wyzwanie organizacyjne Przez
nauczycieli jako nowa i duzo bardziej wymagajaca
metoda pracy z uczniem. Przez rodzicow jako
trudno$¢ zwigzana z zastapieniem nauczycieli. Przez
ucznidéw jako co$ nowego, ciekawego i fajnego. Mysle,
ze mtodzi ludzie sg duzo bardziej pozytywnie
nastawieni na zmian i stad wynika ich otwartosé na
zaistniatg nowg sytuacje szkolng. Jednoczesnie
jestem dumna z dyrektorow i nauczycieli, ze tak
szybko i sprawnie opanowali nowe wyzwanie jakim
jest zdalne nauczanie. Rodzicéw natomiast rozumiem,
bo bycie nauczycielem szczegdlnie wtasnego dziecka,
nie jest tatwe. Przeze mnie zdalne nauczanie
odbierane jest pozytywnie, nabyliSmy nowych,
przydatnych w obecnych czasach umiejetnosci.

JW- Co dla Pani jest najtrudniejsze przy obecnych
zakazach?
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HKM- Zdecydowanie brak kontaktdw bezposrednich z
ludzmi. | co za tym idzie koniecznosc odwotania
wydarzerni, spotkari oraz rezygnacja z zaplanowanych
wczesnigj inicjatyw.

JW- Czy mysli Pani, ze $wiat po ustaniu pandemii
wroci do stanu sprzed okresu wirusa?

HKM- Swiat bedzie juz inny, sadze, ze lepszy. Zmiany
sg juz widoczne. Wszyscy jakby zatrzymali sie w
czasie i pochylajg sie, zastanawiajg nad
najwazniejszymi wartosciami Zycia

JW- Dziekuje za rozmowe.
HKM- Dziekuje.

Wywiad przeprowadzit Julek Walendziak

Izolacja- jestem w domu czy
w wiezieniu?

Od 25 marca wszyscy obywatele polscy powinni
przebywac¢ w domach, a wychodzenie z nich
ograniczac jak najbardziej. Opusci¢ miejsce
zamieszkania mozna jedynie wtedy, kiedy naprawde
tego potrzebujemy, tj. wyjscie do pracy, sklepu, apteki
czy z psem. W dodatku w nie wigcej niz 2 osoby, z
wyjatkiem cztonkéw rodziny. W ostatnich dniach
bardzo wielu ludzi stracito prace, poniewaz zamknigto
galerie handlowe, muzea, restauracje itd. Strach o
utrate firmy czy brak pieniedzy na utrzymanie rodziny
sprawiaty, ze ludzi ogarniaty coraz wiekszy stres i
zdenerwowanie. Sytuacja maturzystéw réwniez
wygladata nieciekawie - nikt nie wiedziat kiedy mogg
odby¢ sie matury, a rzad bardzo diugo zwlekat z
podaniem jakichkolwiek terminéw.

Osobom ponizej lat 18 nie mozna byto wychodzi¢ z
domu, zapomniano wiec o niepetnoletnich
wolontariuszach, ktérzy pomagali najbardzie;

narazonym w zakupach i innych niezbednych
czynnosciach, np. w wyprowadzeniu psa czy
nakarmieniu kota. Na szczescie niedawno zniesiono
niektére restrykcje — mtodziez powyzej 13 roku zycia
moze juz opusci¢ miejsce zamieszkania, otwarto lasy i
parki, a od 4 maja zostang otwarte galerie handlowe
czy muzea oraz przedszkola i ztobki, aby rodzice mieli
gdzie da¢ pod opieke swoje dzieci, kiedy bedg w
pracy. Dzieki temu cho¢ cze$¢ obywateli odzyska
swojg prace i sprobuje wroci¢ do normalnosci, ktéra
panowata przed wirusem. Wcigz musimy nosi¢
maseczki i zachowac ostrozno$¢ w miejscu
publicznym, jednak ta sytuacja jest o wiele lepsza dla
nas wszystkich, niz ta wczesniejsza.

Czy taka izolacja byta naprawde potrzebna? Sadze,
ze media za bardzo wyolbrzymity catg sprawe, przez
co ludzie bali sie, cho¢ tak naprawde nie mieli czego.
Oczywiscie ludzie, ktdrzy chorujg lub sg w starszym
wieku majg prawo do obaw, ale czy nie jest tak takze
z innymi wirusami? Zwykte przeziebienie moze
szybko przeobrazi¢ sie w cos$ grozniejszego i wtedy
tacy obywatele sg doktadnie tak samo narazeni. Nie
zamykamy jednak wszystkich przedsigbiorstw czy
miejsc rekreacji kazdej zimy, ze strachu, ze
zachorujemy. Nie izolujemy sie i nie siedzimy w
domach, tylko staramy sie wzmacnia¢ naszg
odpornosé, czy ubieraé sie odpowiednio do pogody i
zy¢ normalnie. Mozna podac takze inny przyktad -
wypadki samochodowe. Bardzo wielu ludzi ginie na
drogach, a jednak nie zabraniamy ruchu drogowego.
Ludzi przerazit fakt konfrontacji z czyms nowym i
nieznanym. Koronawirus zmutowat i co prawda ma
grozniejsze objawy od grypy, ale $mier¢ ponoszg
jedynie ludzie w starszym wieku, zazwyczaj majacy
wspotistniejace choroby. Patrzac na ilosé ludnosci w
Polsce, jak do tej pory i tak nie zachorowato czy nie
zmarto wcale tak duzo oséb, choé tak nam sie wydaje,
a media nas niepotrzebnie nakrecajg. Jako liberat
sadze, ze zamknigcie catego narodu prowadzi jedynie
do kryzysu. Dobrym krokiem byto zamkniecie szkot,
przedszkoli czy uczelni, oraz ograniczenia w
spotykaniu sie, jednak dalsze, coraz to wieksze
restrykcje, byly zupetnie niepotrzebne. Mysle, ze rzad
sam zauwazyt swoj btad, poniewaz wtedy, kiedy liczba
zarazonych wynosita ponizej 100, zamykat galerie,
szkoty, lasy itd. , ale kiedy mamy 300/400 zarazonych
dziennie nagle wszystko powoli otwiera.

Kazdy z nas inaczej znosi izolacje. Dla niektorych jest
to tragedia, poniewaz potrzebujg towarzystwa i
tesknig za wolnoscia, dla innych to raj, w ktérym moga
poby¢ wreszcie sami ze sobg. Jak dla mnie - duzo sie
nie zmienito.
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Jedynie zamkneli szkoty. Ograniczytem co prawda
wychodzenie do sklepu, jednak wcigz od czasu do
czasu wychodze na spacery w miejsca, gdzie nie
przebywa duzo ludzi i mam wiecej czasu dla siebie.
Czas jaki teraz mamy, jest takze sprawdzianem dla
nas i naszej dyscypliny. Sami musimy organizowaé
sobie czas pracy tak, aby wywigzac sie ze szkolnych
obowigzkéw i wystaé kazde zadanie na czas. Dobrym
sposobem jest notowanie sobie wszystkiego, dzieki
Czemu 0 niczym nie zapomnimy. Szczerze méwiac
naprawde podoba mi sie forma zdalnego nauczania.
Wiadomo, ze nie jest idealne, ale to nic dziwnego,
poniewaz dla kazdego z nas jest to nowa sytuacja i
nie mozna wymagac od siebie i innych zbyt wiele.
Mam czas na wszystko, organizuje sobie czas na
odrobienie zadan domowych, a kiedy tego
potrzebuje, robie przerwe. Nie czuje tak wielkiego
zmeczenia czy stresu, jaki odczuwatem czasem w
szkole.

Nie czuje sie wigziony - staram sie zy¢ normalnie i
niczym sie nie martwi¢, z czasem wszystko minie, a
nasze zycie wroci do normy.

Pozdrawiam
Roman

Zdalny chaos

Od dtuzszego czasu w wyniku pandemii koronawirusa
nauczyciele, a takze uczniowie wszystkich szkot
musieli przestawi¢ sie na zdalne nauczanie. Spadfo
to na nas do$é niespodziewanie. Zadna ze szkét nie
byta, a w gruncie rzeczy nie mogta by¢ przygotowana,
ze od marca 2020 roku nagle wszyscy, pod wptywem
niebezpiecznego, mato znanego wczeéniej wirusa,
zamkniemy sie w domach.

Nawet ostatniego dnia, w ktérym zostato ogtoszone
zamknigcie szkét, nie byto zadnej wzmianki o tak
zwanym zdalnym nauczaniu. W wyniku tak
nieprzygotowanego systemu , ktéry nawet nie zostat
ogtoszony w kontaktach osobistych i bezposrednich z
uczniami, musiaty pojawi¢ sie btedy i niedoméwienia

Wiec jak to jest z tym zdalnym nauczaniem? Przeciez
wszystkie media oraz Minister Edukacji zapewniajg
nas, ze wszystko jest w porzadku, ze uczniowie
odbywajg normalne lekcje, tak jak to miato miejsce w
szkole, atakze zdobywajg oceny.

Spogladajac od $rodka na to wszystko, zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie wiedza, ze system ten nie
jest idealny, a takze nie zastapi on, na te chwile w
zaden sposob tradycyjnej szkoty. Wielu uczniéw
zmaga sie z bardzo prostymi problemami,
wynikajgcymi niekiedy wiasnie z braku rozwigzan
systemowych, np. powszechnego dostepu do
Internetu. Niestety mato kto przewidziat, ze dostep do
sieci nie jest wykupiony tylko na potrzeby uczniéw, w
wyniku pandemii osoby, ktére normalnie pracowaty,
réwniez przenoszg sie na zdalng prace. Czesto jest
wigc tak, ze ciezko jest znalez¢ kompromis gdy np.
my zaczynamy lekcje o 12, a w tym samym czasie,
kto$ inny z rodziny musi pracowac korzystajac z
Internetu, ktéry, co wazne, nie u wszystkich jest
najwyzszej jakosci.

Wiele osob skarzy sie na awarie dziennikow
elektronicznych, w momencie gdy wiekszo$¢ uczniow
ze wszystkich szkét ,wejdzie na dziennik” w tym
samym momencie, po prostu on sie zawiesza.
Problemem nie jest tylko dostep do Internetu, ale
rowniez do samych komputeréw, zdarza sie, ze na
calg rodzine jest jeden dobrze dziatajacy sprzet.
Wczesdniej moze to wystarczato, w obecnej sytuaciji na
pewno nie.

Cata organizacja zdalnego nauczania , a moze
bardziej zdalnego nauczania tylko z nazwy
przypomina jeden wielki chaos, w ktérym wszyscy
prébujemy sie do siebie uémiechaé i tumaczyé¢, tak
jak to robig media, ze wszystko jest w porzadku, kiedy
tak naprawde nie jest

No to jak to jest w praktyce z samg naukg online?

Tu tez system nie dziata i wkrada sie chaos. Jak sie
okazuje kazdy, a przynajmniej ci nauczyciele,
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ktérzy chca przeprowadzac lekcje, przy uzyciu
technologii z dostepem do Internetu, ustalajg na
jakim programie uczniowie beda pracowali, tu,
przynajmniej na poczatku, byta duza dowolnosé. To
rodzi kolejne niedomdwienia, wynikajace z nie
ustalenia wczesniej jak ma, a przede wszystkim jak
powinien wygladac¢ zdalny system nauczania .
Uczniowie musza sciagac¢, nowe aplikacje i uczy¢ sie
ich od nowa.

Kolejng sprawg do oméwienie jest to na ile uczniowie
faktycznie sie uczg siedzac w domach, i czy robienie
jakichkolwiek sprawdzianéw, kartkbwek na ocene ma
jakis sens?

Jak nie trudno sie domyslec, siedzenie w domu
umozliwia nam petng swobode, a takze mozliwosé
decydowania o tym co w danej chwili robimy, a takze
jak to robimy. Nauczyciele, nie sg w stanie nas
kontrolowac tak, jak ma to miejsce na lekcji w szkole.

W wyniku tego, znajac mtody umyst, zdarza sig tak, ze

jak sie da mu troche swobody, to najczesciej
wykorzystuje ja, nawet bardziej niz powinien. W
gruncie rzeczy to my sami musimy odnalez¢ w sobie
checi i narzuca¢ wiasne tempo pracy, co jest naszym
duzym problem, ktéry niektérzy z nas rozwigzujg w
bardzo prosty sposéb, a mianowicie nic nie robieniem.

Tak niestety to wyglada w wiekszos$ci przypadkéw. W
momencie kiedy nikt z zewnatrz nie sprawuje nad
uczniem osobistej kontroli, to moze sobie on robi¢ co
chce. Nauczyciel, ktéry nawet prowadzi lekcje online
nie moze mie¢ pewnosci, ze uczen na pewno go
stucha. W trakcie trwania zaje¢, moze robi¢ wiele
innych rzeczy, niestety.

Szkota nam uczniom kojarzy sie gtéwnie z
systemem oceniania. Najwazniejszymi ocenami, sg
te, ktére osiggamy z klaséwek, a takze kartkowek. W
przypadku gdy nauczyciel nie jest w stanie
zweryfikowac naszej wiedzy w ramach zdalnego
nauczania na podstawie tych najwazniejszych ocen,
zdobywanych z prac klasowych, pisanych
samodzielnie, bez dostepu do $ciag, podrecznika czy
podpowiedzi, to mozna uznaé, ze szkota online tak
naprawde nie istnieje, a nauka w takim systemie nie
ma zadnego sensu.

Jasne mozna zadawaé tak zwane prace domowe, ale
z takich ocen nie da sie wystawic¢ oceny rocznej,
nasze prace robione w domu, to prace Internetu,
korepetytoréw, a czasem i naszych rodzicéw, wiec
jezeli ktos méwi, ze modj uczen poprawit oceny przez
zdalne nauczanie, to po prostu nie ma racji.

Dobrze widaé, ze co$ takiego jak zdalne nauczanie
nie istnieje, kazdy z nas musi podejs¢ do tej sprawy
indywidualnie, jak kto$ chce sig uczyé, to bedzie to
robit, a jak kto$ nie chce, to nie musi, a nauczyciel nie
jest w stanie wyciggna¢ z tego konsekwenciji. Ten
system wymaga duzego dopracowania, a takze
przemyslenia pewnych spraw. Jezeli jednak dalej
nasza komunikacja bedzie wygladata w sposéb
interaktywny, to daleko nie zajdziemy. Jednym
stowem nauka ta nie ma nic wspdlnego z tradycyjng
edukacjg w szkole.

Jakub
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Gdy strach wytacza nam rozum

Nikt z nas nie ma doswiadczenia zwigzanego z
zyciem w warunkach ekstremalnych, w stanie dtugo
utrzymujacego sie zagrozenia zycia czy zdrowia.
Nikomu z nas nie sg obce uczucia leku czy strachu,
zwtaszcza, gdy w gre wchodzi zycie nasze lub
najblizszych. Wszyscy zyjemy w dobie mediow
spotecznosciowych, w zglobalizowanym $wiecie, w
ktérym informacja jest towarem, a dezinformacja
moze by¢ towarem na wage zfota i metoda do
osiggniecia sukcesu lub przejecia wtadzy. Jako
spotecznosc, jestesmy jak ta ggbka, zasysamy
wszystko, kazdego newsa i tego prawdziwego i
najbardziej irracjonalnego, po to, by ,ogarna¢”
rzeczywistos¢, ktdra wtasnie wymyka nam sie spod
kontroli.

Nasz $wiat sie zatrzymat

Dwa miesigce temu, po zimowej przerwie w lekcjach,
powrdciliSmy do szkoty. Czy chetnie? Bez przesady.
Rutyna szkolnego kalendarza, obowigzek nauki, jej
cykl powtarzajgcy sie od lat, to one spowodowaty, ze
niczym kon z klapkami na oczach ponownie
staneliSmy w zaprzegu by ruszy¢ do przodu. Ledwo
zdazylismy zrobi¢ pare nieSmiatych krokéw, zaliczyé
jakas klaséwke, zainkasowac pate z tego czy innego
przedmiotu i nagle wszystko sie zacieto. Zamknieto
nas w domach. Pierwotna wersja naszej izolacji byta
nawet sympatyczna, lekcji nie byto, galerie handlowe
dziataly, kina kusity ciekawymi filmami. Zapowiadato
sie niezle. | ciach.... Z dnia na dzien wszystkiego
zabroniono, nasze domy staty sie dla nas wiezieniami,
szkota niczym lawa zalata nasze mieszkanka,
angazujac wszystkich domownikéw w ,walke” z
nawatem prac domowych i dziesigtkami stron do
przyswojenia. Spacer stat sie towarem deficytowym,
ba wolna przestrzen stata sie takim towarem. W
jednej chwili poczuli§my sig jak wiezniowie, mimo, ze
niczego ztego nie zrobiliSmy. Atmosfera gestniata i ta
domowa i ta na zewnatrz, media podnosity nasz
poziom strachu prezentujac przerazajace sceny z
Wrtoch, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii czy Nowego Jorku.
Nasz $wiat sie zatrzymat, uwiezit nas, zatrzasngt w
naszych czterech $cianach, zabierajac klucz do
wolnosci.

Koronaswirus

Z psychologicznego punktu widzenia cztowiek to taka
istota, ktéra lubi twardo stgpaé po ziemi, mieé¢
okres$lony cel i rozeznanie sytuacji w ktérej sie
znajduje. Koronawirus nas tego wszystkiego pozbawit.
Proste pytanie na potwierdzenie mojej tezy. Czy
wiesz kiedy wrécisz do szkoty? Czy wiesz na jakiej
podstawie zostaniesz sklasyfikowany? Czy znasz
termin swoich tegorocznych praktyk zawodowych?
Czy mozesz snuc plany wakacyjne? Czy jestes
pewien, ze w przysztym roku szkolnym nie powrdéci
zdalne nauczanie? No wtasnie. Na zadne z tych pytan
nie znamy odpowiedzi czyli stracili§my kontrole nad
tym, co nas otacza.

W takich realiach rodzg sie spiskowe teorie dziejow.
Wedtug prof. Marcina Napiérkowskiego teorie
spiskowe sg jak kazdy mit, instrukcjg obstugi
rzeczywistosci, a instrukcja ma to do siebie, ze
potrzebujemy jej najbardziej, gdy nagle dzieje sie co$
ztego. Teorie spiskowe funkcjonujg od lat, tyle, ze
kiedys$ wierzyta w nie garstka ludzi, dzi$ ta garstka
staje sie wielkg garscig. Wszyscy mamy obecnie
potrzebe oswojenia sytuaciji w ktérej sie znalezlismy.
Moment jest dla nas trudny, bo z jednej strony wielu z
nas odczuwa strach o zdrowie czy zycie widzac np. w
kazdym mijanym przechodniu spersonalizowanego
koronawirusa, a z drugiej strony toniemy w chaosie
informacyjnym nie mogac sobie poradzi¢ ze zwyktg
segregacjg wiadomosci i rozdzieleniem tych
rzetelnych od wrecz idiotycznych. Jestesmy
mimowolnie idealnym odbiorca wszelkich teorii
spiskowych. Kazda z nich przywraca nam kontrole
nad otoczeniem, prosto wyjasnia sytuacje, zwykle
ttumaczac, ze kto$ nas oszukat, nic sie nie stato,
dalismy sie jak te gtupki pozamyka¢ w domach tylko
na podstawie plotek.

To typowy mechanizm dziatania spiskowych teorii
dziejéw. Zawsze stojg one w opozycji do oficjalnych
informaciji, sugeruja, ze kto$ w imie jaki$ swoich
korzysci zatait przed nami prawde i teraz bedzie
czerpat z tego profity, ze wszyscy, a przynajmniej
zdecydowana wiekszos$¢ z nas poddata sie tym
manipulacjom, a prawda znana jest tylko nielicznym.
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Teorie spiskowe malujg $wiat w czarno biatych
barwach, sg proste jak konstrukcja cepa, a
przerazony i zdezorientowany lud je tyka.

Im dluzej trwa nasza izolacja, im wiecej jest
sfrustrowanych ludzi tym szybciej i czeSciej rosng nam
teorie spiskowe. Dzisiaj dotyczg one koronawirusa.

Co nam mowig te teorie?

Pandemie Swiatowg zawdzieczamy $rodowiskom
muzutmanskim. To muzutmanie zainfekowani
koronawirusem mieli polecenie kaszle¢ na
niewiernych by rozprzestrzenia¢ zaraze ( Rycerze
Flandrii — Belgia) Inne zrédta twierdza, ze za
pandemieg jest odpowiedzialny Bill Gates lub Soros. A
jezeli nie oni to przynajmniej koncerny
farmaceutyczne, dla ktérych epidemia jest zytg ziota.
Sa tez teorie dotyczace $wiatowego spisku, walki z
kryzysem ekonomicznym i $wiadomej depopulaciji
ludnosci. Pozbycie sie pokaznej liczebnie grupy
emerytow, to dla Europy Zachodniej nowy wiatr w
zagle. Wraz z emerytami odchodza olbrzymie koszty
generowane w budzetach na wyptaty swiadczen, to
odmtodzenie starzejgcych sie spoteczenstw i lepsze
warunki do zycia dla wszystkich pozostatych. (Taka
zakamuflowana eksterminacja mozna by
powiedziec).

Inne teorie mdéwia o koronawirusie jako o broni
biologicznej, ktéra wymkneta sie z laboratoriow (i tu
jest spor o to skad) amerykanskich lub chinskich.
Niektorzy twierdza, ze to Amerykanie wypuscili
wirusa, zeby ostabi¢ chinskg gospodarke. Sa tez tacy,
dla ktérych cata ta pandemia to jedna wielka sciema
ogtupiajaca ludzi, to zwykia grypa, ktéra byta jest i
bedzie, a teraz kto$ jg wykorzystuje dla wtasnych
celéw. Na FB trener jednej z sitowni zatozyt grupe
ktéra neguije istnienie epidemii. Liczy ona 28,5 tysiecy
cztonkdw. Zyja w tzw. bance informacyjnej czyli
wszyscy majg to samo stanowisko i nie przyjmujg do
grupy ludzi myslacych inaczej. W ich mniemaniu wirus
nie krazy, a jakies podejrzane sity zamknety nam kraj i
Swiat.

Teorii spiskowych sg dzi$ dziesiatki, trudno sie dziwic,
bo przeciez nikt z nas nigdy nie mierzyt sie z czym$
co jest niewidoczne, krgzy wokot nas i do tego atakuje
bez ostrzezenia. Ta zaraza obnaza naszg bezsilnosc¢,
obnaza tez bezsilno$¢ panstw i catych systeméw
opieki zdrowotnej. Rozpaczliwie szukajac poczucia
bezpieczenstwa dajemy sobg manipulowaé i ulegamy
irracjonalnym wizjom. Gtupota nie ma pfci,
przynaleznosci partyjnej. Jesli sytuacja sprzyja
panoszy sie szybciej niz koronawirus.

KR

Poznaje zawody
z "Barciczkiem"

Czes¢! Nowy miesigce, nowy wywiad. Dzi$ dowiemy
sie troszke wiecej o pracy lekarza. Moim gosciem jest
pani Marta. Porozmawiamy miedzy innymi o tym, jak
wyglada jej przyktadowy dzierh w pracy, jak
ksztattowata sie jej kariera oraz czy jej zdaniem
wazne jest w obecnym czasie noszenie maseczek.
Zapraszam do lektury!

Jaka specjalizacje Pani wybrata? Dlaczego taki
wybor?

- Z powodu licznej rodziny nie robitam specjalizaciji,
ale zawsze mnie interesowata medycyna ogoélna.
Bezposredni problem i propozycja rozwigzania -
leczenie lub odestanie do szpitala do specjalisty.

lle lat jest juz Pani w zawodzie? Jak wygladata
Pani droga do zawodu?
- W zawodzie pracuje od 20 lat. Po studiach przez
dziewigc lat zajmowatam sie w domu dzieémi. Potem
ztozytam podanie do Izby Lekarskiej o pozwolenie na
staz. Staz odbywatam w Warszawie w Wojskowym
Instytucie Medycznym, potem pracowatam w
Pogotowiu Ratunkowym w Piasecznie na karetce
0golnej. Aktualnie pracuje w przychodni ,jako lekarz
pierwszego kontaktu

Co Panig kierowato przy wyborze tego zawodu?
- W szkole $redniej nie bytam zdecydowana od
poczatku. Chciatam wybra¢ zawdd ciekawy,
pozyteczny, nie nudny, ktéry wigze sie z pewnym
autorytetem i powazaniem.

Czy bycie lekarzem to cos, co chciata Pani robic¢
od zawsze?
- Jako dziecko nie bytam zdecydowana, by iS¢ na
medycyne. Lubitam bawic¢ sig, nasladujac lekarza, a
szczegOlnie podobato mi sie pisanie recept. Lekarz to
byt kto§ wazny, trzeba byto tadnie sie ubra¢ na wizyte.

Jak wyglada Pani praca na co dzien?

- Na co dzien siedze w gabinecie lekarskim, przyjmuje
pacjentéw. Chorzy przychodzg z jakimi$
dolegliwosciami.
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W rozmowie wypytuje ich o objawy, potem wykonuje
badanie lekarskie,

a nastepnie decyduje o leczeniu, ewentualnej kontroli,
zaleznie od przypadku.

Co Pani lubi w swojej pracy?

- Praca jest ciekawa, poniewaz przychodzg ludzie w
réznym wieku - bardzo mtodzi i bardzo starzy. Majg
przer6zne problemy od czubka gtowy do palca u
stopy. Mozna pozna¢ ciekawe osoby, czegos sie od
nich nauczyé. Wymaga to swiezego umystu. Jezeli
uda sie rozwigzacé jaki$ problem, jestem zadowolona,
ze ta praca ma jaki$ sens. Czasem sie to nie udaje,
mimo wszelkich staran, trzeba by¢ pokornym wobec
zycia.

Czy miata Pani jakas sytuacje w pracy, ktora
zostata w pamieci do dzis?

- Takich momentdw jest wiele. Np. pacjent z wysypka
na twarzy, rozpoznatam, ze to choroba bakteryjna i
zlecitam antybiotyk doustnie. W czasie kontroli
okazato sig, ze nastgpita poprawa i pacjent, ktéry
wczesniej chodzit do innych lekarzy powiedziat:
“Czemu to od razu nie przyszedtem do pani?”. Sg to
mite momenty w pracy.

Czy praca z ludzmi jest pracg ciezka?

- Nie odczuwam pracy z ludzmi jako ciezkiej. Kazdy
czlowiek jest inny, w jakim$ sensie ciekawy. Zdarzaja
sie trudnos$ci, momenty nieprzyjemne, brak
porozumienia. Najwazniejsze to zachowaé spokdj.

Nawigzujgc do aktualnej sytuacji —koronawirusa,
chciatabym zapyta¢ co Pani uwaza na ten temat.
Czy my jako ludzie mozemy cos zdziata¢
przyktadowo noszac maseczke?

- Aktualnie przezywamy okres pandemii o $wiatowym
zasiegu. Sg specjalisci od choréb zakaznych i
epidemiolodzy. Jako cziowiek i jako lekarz tez musze
stucha¢ komunikatéw. Uwazam, ze trzeba by¢
postusznym - maseczki, dezynfekcja ragk oraz
zachowanie odpowiednie odstepu w przestrzeni
publicznej. Nie nalezy sie naraza¢ niepotrzebnie na
zakazenia. Choroba ma swoje prawa, ale cztowiek
niech prébuje sie zabezpieczy¢ na tyle na ile to
mozliwe. Kazda epidemia w koricu wygasa. Na to
licze.

Dziekuje Pani Marcie za rozmowe. W przysztym
miesigcu zapraszam na kolejny wywiad z serii
“Poznaje zawody z Barciczkiem”.(opcjonalnie). Do
ustyszenia.

Weronika

Platerowka
dawniej i dzis c.d.

Kontynuujac podréz w czasie, zapraszam Was na
rozmowe z Absolwentem Platerowki z 2010 r. — moim
bratem tukaszem.

Red: Jak wygladato przyjecie do szkoty?

Lukasz: To bylo juz do$¢ dawno temu, wiec nie wiem
czy na pewno wszystko dobrze przytocze. Zresztg
nigdy nie miatem przesadnie pamigci do takich
rzeczy. Z pewnoscig potrzebne byto Swiadectwo i
wyniki z egzaminu gimnazjalnego. Pamietam, ze
sktadalismy papiery razem z Mateuszem, moim
dobrym przyjacielem i w sekretariacie byta bardzo
mita pani, jesli dobrze pamigtam miata na nazwisko
Kaczorek? Ale nie jestem juz w stu procentach
pewien. (pani Anna Kaczorek, pracuje w dalszym
ciggu — przyp. red.) Pamietam, ze bytem dosé mocno
zestresowany, bo od poczatku chciatem sie dosta¢ na
profil dziennikarsko-teatralny, wiec mimo, ze ztozytem
papiery do trzech szkét, to zdecydowanie to byt méj
faworyt. Na szczescie sie udato :)

Red: Byto to catkiem niedawno, jak wygladata
wtedy szkotfa? Duzo sie zmienifo?

Lukasz: Jak zaczynatem, to szkota konczyta remont (
budowe — przyp. red.) sali gimnastycznej,
przynajmniej tak mi sie wydaje, wiec mozna uznag, ze
jednak bardziej pamietam juz okres po jej
wybudowaniu. Zreszta w tej sali pisatem juz mature,
ktora nie poszta mi najgorze;.

Red: A jak dzis Ty, dawny pierwszak, wspominasz
swoje poczatki w szkoty?

Lukasz: Pamietam, ze miatem maly stresik na
poczatku, wiadomo, krazyly legendy o koceniu, ze
pierwszaki majg czasami trudno, ale w praktyce
okazalo sig, ze nie taki diabet straszny, jak go maluja.
W sumie nigdy osobiscie nie miatem nieprzyjemnych
sytuacji zwigzanych z tym, ze jestem nowy. Cata
spotecznos¢ uczniowska okazata sie bardzo fajna i
przyjecie poszto gtadko. Wiadomo, ze na poczatku
maty dystans byt i to raczej nieuniknione, kazdy musi
zaznaczy¢ terytorium,ale uwazam ,ze to dosé
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naturalne i kazdemu zycze, zeby start w nowej szkole
byt taki, jak tutaj. Nie wiem, jak wyglada to obecnie,
ale nie sadze, zeby wiele sie zmienito. Ale to juz moze
bardziej pytanie do Ciebie? Ty tam spedzasz obecnie
duzo czasu (Smiech).

Red: To prawda, szkolni koledzy sa naprawde
otwarci, przez co pierwsze dni w szkole wydaja sie
lekkie i przyjemne... A jak Ty wspominasz swoj
pierwszy dzienh w szkole? Co z niego
zapamietales?

tukasz: Szczerze méwigc, to bardzo niewiele
(§miech). Raz, ze wiadomo byt duzy stres, a dwa, ze
byto mnéstwo nowych rzeczy i os6b dookota, wiec
ciezko byto skupié sie na jednej rzeczy. Pamietam na
pewno, ze kilka oséb w klasie wydato mi sig¢ bardzo w
porzadku, co pézniej w wiekszosci sie potwierdzito.
Bytem tez zdziwiony, ze jest nas w klasie tak duzo, bo
byto ponad

30 os6b, a w mojej klasie w gimnazjum byto nas
ledwie niepetna dwudziestka. No ale w nastepnym
roku to sie mocno wyréwnato, bo sporo oséb niestety
nie zdato, wiec tez zostato nas okoto dwudziestki.

Red: Chodzili§my do tego samego gimnazjum,
wiec moje odczucia wzgledem liczebnosci klasy
byly bardzo podobne. Wiasnie, jak wspominasz
klase?

tukasz: Ooo Swietnie! (uSmiech) Uwazam, ze byliSmy
bardzo zgrang paczka, ktéra sie dobrze ze sobg
czuta. Pewnie cze$¢ nauczycieli, by powiedziata, ze
az za dobrze ($miech) . Jak wspominatem na
poczatku, byto nas ponad 30 oséb w pierwszym roku i
tez byto super, jednak uwazam tez, ze nasze relacje
na dobre sie scementowaly witasnie w drugiej klasie,
kiedy cze$¢ os6b musiata sie niestety z nami
pozegnaé. Paradoksalnie zadziatato to dobrze na nas,
bo jako troche mniejsza grupa, jeszcze lepiej sie ze
sobg zgralismy i jakos tak zzylismy. W sumie z
perspektywy czasu pamigtam, ze nie byto nawet u nas
mocnego podziatu na hmm 'grupki', co w sumie chyba
jest dos¢ rzadkie, bo kazdy przewaznie ma swojg
paczke, a my tutaj ze sobg w wiekszosci potrafilismy
nieraz zamienic¢ stowo i zawsze byto bardzo
swobodnie. No, ale mozliwe, tez ze troche koloryzuije,
bo wiadomo, ze wspomnienia czasami bywajg zbyt
rézowe. Zwilaszcza, jak wspomina sie bardzo dobry
okres w zyciu :)

Red: Powiedziate$ o nauczycielach... Jak ich
wspominasz?

tukasz: Nauczycieli wspominam bardzo dobrze.
Moze nie wszystkich dobrze juz pamigtam, mozliwe
tez ze czes¢ juz nie pracuje, bo jednak mineto juz
nnnad 10 lat Niemniei naileniei waennminam

zdecydowanie mojg wychowawczynie Panig
Matgorzate Strekowska. Zawsze byta bardzo
wymagajaca i tak jg zapamietatem, ale miata réwniez
Swietnie poczucie humoru i potrafita znakomicie nad
nami panowac, a nieraz zdecydowanie potrafili§my
daé w kos¢. Pamietam, ze w pewnym momencie
kazata mi sie przesigs¢ z ostatniej fawki i pdzniej
diugo musiatem siedzie¢ w pierwszej tawce na jej
lekcjach, no ale nie ma tego ztego. Wigcej dzieki temu
sie nauczytem (Smiech) Zresztg ja zawsze miatem
humanistyczny umyst, wiec pewnie dlatego, tez lepiej
pamietam nauczycieli z tych przedmiotéw... Dobrze
wspominam tez Panig Kasie Latke, ktéra mnie uczyta
WOSu oraz Pana Roberta Paszkowskiego, ktéry
usilnie starat sie nas przygotowac do rozszerzonej
matury z historii, no ale patrzac na swoj maturalny
wynik, raczej nie napawatem go duma ($miech).
Pamigtam réwniez Panig Ewe Jakubowskg od
matematyki.... No z nig zartéw nie byto, balismy sie
tych lekcji czasami, a ja z matmy zawsze bytlem noga i
tréjka byta dla mnie nie lada osiggnieciem. Co w
sumie mi sie udawalo, jak juz postanowitem czasem
sie tej matematyki pouczyé. Niemniej, jak méwitem,
zdecydowanie najlepiej i najcieplej wspominam swojg
owczesng wychowawczynie :)

Red: Jakie byly najlepsze momenty z liceum?
tukasz: Och, byto ich mnéstwo i naprawde mogtbym
diugo tutaj wyliczaé. | nie wiem czy na pewno
wszystko nadajg sie do publikacji w takim wywiadzie
(Smiech) Bez watpienia poznatem $wietnych ludzi,
przezytem swojg pierwszg mitos¢ i kanapki mojego
kolegi Kuby ($miech) Mama zawsze mu robita pyszne
kanapki i go objadali§my (§miech) Chowanie si¢ za
szkotg z papierosem, nim skonczytem 18 lat tez miato
swdj urok, chociaz o tym moze nie powinienem
wspominac ($miech) Pamigtam Swietnie matury i ten
stres z nimi zwigzany. Zresztg z perspektywy czasu,
liceum to taki zabawny okres, kiedy wszystko
przezywa sie duzo intensywniej. Czesto podejmuje sie
pierwszy raz jakie$ powazne decyzje, a przynajmniej
powazne wydawaty sie wtedy. Ogblnie mocno sie
wtedy wszystko przezywa, co niezaprzeczalnie ma
swoj urok i mysle, ze dzieki temu teraz, tak dobrze ten
okres wspominam. Z takich zabawniejszych i mato
dydaktycznych historii, pamigtam jak w pierwszej
klasie z moim kolega z klasy Piotrkiem,
postanowiliSmy nie pojecha¢ do szkoty tylko na
wagary do Warszawy. A Ze byliSmy jeszcze mato
rozgarnietymi pierwszakami, poszlismy do Empiku i
tam spisata nas straz miejska, ktéra powiedziata, ze
zgtosi to do szkoty (Smiech).
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Wyobraz sobie ten stres w ktérym zyliSmy przez
nastepny miesiac! Zgtoszenie nie przychodzito, a my
kazdego dnia siedzieliSmy z

niepewnoscia, kiedy to w koncu sie wyda. | w koncu
oczywiscie przyszto pismo do szkoty. Co ciekawe mi
sie upiekto, bo akurat bytem wtedy chory! Pani
Dyrektor Lukasiak-Zamoyska weszta na naszg lekcje i
wywotata Piotrka i z tego co mi potem méwit, dostat
srogg bure za nas dwoch. | potem juz go bardzo
dobrze pamietata. Mnie nie widziata, a jak wrécitem,
po chorobie, to cata sprawa juz ucichta.

Pamietam, ze za kazdym razem jak nas mijata na
przerwie w korytarzy to grozita Piotrkowi palcem, a ja
sie w duchu cieszytem, ze tylko jego kojarzy z tym
incydentem ($miech) No c6z....wiecej szczescia niz
rozumu ($miech). Historii bylo mnéstwo i obawiam sie,
ze ten wywiad bytby za dtugi i za nudny, gdybym
chciat teraz przytoczy¢ wszystkie Swietne chwile, ktére
przezytem w Plateréwce.

Red: Skoro tak dobrze spedzites tam czas, to czy
pojawialy sie jakies gorsze chwile?

tukasz: Tych byto naprawde niewiele. Zresztg ogoélnie
mamy tendencje do wspominania raczej tych

dobrych, wiec obawiam sig, ze zbyt wielu przyktadéw
nie przytocze (Smiech). Pamigtam, ze moj wynik z
matury z historii, o ktérym juz wspominatem, byt daleki
od oczekiwanego, wiec tak na szybko, to mogtbym
przytoczy¢ to. | jeszcze raz przeprosi¢ Pana
Paszkowskiego, bo naprawde wtozyt wiele wysitku w
préby przygotowania nas do tego.

Red: Wedrujac po Twoich licealnych
wspomnieniach, musimy obowigzkowo
porozmawia¢ o studniowce!

kukasz: Swietnie jg wspominam. Zreszta nie znam
chyba nikogo, kto by powiedziat, ze miat stabg
studniéwke (Smiech). Wiadomo, ze kazda jest
najlepsza. My naszag mieliSmy w hotelu Groman, co
chyba jest tradycjg Platerowki. Najbardziej
wspominam préby poloneza, ktére byty dtugie i
intensywne. Na szczescie chyba byto warto, bo jakie$
strasznej wtopy przy tym tancu nie byto (usmiech). Co
ciekawe do dzi$ nie obejrzatem ptyty z nagraniem z
tamtego dnia. Moze to dobry moment, zeby
przypomnie¢ sobie dawne czasy?

Red: Mysle, ze ta kwarantanna to idealny moment!
Nastepstwem studniowki sg matury...

tukasz: Ciezko mi powiedzie¢ czym moja matura
réznita sie od obecnej, bo nie wiem, jak ona wyglada
obecnie, nie $ledze tego, bo nie mam jeszcze dzieci w
wieku szkolnym. Zresztg na szczescie w ogdle, nie
mam jeszcze dzieci (§miech). Natomiast z mojej
matury pamietam, ze byliSmy rocznikiem, kt6ry nie
musiat pisaé matury z matematyki, co byto dla mnie
jak dar z nieba i jako$ z mniejszym stresem mogtem
podchodzi¢ do tego egzaminu. Pomijajac historie,
matury poszty mi naprawde niezle i

ogolnie mysle, ze po latach tez moge byé zadowolony.
Pamietam, ze mocno stresowatem sie ustnymi
maturami, ale ostatecznie skonczyto sie 20/20 z
jezyka polskiego i 17/20 z jezyka angielskiego, wiec
stres zszedt :)

Red: No dobrze, mysle, ze mozemy juz konczyé.
Podziel sie jeszcze swoim ogoélnym wrazeniem z
tego etapu zycia.

tukasz: Teraz po latach moge stwierdzi¢, ze to jeden
z najfajniejszych okreséw w zyciu, wiec ty tez
korzystaj ile sie da! Potem wszystko $wietnie sie
wspomina. Zycie licealne ma niepowtarzalny urok i to
ten fajny okres, kiedy czujesz sie juz mocno dorosty,
ale problemy masz raczej typowego nastolatka, wiec
mozesz beztrosko z tego korzystac. Super czas.
Mam nadzieje, ze za kilka lat i ty bedziesz mogta go
wspominag, tak samo dobrze jak ja (usmiech). No i to
ten wspaniaty moment w zyciu, w ktérym myslisz, ze
jak kiedys$ péjdziesz do pracy i bedziesz zarabia¢ co
miesiac 2 tysigce, to po roku bedziesz miat odtozone
24 :D

A tak zupetnie juz serio, jakbym maogt, chetnie bym
tam wrécit chociaz na kilka dni, zeby znéw méc sie
poczué tak beztrosko jak wtedy. Spotkatem super
ludzi, zaréwno wérdd réwiesnikéw i nauczycieli i zycze
kazdemu, zeby mogt trafi¢ do takiej szkoty i przezy¢
to co ja!

Rozmawiata Natalia todziana
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»,M0j dom murem podzielony”’- czyli o tym kiedy Polak
walczy z Polakiem

Czy zauwazyte$ wsrdd zdjec profilowych znajomych
na Facebooku czerwone nakfadki "Piekio kobiet"?
Zastanawiasz sie dlaczego pozornie nagle media
zalata fala podobnych naktadek oraz zdje¢
popierajacych te inicjatywe?

A moze jeste$ jedng z tych oséb, ktérym wydaje sie,
ze nie ma z tym nic wspdlnego i nie rozumie jaki jest
cel tego "internetowego manifestu"? Jesli odpowiedz
brzmi "tak", to ten artykut jest wtasnie dla Ciebie.

Od wielu lat w naszym kraju toczy sie spoér, ktéry
generalizujgc dzieli ludzi na dwie grupy, czyli
zwolennikéw biatego protestu oraz obywateli po
przeciwnej stronie- czarny protest.

Szczegblne rozwarstwienie, ktére umownie
zapoczatkowato walke nastgpito w 2016 roku, gdy
sejm odrzucit projekt ustawy "Ratujmy kobiety".
Projekt ten zaktadat miedzy innymi to, ze kobieta
sama moze decydowac o tym czy ma zamiar urodzi¢
do 12 tygodnia cigzy. Dotyczyt takze edukacji
seksualnej w szkotach oraz tatwiej dostepnej
antykoncepciji.

Gdy nie uznano projektu, na ulicach wielu polskich
miast mozna byto ujrze¢ gtosny, czarny ttum.
Nieagresywny, jednak stanowczy, w dosadny sposéb
wyrazajgacy swoje oburzenie. Idgcym czarnym
postaciom towarzyszyty trgbigce samochody i osoby
wychylajgce sie z okien, hatasujace czym tylko sie da.
Nad ttumem transparenty takie jak " Nie jestem za
aborcja, jestem za wyborem"”, czy "Moja macica, moja
sprawa". Z gwaru mozna byto wytapac krzyki "Mamy
gtos!".

"Nigdy nie widziatam tak zjednoczonego miasta"
pomyslatam, wracajac ze szkoty jedng z Gdynskich
ulic. Wbrew temu co ukazywata telewizja, wszyscy
byli uSmiechnieci, serdeczni. Nie byto tam wrogosci.
Czué byto jedynie wspdlng energie. Czy byta to
pozytywna energia? Zdania sg podzielone.

W podobnym czasie wracajac ze szkoty tg samg
drogg zobaczytam wystawe ukazujgcy cytujac
"bestialstwo czarnego protestu”.

Ludzie Biatego Protestu w ramach ,kontrataku”
stwierdzili, iz w centrum miasta postawig krytykujace
teksty i zdjecia zabitych poprzez aborcje ptodéw. W
kosciotach, w mediach ludzie (Czarnego Protestu),
walczacy o prawa kobiet zaczeli by¢ nazywani
mordercami, zboczencami.

Wszystko dlatego, ze projekt "Ratujmy kobiety"
zaktadat, mozliwo$¢ aborcji. Podkresli¢ nalezy, iz nie
zachecat on do niej, lecz nawotywat do korzystania z
tego srodka tylko w razie koniecznoéci- m. In. gwattu,
zagrozenia zdrowia matki, uszkodzony ptéd.

Nastepnie Polska zalewana byta niemalze na zmiane,
bielg i czernig, ktéra walczy ze sobg. Nie uzytam
stowa "walczy" mimowolnie. Dlaczego?

Dlatego, ze cho¢ ideg Biatego Protestu jest ochrona
zycia, mito$¢ i pokdj, to zdecydowanie po tej stronie
mozna byto zobaczyé wiecej agresywnych osob. Heijt
zamieniat sie¢ w wulgarny spam peten nienawisci, co
za tym idzie zdarzato sig, ze Biaty Protest walczyt z
Czarnym dokfadnie tym, co mu zarzucat.

Zdarzali sie takze ludzie, ktorzy w imie religii, czy
wartosci usitowali fizycznie skrzywdzi¢ ludzi idgcych
za Czarnym Protestem. Probujac chronié¢ zdrowie
przysztych ludzi sami rzucali sie na obywateli idgcych
ulica, ktorzy za zgoda prawa manifestujg swoje
zdanie. Czy tylko mi na mysl przychodzi pewnego
rodzaju hipokryzja?

XXXX

Przenie$smy sie w czasie. Jest rok 2020, caty swiat
pograza sie w kwarantannie spowodowanej
zabojczym koronawirusem. Ludzie w duzej czesci
przestajg myslec o polityce, liczy sie dla nich jedynie
bezpieczenstwo rodziny i powrdt do normalnosci.

| nagle cos sie dzieje!
Prébujac odciggnaé uwage od przykrych okolicznosci
przemierzatam Internet i zauwazytam posty ,Piekio
kobiet ,. Nie wiedziatam co tak naprawde sie
dzieje."Jakich kobiet? Gdzie?"-- Pomyslatam
zdziwiona. Uznatam zatem, ze warto owg sprawe
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zgtebic¢ i dotartam do...Kai Godek.

...Polska anglistka postanowita zosta¢ politykiem i
chroni¢ zycie ludzi miedzy innymi od... aborcji i pedofili
(w jej mniemaniu powodowanej homoseksualizmem,
co ja odebratam jako niesmieszny zart!). Robigc to
zostaje petnomocnikiem ustawy "Zatrzymaj aborcje!”,
ktéra ma na celu ochrone zycia ptodéw niezaleznie od
zdrowia matki, czy ich stanu (na przyktad kompletnej
deformaciji).

Gdy zaczetam "kopa¢ w temacie" dowiedziatam sie,
ze wedtug tysiecy Polakoéw préba wprowadzenia do
zycia owej ustawy jest pewnego rodzaju zamachem.
Oburzenie grupy, o ktérej mowa narastato przez
poglad, ze dziatacze Biatego Protestu wykorzystujg
trudng sytuacje w kraju do "przepchniecia ustawy".
Stad naktadki na Facebooku, zdjecia tematyczne. Dla
wszystkich udostepniajgcych jest to gtos ,Nie
zgadzam sie na ten projekt!/Nie zgadzam sie zeby
takie decyzje byty podejmowanie w trakcie pandemii!

Niestety, bgdz na szczescie projekt ten nie zostaje do
konhca uznany, co jest lekkg porazkg Biatego Protestu,
ale i nie jest zwyciestwem Czarnego Protestu. Sprawa
pozostaje rozwojowa, jednak frustracja obu stron w
ciggu dalszym ro$nie.

"Zatrzymaj aborcje!" zostat skierowany do prac w
komisjach sejmowych, co znaczy, ze nie zostat
odrzucony w trakcie "pierwszego czytania”.

Skoro dzieki mojemu artykutowi mozesz lepiej
zrozumiec ten spor lub na reszcie pojaé na czym on
polega, to zachecam do samodzielnego sledzenia
sprawy. Jest ona w ciggu dalszym rozwojowa i nikt nie
jest pewny kiedy (czy kiedykolwiek)

przedstawiona w artykule walka sie skonczy.

Méj tekst nie ma na celu zachecania do poparcia
poszczegblnej strony sporu. Uwazam, ze to sama
SWIADOMOSC wyboru oraz tego, jakie poglady
panujg w spoteczenstwie jest wazna. Nie jestem za
agresja, bo kto$ mi kiedy$ powiedziat ,Wojny na
Swiecie zaczynajg sie od nienawisci dwéch
braci"...jestem jednak za wolnym wyborem .

Nova.

Dziatania pod przykrywka

Przez bardzo trudng sytuacje, jaka towarzyszy nam
teraz w Polsce cierpi wielu z nas - czy to z tesknoty za
bliskimi czy z bezradnosci. Tracimy prace, ciezko nam
utrzymac rodzine czy opanowac przygnebienie.
Ludzie zmeczeni coraz to nowymi trudnosciami
stajacymi na ich drodze, nie spodziewali sig, ze w tym
specyficznym czasie sejm zajmie sie ustawami
dotyczacymi szeroko pojetej etyki i naszego
Swiatopogladu i wyjmie z sejmowej "zamrazarki"
projekty ustaw, zwigzanych m. in. z aborcjg czy
edukacja seksualng. Rzadzacy bardzo dobrze to
przemysleli i wykorzystali sytuacje.- wiedzieli, ze
podczas zakazu wychodzenia z doméw nie ma mowy
0 powtdrce czarnego protestu czy innych form
manifestacji .Choc tu sie troche mylili, bo wiekszos¢
ludzi ,wirtualnie” zamanifestowato swoj sprzeciw i
wzieta udziat w czarnym protescie, na portalach
spotecznosciowych

Kaja Godek zaprezentowata w sejmie obywatelski
projekt ustawy ,zatrzymaj aborcje”.

Petnomocniczka Komitetu Inicjatywy

Ustawodawczej w uzasadnieniu projektu pisze,

Ze proponowana zmiana ma na celu zapewnienie,

ze ,konstytucyjne prawo do ochrony Zycia nie bedzie
réznicowane ze wzgledu na stan zdrowia dziecka
poczetego”. Chodzi o tzw. aborcje eugeniczna,
dokonywang ze wzgledu na choroby lub uszkodzenie
ptodu. Kaja Godek powotuje sie przy tym miedzy
innymi na artykut 38 Konstytucji, w ktérym

czytamy: ,Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu
cztowiekowi prawng ochrone zycia".

Opieka nad chorym dzieckiem jest ogromnym
pos$wieceniem, tak naprawde swego rodzaju darem z
wlasnego zycia. W wiekszosci przypadkéw, ciezko
chore, uposledzone dziecko bedzie potrzebowato
naszej pomocy i obecnosci niemal codziennie i nie
poradzi sobie bez nas, co oznacza, ze wyjscie do
pracy czy gdziekolwiek dla sprawujgcych opieke jest
niemozliwe, a spedzenie czasu z ukochang osobg tym
bardziej. Nie kazdy jest gotéw na takg ofiare, dzieci z
olbrzymimi wadami genetycznymi zazwyczaj umierajg
szybciej lub p6zniej, niestety zawsze $mierci tej
towarzyszy potworne cierpienie.
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O ile cierpienie dzieci mogg przy pomocy farmakologii
ztagodzi¢ lekarze, to cierpienie i bol rodzica nie
poddaje sig zadnej terapii

Jest rzeczg oczywista, ze aborcja jest ztem, ze jej
powszechnos¢ i absolutna tatwos$¢ dostepu moze
prowadzi¢ do patologii spotecznych. By¢ moze nie
mozna pozwalaé ludziom na za duzo, jednak w trzech
przypadkach (tj. zagrozenie zycia matki, wady ptodu
czy gwattu) powinna pozostaé legalna. Kazdy z nas
powinien byé odpowiedzialny za swoje czyny, a nie
ucieka¢ od konsekwenciji. Jednak, aby przeciwdziataé
aborcji potrzebna jest duza wiedza na temat
antykoncepciji. Najlepiej bytoby, aby rodzice méwili
nam o wszystkim, jednak istniejg trzy powody, przez
ktore tak nie jest - niestety, rodzice czesto wstydzg sie
rozmawiac o tym z dziecmi, caty czas sadza, ze jest
na to za wczesnie, lub sami majg matg wiedze na ten
temat, poniewaz ich rodzina ani nikt inny takze im tej
wiedzy nie przekazat. Wtasnie z braku podstawowej
wiedzy i uswiadomienia czasem mamy do czynienia

z niechcianymi cigzami. Niestety wiedza ludzi na
temat zasad wspoétzycia jest znikoma, przez co nie sg
Swiadomi wielu rzeczy. W liceach powinno sie
edukowaé mtodziez z zakresu seksuologii, rozmawiac
i ttumaczy¢ oraz by¢ otwartym na pytania mtodych
ludzi. W ten spos6b mozna skutecznie zapobiec
aborciji.

Kolejny projekt nad ktérym pracowat sejm dotyczyt
prawa towieckiego , a konkretnie wprowadzenia
przepiséw umozliwiajgcych udziat w polowaniach
dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia. Jak na razie
projekt nie zostat odrzucony i przeszedt do komisji.
Nie moge uwierzy¢, ze tego typu projekt ustawy nie
zostat odrzucony. Rzekome wzmachianie wigzoéw
dzieci uczestniczacych w polowaniach z naturg i
praktyczna nauka mitosci do niej to oksymoron. Czy
wyrazajac mito$¢ i zainteresowanie kim$ lub czym$
zabijamy i niszczymy? Kazde zywe stworzenie
zastuguje na zycie, zwierzeta tak samo jak my czuja
strach czy bél,. PowinniSmy chronié przyrode, zamiast
pozbawiaé¢ zycia jej faune czy flore. Zabijanie na
oczach dzieci moze sprawié, ze bedg one bardziej
brutalne i agresywne czy o wiele mniej wrazliwe na
krzywde innych. Wedtug mnie takie dziatanie moze
wyrzadzi¢ dzieciom ogromna krzywdg, zniszczy¢ lub
zaburzy¢ ich psychike. Dziecko, ktére w wieku 13 lat
jest w stanie doprowadzi¢ zywg istote do $mierci, z
pewnos$cig ma problem z empatig , mozemy sie
obawiac, ze z czasem moze wystgpic¢
prawdopodobienstwo, iz ofiarg stanie sie nie zwierze,
ale cziowiek.

Wiadomo, Ze nie jest to przesadzone - wcale nie musi
tak by¢, ale pewne jest, ze psychika takiego dziecka
bedzie w zdecydowanie gorszym stanie.

Wiekszosé sejmowych projektdéw ponownie trafito do
"zamrazarki" Mozna zada¢ sobie pytanie w jakim celu
je wyciaggano, po co prowokowano tak trudng i ostrg w
przebiegu dyskusje spoteczng?. W jakim celu to
czyniono? Ustawy te i tak zostatyby rozpatrzone - sg
to projekty obywatelskie, wiec wedtug prawa nie moga
pozosta¢ wiecznie "zamrozone", tak marszatek sejmu
ttumaczyta uruchomienie procesu legislacyjnego.

W tym samym jednak czasie w sejmie podejmowano
kolejne decyzje na temat nowych podatkéw (np.
podatek cukrowy),”’podrzucenie tematdéw wrazliwych
spotecznie spowodowato, ze opinia publiczna i media
skupity sie na komentowaniu tego wszystkiego, co ma
gtodny wydzwiek spoteczny. Dzigki czemu nie byto
wiekszej dyskusji na tematy niewygodne dla wtadzy,
jakimi sg wszelkie kwestie dotyczgce podnoszenia
podatkéw. bo przeciez kolejne optaty obcigzajg nas
wszystkich. Metoda tzw. ,przykrywki” jest w polityce
powszechnie znana. Polega ona na podrzucaniu
najbardziej no$nych tematdw i kierowaniu dyskus;ji
spotecznej na okreslone tory, a przy okazji
przeprowadzaniu ,, na tytach goracej dyskus;ji”
wszelkich niepopularnych decyzji. Taka wtasnie
sytuacja ma u nas ostatnio czesto swoje miejsce.
Gabrysia
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Jak przetrwa¢ kwarantanne, czyli Netflix i nie tylko.

Gdy pisze ten artykut minety juz 42 dni od ostatniego
dnia w szkole. Nikt sie chyba nie domyslat, ze to tyle
potrwa. Dopiero od niedawna osoby ktore nie majg 18
lat moga wychodzi¢ same z domu. Dwa tygodnie w
domu brzmig kuszaco, ale ponad miesigc? | to nie
koniec, do normalnego zycia mamy wroci¢ dopiero 24
maja. Przez tak dtugi czas w domu mozna zwariowag,
to co innego niz wakacje, gdy mozesz wychodzi¢ ze
znajomymi, spotykac sie w knajpach. Teraz spotkania
sg niewskazane, a wychodzi¢ na zewnatrz mozna
tylko z waznych powodéw i w maseczce ochronnej.
Nauka zajmuje nam duzo czasu, prace domowe, e-
lekcje, ale co potem? Przedstawiam Wam mojg
propozycje na ten dziwny dla nas wszystkich czas - co
robi¢ w tym okresie, aby za bardzo sie nie nudzic :)

1 Cwiczenia

Warto w tym czasie zrobi¢ cos$ pozytecznego. Gdy
obejrzysz juz kilka odcinkéw ulubionego serialu znajdz
chociaz 15 minut na trening, tyle czasu wystarczy,
aby poczu¢ sie lepiej, rzesko i mniej zardzewiato.

- Trening Qczaja - gwarancja jedrnej rzyci i wigkszej
wytrzymatosci ciata.

2 Rozwijanie swoich pasiji.

Kazdy interesuje sie czym$ innym i teraz mamy czas,
aby w petni sie tym zajaé. Uwielbiasz rysowac,
doskonal swoje umiejetnosci, twoérz to, co lubisz i
kiedy chcesz. Pasjonujesz sie grami, prosze bardzo.
Fornite, CS:GO i Overwatch juz na ciebie czekaja.
Kochasz szelest ksigzek i zapach papieru, a twoim
ulubionym zajeciem jest oderwanie sie od
rzeczywistosci i przeniesienie sie do krainy stow -
teraz to idealny moment na zgtebienie Swiata ksigzek,
tylko nie zdradz nam ich zakonczenia.

3 Muzyka

Dzien bez muzyki jest dniem zmarnowanym. W tym
czasie warto poznac co$ nowego i sprawdzi¢ nowe
style. Moze sie okazac, ze odkryjesz jaka$ peretke.
Tutaj przedstawie Tobie dwa nowe albumy, moim
zdaniem warte postuchania. Pozwolg Ci sie odprezy¢ i
moze uchronig przed zwariowaniem w tym trudnym
czasie.

- Quebonafide,, Romantic psycho "

Jest to czwarta ptyta polskiego rapera. Po $mierci
Maca Millera artysta zrobit sobie przerwe od muzyki i
niedawno wrocit w catkiem nowym stylu. Raper
przedstawit Swiatu swoje alter ego. Jego pierwszy klip
po przerwie,, Jesien ' ukazat sie 20 lutego 2020 roku,
a refren $piewa partnerska rapera - Natalia Schroeder
". Album jest spokojny i wprowadza nas w
melancholijny nastréj. Moim zdaniem album ten jest
wart wystuchania nawet jesli nie jest sie fanem tego
typu muzyki, jest dobrze wykonany, a utwory
zawierajg ciekawy przekaz. Goscinnie wystapili tam
m.in Natalia Szroeder, Daria Zawiatow, Mata, Taco
Hemingway, Mrozu.Moim faworytem jest
»TESKNIEZASTARYMKANYE” z Natalig Szroeder.

- Selena Gomez ,, Rare”

Jest to trzeci album studyjny piosenkarki znanej nam
miedzy innymi z serialu,, Czarodzieje z Waverly Place
" ( nie klam, ze nie ogladates, a jesli serio, wstydz sie i
idZz nadrabiac). Po diugiej przerwie artystka wrécita w
Swietnym stylu. Utwor,, Lose you to love me" posiada
dzisiaj 269 min wyswietlen. Kawatki sg delikatne,
tagodne i moim zdaniem opowiadaja jaka$ historie.
Moim faworytem jest,, People you know".

4 Ksiazki

Masz czas, przeczytaj ksigzke. Jest to dobry wybor
na pokonanie nud,y ale tez dzieki temu wzbogacasz
swoje stownictwo. Polecam:

- Kiera Cass,, Rywalki". Jest to seria ksigzek
opowiadajgca o eliminacjach, czyli o wyborach na
zone ksiecia panstwa lezacego na terenach
dzisiejszych Stanéw Zjednoczonych. 35 mtodych
dziewczyn z lllei walczy o reke Maxona, a gtéwng
bohaterka ksigzki jest America Singer, ktéra wcale nie
chce bra¢ w tym udziatu, bo jej serce nalezy juz do
kogos$ innego, jednak dla matki zgtasza sie do tego
,,konkursu”. Ku jej rozpaczy zostaje wybrana i staje
sie jedng z 35 rywalek, proces eliminacji widzimy z jej
perspektywy. Moim zdaniem ksigzka jest warta
polecenia, poniewaz opowiada dobrze napisang
ciekawa historie.
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- Gayle Forman ,,Zostan jesli kochasz”.
Siedemnastoletnia Mia ma powody aby by¢
szczesliwa, kochajgca rodzina, cudowny chtopak oraz
wielki muzyczny talent. Ma przed sobg cate zycie,
jednak wszystko zmienia sie w utamku sekundy.
Samochod ktérym jedzie wraz z rodzing ulega
powaznemu wypadkowi. Ging jej rodzice oraz brat, a
ona jest w krytycznym stanie. Zapada w pewnego
rodzaju $pigczke, jest zawieszona miedzy zyciem a
Smiercig i tylko od niej zalezy czy chce sie przebudzic¢
jako sierota czy zapasé w wieczny sen. Dziewczyna
wspomina fragmenty z zycia, ktére najbardziej
zapadty jej w pamie¢ jednoczesnie zadaje sobie
pytanie, co bedzie, jesli zostanie. Jest to bardzo
poruszajaca historia o mitosci, przyjazni i rodzinie,
kt6rg wedtug mnie warto przeczytaé. Ksigzka posiada
swojg kontynuacije oraz ekranizacje o tym samym
tytule.

5 Netflix

Przejdzmy do ostatniego punktu , pewnie wiekszos¢ z
Was w wolnym czasie oglada filmy i seriale na tej
platformie. Mozna tam znalez¢ juz prawie wszystko,
jest tego az tak duzo, ze trudno wybrac¢ co obejrze¢
najpierw. Postaram sie krotko opowiedzie¢ o kilku
serialach, ktére polecam.

- Szkota dla elity- hiszpanski serial teen drama z
elementami kryminalnymi. Jest to trzymajaca w
napieciu historia o uczniach elitarnej szkoty dla dzieci
z wyzszych sfer. Decyzjg lokalnych witadz do szkoty
trafia trojka ubogich uczniéw, ktorych szkota sie
zawalita. Mozna pomysle¢, ze los sie dla nich
usmiechnat, jednak konflikt miedzy nimi a bogatszymi
nastolatkami doprowadza do morderstw. Ten serial
jest wart obejrzenia, poniewaz historia opowiedziana
jest w taki sposdb, ze mozemy w nig uwierzyc.

Shadowhunters - amerykanski serial fantasy na
podstawie ksigzek Cassandry Clare. Akcja serialu
potwierdza prawdziwos$c¢ cytatu z ksigzki ,, All the
legends are true”. Produkcja opowiada o Clary Fray,
ktéra w swoje 18 urodziny dowiaduje sig, ze w jej
zytach ptynie anielska krew. Pochodzi z rodu Nocnych
Lowcdw- hybrydy aniotéw i ludzi, ktérzy walczg z
demonami. Gdy jej matka zostaje porwana,
dziewczyna wraz z pomocg Jace’a i innych Nocnych
towcodw bedzie starata sie jg uratowag. Clary zyjac z
wampirami, wilkotakami, warlakami i wrézkami bedzie
starata sie takze odkryé swojg przesztosé i odzyskaé
skradzione wspomnienia. Nie jest to doskonate
odwzorowanie historii z ksigzek, jednak serial
zachwyca i z sezonu na sezon widzimy jak rozwijajg
sie relacje miedzy postaciami, a Swietna scenografia
daje nam wrazenie autentyczno$ci

- The Originals - spin-off serialu Pamietniki
Wampiréw. Opowiada on o losach rodziny Mikaelson
czyli pierwotnych wampirach. Klaus Mikaelson-
pierwotna hybryda wampira i wilkotaka, przez
wigkszo$¢ sezondéw Pmigtnikdw Wampiréw byt
gtéwnym antagonista jednak widownia tak go
pokochata, ze doczekat sie wtasnego serialu. The
Originals nie jest w zadnym stopniu gorszy od jego
poprzednika. Mikaelsonowie wracajg do Nowego
Orleanu, czyli miasta, ktére pomogli zbudowa¢ jednak
szybko napotykajg problemy, nie bede opowiadata
jakim to problemom muszg stawié¢ czoto dodam tylko,
ze jednym z nich jest Marcel, charyzmatyczny
wampir, ktéry zawtadnat francuska dzielnicg Nowego
Orleanu i jego mieszkancami. Spin-offem tego serialu
jest ,,Legacies” , gdzie gtobwnymi bohaterami sa:
znany nam z TVD Alaric Saltzman i jego corki oraz
Hope Mikaelson czyli corka Klausa - trybryda,
(potaczenie wampira, czarownicy i wilkotaka).

- Chilling Adventures of Sabrina- pewnie wszyscy
pamigtamy Sabring Nastoletnig Czarownice. Tu
mamy opowiedziang inng historie tej niezwyklej
dziewczyny, nastolatka prébuje potaczyé normalne
zycie z rodzinng tradycjg - przynaleznosciag do
Kosciota Nocy, jednak chyba Srednio jej sie to udaje.
Jest to nowy serial, wiec nie chce zbyt wiele zdradzic,
wspomne jedynie, ze ekranizacja komiksu okazata sie
wielkim hitem i doczekata sie juz trzech sezonéw. Jest
warta obejrzenia, poniewaz jest to ciekawie
przedstawiona historia, w ktdra ciezka jest sie nie
wciggnaé. Widzimy takze jak w ciekawy sposob
Sabrina zmienia sie z czasem z prawie normalnej
dziewczyny w prawdziwg czarownice.

To chyba na tyle, mam nadzieje, ze pomogtam Wam i
ciekawie spedzicie reszte kwarantanny.

Ola
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Epoka kamienia, brazu...
plastiku ?

Dzisiaj z kazdej strony atakowani jesteSmy
informacjami o tragicznym wrecz stanie naszej
planety. Znane nam sg zdjecia morskich zwierzat
zabitych przez plastikowe odpady czy zdjecia
zasmieconych plaz i laséw. Po przeczytaniu
wstrzgsajacego artykutu opatrzonego réwnie
wstrzgsajacymi zdjeciami przechodzimy szybko do
porzadku dziennego.

Pomimo wielu akcji na rzecz $rodowiska, nadal
plastik stanowi duzg cze$¢ Smieci przez nas
produkowanych. Statystyki w tym temacie rowniez nie
sg zbyt optymistyczne, poniewaz wedtug nich az
potowa z catego wyprodukowanego plastiku jest
wykorzystywana jak materiat jednorazowy, ktéry po
zaledwie jednym uzyciu trafia do kosza. Przyktadem
moga by¢ torebki foliowe, ktére duza czes¢ oséb po
zakupach wyrzuca do kosza zamiast ponownie
wykorzystaé. W ciagu jednej minuty na Swiecie takich
torebek zuzywa sie okoto miliona.

Poza tym, mimo ogromnej liczby ludnoéci i produktow,
ktore kupujemy, wykorzystujemy tylko 5% catego
produkowanego plastiku. W skali catego Swiata
problem jest naprawde ogromny, co rowniez pokazujg
statystyki mOwiace, ze przez ostatnie kilkanascie lat
zostato wyprodukowane wiecej plastiku niz przez cate
ostatnie stulecie.

Niestety coraz czesciej odczuwamy na wiasnej skérze
i widzimy na wtasne oczy skutki takiego postepowania
. W mediach co jaki$ czas mozemy zobaczy¢ jak
bedzie wygladac Ziemia za kilkadziesigt a nawet
kilkanascie lat. Pewnych zmian nie jesteSmy w stanie
cofngé mozemy jednak nie przyczynia¢ sie do ich
pogtebienia lub zapobiec kolejnym.

Catkowite ,odrzucenie” plastiku przy dzisiejszych
realiach jest praktycznie niemozliwe. Praktycznie
kazdy produkt jest zapakowany w folig czy plastikowe
opakowania, rezygnacija z plastiku oznaczataby
odstawienie wielu produktéw zaréwno tych
zywieniowych jak i kosmetykéw czy innych produktéw

Na szczescie nie musimy wdrazac az tak radykalnych
Srodkow. Kupujac jedzenie lub inne produkty starajmy
sie nie wybiera¢ tych, ktére sg pakowane w plastik czy
folie jesli nie jest to konieczne. Czesto mozemy
zastapi¢ folie papierem lub innym materiatem.

Pamietajmy, aby na zakupy brac torebke z ostatnich
zakupOw, a najlepiej zakupi¢ materiatowa, ktora
wystarczy nam na dtuzej i bedzie bardziej wytrzymata.
W sklepie mozemy tez zapatrzeé sie w szklanag,
metalowg czy nawet plastikowg butelke wielorazowa,
dzieki temu nie dostarczymy ton plastiku w postaci
butelek po popularnych napojach.

Sposobdéw na pomoc srodowisku jest wiele i kazdy z
nas moze przyczyni¢ sie do poprawy jakosci naszego
zycia, a dbajgc o Ziemie nie dbamy o nig tylko dla
siebie, lecz takze dla przysztych pokoler za co one na
pewno beda nam wdzieczne.

Basia

Jadalny plastik

Nawet do 13 min ton plastiku rocznie trafia do morz i
oceandéw. W 2050 moze dojs¢ do sytuacji, ze $mieci
bedzie wigcej niz ryb. Takimi danymi dysponuje
Instytut Europejskiej Polityki Ochrony Srodowiska
Naturalnego. Kwestia zanieczyszczenia srodowiska
tworzywami sztucznymi jest rdwnie powazna co
globalne ocieplenie.

Rozna Rutkowska, absolwentka poznanskiej School
Of Form wynalazta organiczne opakowania zwane
SCOBY.

Scoby to skrét od Symbiotic Culture Of Bacteria and
Yeast to organiczne opakowanie, ktére uprawia sie
przez dwa tygodnie jak cebule, czyli przez
nawarstwianie. Nie ma wielkich wymagan, a na
dodatek utrzymuje Swiezos¢ przechowywane;j
zywno$ci do pot roku.
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Nie potrzebuje ani $wiatta, ani sterylnych warunkow,
ani nawet zaawansowanej technologii. "Folia"
powstaje z tzw. grzybka herbacianego czyli
kombuchy, karmionego odpadami rolniczymi. Zuzyte
opakowanie mozna wyrzuci¢ na kompost, albo po
prostu zjesc.

Dzieki wynalazku Polki Komisja Europejska
zdecydowata, ze od roku 2021 znikng z krajéw UE
niektére plastikowe jednorazéwki: sztucce, talerzyki,
stomki i patyczki higieniczne. Natomiast do 2025 r.
panstwa cztonkowskie bedg zmuszone ograniczyé
produkty, dla ktérych nie ma alternatywy. To m.in.
pojemniki na kanapki, owoce, warzywa, desery czy
lody.

Grant w wysokoéci 30.000 euro, ma pomdc pani Rézy
wprowadzi¢ produkt na rynek, a takze umozliwi¢
dalsze badania nad materiatem. Nagrode dla firmy
MakeGrowLab prowadzonej przez Polke
zasponsorowat akcelerator Climate KIC Polska.

O wynalazku Rutkowskiej, ktdry moze zastapic
tradycyjne foliéwki, zrobito sie juz gtosno za granicg -
pisaty o nim m.in. Fast Company i Mashable. Wkrétce
projekt takze udziat w prestizowym miedzynarodowym
konkursie Chivas Venture, gdzie twércy powalczg o
blisko 1 min dolaréw nagrody.

W wywiadzie dla WP Tech Polka powiedziata, ze
pojawiajg sie propozycije, by wykorzystywac te
bakterie do produkcji tkanin, uzywa sie jej tez w
medycynie. Juz ponad dekade temu duzo szumu
zrobita Susan Lee z projektem "Grow Your Own
Clothes". Zaproponowata ubrania z bakterii, ale temat
jest nadal na etapie badan. Nie znajdziemy ich
jeszcze w sklepie, choc to bardzo bliska przysztosc.
To samo z butami - jest start-up, ktdry proponuje
obuwie zrobione w ten sposob.

Wspaniaty wynalazek moze uratowa¢ nasza planete
przed zasypaniem $mieciami. Kiedy produkt wejdzie
na rynek kazdy powinien wymieni¢ zwykly plastik na
Scoby.

Magda

,Czyste Powietrze”- nie dla
wszystkich

Zanieczyszczenie powietrza to w naszych czasach
bardzo powazny problem. Wiasnie z tego powodu
powstajg takie projekty jak miedzy innymi program
"Czyste Powietrze". Z pozoru szczytne
przedsiewziecie, ktére ma na celu zmniejszenie
zanieczyszczen wyprowadzanych przez domy
jednorodzinne, w rzeczywistosci wyglada to jednak
zupetnie inaczej.
W programie mowa jest o wymianie przestarzatych
lub nieefektywnych zrédtach ciepta, takich jak piece
czy kotly na paliwo state, na nowoczesne i jak mozna
sie domysli¢ bardziej ekologiczne, ociepleniu przegrod
budynkéw, wymianie stolarki okiennej i drzwiowej,
instalacji odnawialnych zrédet energii, na przyktad
kolektoréw stonecznych oraz montazu wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta, a na to wszystko
przewidziane jest dofinansowanie. Niestety jak
wczesniej pisatem nie jest to takie piekne w
rzeczywistosci. Analizujac projekt "Czyste Powietrze"
realizowany przez Wojewddzkie Fundusze Ochrony
Srodowiska mimo wszystkich jego zalet, o ktérych
wspomniatem nalezy wspomnie¢ o jego
utomnosciach:
- program przeznaczony jest jedynie dla oséb
indywidualnych
- termomodernizajce nalezy zaczaé od wymiany pieca
- piece finansowane z tego programu muszg
posiadaé specjalne certyfikaty, ktére wptywaja na ich
wysokg cene
Jesli dla kogos wyzej wymienione wady to juz za
duzo, niech przygotuje sie na "najlepsze”. Korzystajac
z programu najpierw nalezy ztozy¢ skomplikowany
wniosek oraz dokona¢ zakupu. Dofinansowanie
dostaje sie dopiero po zakupie, a im wyzszy dochod,
tym dofinansowanie jest nizsze, gorna granicg jest
1600 zt na osobg w rodzinie, podczas gdy najnizsza
krajowa w Polsce wynosi ok. 2,6 tys. brutto. Warto
zauwazy¢, ze dofinansowanie dostaje sie dopiero po
zakupie pieca, a ten kosztuje ok 15 tys. i rodzina z
dochodem na jedng osobe wynoszacym 1,6 tys. moze
mie¢ problem z zakupem, dla zarabiajgcych troche
wiecej, program tez nie jest atrakcyjny W ten oto
sposéb z pozoru szlachetny projekt traci sens.

Janek T
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Trzeba dziatac i to szybko

Pozary, powodzie, trgby powietrzne, szalejgce tajfuny,
diugotrwate susze i do tego to swinstwo-
koronawirus? Co sie dzieje z naszg planetg — pyta
siebie moze nawet codziennie filozof.

Przez ostatnie dekady my ludzie za bardzo
uwierzyliSmy, ze jesteSmy panami $wiata, ze mozemy
wszystko, no moze prawie wszystko .Elity polityczne
w pogoni za realizacjg konsumpcyjnego modelu
gospodarki staty sie gluche na ostrzezenia
naukowcow. W prasie jak grzyby po deszczu
pojawiajg sie coraz to nowe artykuty o rzekomym
ociepleniu klimatu. Sponsorowane pewnie przez nie
najbiedniejszy przemyst paliwowy. Tej demagogii
ulega nie tylko statystyczny Kowalski, te tezy gtoszg
prezydenci niektérych panstw.

Nikt nie stuchat Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra
od dwoch lat méwi 0 mozliwosci pojawienia sie
odzwierzecego patogenu X. Niestety politycy nie
stuchajg naukowcow, a ci nie sg w stanie przebié sie
Ze swojg narracjg w dobie wszechobecnych fake
newsow.

Wszyscy méwimy o grozacej nam suszy, o
dramatycznie niskim poziomie rzek, o niebywale
szybko obnizajgcym sie poziomie wéd w naszych
jeziorach. Wszyscy o tym méwimy, ale niestety nikt nic
nie robi. Jezeli naszym bogiem bedzie dzi$ pogon za
wysokim PKB, to skonsumujemy zasoby Ziemi w
tempie nieprzewidywalnym, a one sa przeciez
ograniczone. Nie mozemy produkowaé ton $mieci,
zanieczyszczaé rzek i oceandw, niszczy¢ zyznych
gleb i tru¢ powietrza. Nie da sie tego robi¢ bezkarnie,
bo grozi nam ,ziemiobdjstwo” Sprawa nie wyglada
optymistycznie ani w Polsce ani na wiecie..Prezydent
Trump jest gluchy na apele naukowcow. W Polsce nie
jest lepiej. Temat energii odnawialnej przypomina
troche goracego kartofla. Nikt z wtadz nie chce sie
nim porzadnie zajac, gtéwnie w obawie przed
niechybng wizytg w Warszawie ttumu braci gérniczej
wyposazonego w tatwopalne opony i nie wiadomo co
tam jeszcze.Wegiel, to nasza czarna $wieto$é, to nic,
ze zalega na hatdach, ze sprowadzamy tysigce ton z
Rosiji, z odlegtej Australii czy egzotycznej Kolumbii i
Mozambiku .Wazne, ze jest i daje prace innym. O tym,
ze jeszcze hojniej rozdaje pylice, astme, alergie i inne
przewlekte choroby ptuc jako$ nikt nie chce mowié.

Dzisiaj $wiat moze ratowac jedynie zjednoczenie
ludzi nauki, wspdlne badania, wspdlna troska i
myslenie globalne, a nie patrzenie w przysztosé przez
pryzmat wtasnego ptotu. Pieé lat temu jeden procent
najbogatszych mieszkancow planety posiadato tyle,
co pozostate 99%. Czy to jest moralne? Czy
sprawiedliwe? Wedtug raportu Oxfamu w 2019 roku
26 miliarderéw posiadato tyle, co potowa ludzkosci.
Najwyzszy czas, by do nich dotarto, ze te pienigdze
powinny pracowac¢ dla dobra naszej planety.

Do konca stulecia bedzie nas prawdopodobnie ok 11
miliardéw, jak takiej ilosci ludzi zapewnié¢ godne zycie,
wyzywienie i normalne funkcjonowanie, jak to zrobié
nie narazajgc naszej Ziemi na zagtade. Jezeli nie
zewrzemy szykéw i nie bedziemy dziata¢ razem, to
razem pomrzemy, tylko jednych $mieré dopadnie w
attasowej poscieli, a innych na trawie. Unaocznit nam
to koronawirus. Nie zna granic, statusu materialnego.
Dopada wszystkich i wszedzie. A kto go rozsiat po
Swiecie? Przeciez nie chinski biedak, ktéry nosa poza
swoj kawatek ziemi nie wychyla tylko bogaci, chetni do
poznawania $wiata i jego urokéw turysci ze
wszystkich zakatkéw globu.

To swiatowa pandemia pokazata nam z catg
ostroscia, ze jak to ujeta Olga Tokarczuk ,nasza
goraczkowa ruchliwosé zagraza swiatu” Zmniejszenie
naszej mobilno$ci, pozwolito odetchnaé planecie,
drastycznie zmalat poziom emisji zanieczyszczen i
szkdd, jakie codziennie wyrzgdzamy.

Moze warto postuchaé¢ naukowcéw, stosowaé
odnawialne zrodta energii, stopniowo odchodzi¢ od
wegla, przestawic infrastrukture na niskoemisyjna.
Zainwestowac w lokalng produkcje.. Nasze rozrywki
tez moga byc¢ niskoemisyjne, zamiast gier
komputerowych, wypasionych gadzetéw czy godzin
przed telewizorem lepszy i zdrowszy bedzie spacer,
bieganie czy ¢wiczenia na powietrzu. Inwestujac we
wiasne zdrowie, ratujesz planete. Taki banat. Mozna
tak wymienia¢ bez konca co powinnismy robi¢ , by
obrazy z filméw grozy méwiace o zagtadzie cywilizacji
i zniszczeniu planety nie staty sie naszym udziatem.
Bo gdy przez dwa tygodnie siedzieli§my zamknieci w
domach, a na wyludnione ulice wychodzita zwierzyna,
tak wtasnie moglismy sie czug. KR
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Za plecami pandemii

Pandemia, z ktérg przyszto nam sie zmierzy¢, jest
obecnie gtéwnym przedmiotem rozmow oraz
najczestszym tematem podejmowanym przez media.
Nie ma sie co dziwi¢, w kohcu doprowadzita ona do
zatrzymania sie zycia w wielu krajach, trudnych
sytuacji gospodarczych, nie wspominajac o ilosci ofiar
spowodowanych tymze wirusem. Obecnie sytuacja w
wielu krajach ulega poprawie, wtadze podejmujg kroki
do stopniowego rozmrazania gospodarki, a ilo$¢ ofiar
spada.

Niestety, jak mowi stare przystowie nieszczescia
chodzg parami. Prawdopodobnie w chwili, gdy uda
nam sie poskromi¢ pandemieg, staniemy przed
kolejnym nieszczesciem. Tym nieszczesciem jest
susza

Mowi sie, ze Polska stoi w obliczu najwiekszej suszy
od ponad kilkudziesieciu lat. Co jest tego powodem?
Jednym z nich i prawdopodobnie pierwszym, kt6ry
przychodzi na mysl wiekszo$ci 0sob jest ocieplenie
klimatu. Powoli topniejacy $nieg zasilat w wode glebe,
rzeki i wody podziemne, jednak podwyzszanie sie
temperatury doprowadzito do wystgpienia w naszym
kraju bezénieznych zim.

Kolejnym powodem jest brak opadéw. Szacuje sie, ze
przed susza, ktéra ma pojawic sie w tym roku w
Polsce zapobiegtyby ok. 2 miesigce ciggtych i
delikatnych opadow, ktére pomogtyby odbudowaé
rezerwy woéd gruntowych. Jednak zadna z prognoz
diugoterminowych nie przewiduje wystgpienia
opadow w takich ilociach.

Innym powodem sg zaniedbania w obszarze
gospodarki wodnej np. niewystarczajgca ilos¢
zbiornikéw retencyjnych. Jeste$my w stanie
zatrzymac zaledwie 6,5% wod opadowych, Hiszpania
dla poréwnania jest w stanie zatrzymaé 45%. Jeszcze
kilka lat temu dazono do tego, aby pozbywac sie wody
opadowej np. budowano rowy melioracyjne, zeby pola
szybciej sie osuszaly, skracano koryta wielu rzek, co
przyspieszato odptyw wod, a miato chroni¢ przed
powodzig. W wyniku tych dziatah osuszono wiele
terenow bagiennych i podmoktych oraz doprowadzonc
do znikniecia niektorych stawéw i oczek wodnych.
Zamiast wiec zatrzymywac wode, regulujac rzeki
spuszczalismy jg prosto do morza.,

Polska pod wzgledem zasobdéw wody przypadajacej
na jednego mieszkanca znajduje sie praktycznie na
samym koncu w Europie. Na jednego mieszkanca
przypada u nas 1600 metréw szesciennych wody
pitnej, a Srednia europejska wynosi 4000-5000 m3.
Jest to oczywiscie wynik braku odpowiedniej iloSci
zbiornikéw retencyjnych oraz braku opadéw. Susza
bedzie miata réwniez wptyw na gospodarke. W 2018
roku straty spowodowane suszg wyniosty okoto 3 mid
zt. Beda takze rosty ceny towaréw spozywczych.
Konsekwencja suszy bedzie réwniez wzrost ryzyka
wystagpienia pozaréw, ktére sg zalezne od stopnia
wilgotnosci $ciotki. Zagrozenie roénie, gdy spada ona
ponizej progu krytycznego, czyli o 10%

Wazne jest abysmy wzorowali sie na
doswiadczeniach i rozwigzaniach innych krajéw.
Swietnym przyktadem jest Izrael. Odzyskuja oni
prawie 85% wody $ciekowej oraz 3/4 pitej , do
perfekcji opanowali technike odsalania wody morskie;j.
Stosujg rowniez system nawadniania kropelkowego,
ktory zmniejsza zuzycie wody. Holendrzy z kolei
zrezygnowali ze wzmacniania watow
przeciwpowodziowych, a pozwolili by rzeki wylewaty w
czasie powodzi. W Holandii z kolei zaczegto wdrazac
filozofie ,miasta gabki”. W miastach obieg wody w
przyrodzie jest zaburzony, poniewaz podczas
deszczéw woda sptywa do kanalizacji deszczowej, a
betonowe chodniki i ulice uniemozliwiajg wodzie
swobodne wsigkanie w glebe. Miasto ggbka ma na
celu zatrzymac¢ wode oraz chroni¢ przed powodziami.
Uzyskiwane jest to poprzez zwigkszenie ilosci terenéw
zielonych zamiast betonowych czy budowanie
zielonych dachéw, ktére w naturalny sposéb
pochtaniajg wode.

Kazdy z nas moze przyczynic¢ sie chociaz w matym
stopniu do zapobiegniecia suszy. Jak? Chociazby
poprzez oszczedne uzywanie wody, zrezygnowanie z
budowy betonowego podjazdu przed domem na rzecz
podjazdu trawiastego , mozemy wprowadzi¢ zielong
retencje tj. sadzié taki kwietne, drzewa, krzewy, a
takze oszczedzaé zywnos¢. Wszystko to pomaga w
zatrzymywaniu wody.

Zuza
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Tarta karmelowa z ganache czekoladowym i orzechami

W czasie pandemii wiele os6b odkryto talent do
pieczenia, gotowania. Chciatabym podzieli¢ sie z
Wami sprawdzonym i uwielbianym przez mojg rodzine
przepisem na tarte z czekolada.
Sktadniki:
Kruche ciasto

180 g maki pszennej

2 tyzki cukru pudru

Szczypta soli ( naprawde mata)

100 g zimnego masta (najlepiej dopiero co wyjetego z
lodéwki)

1 z6ttko

2 tyzki zimnej wody
Masa karmelowa

150 g cukru biatego

15 g masta
150 ml smietany 30%
Ganache czekoladowe

150 g czekolady mlecznej lub desrowe;j

50 g czekolady gorzkiej

167 ml Smietanki 30%
Do dekoracji

Pokrojone orzechy, ptatki migdatéw, suszone owoce
Przygotowanie:
Ciasto
Forme na tarte o $rednicy ok. 24 cm wysmarowac
mastem i odstawi¢ na bok. Do miski wrzucamy
wszystkie sktadniki (make, cukier, sél, pokrojone
masto oraz z6ttko i wode). Wszystko razem
mieszamy. Mozemy dla utatwienia uzy¢ miksera do
wymieszania lub zagniesc je reka. Ciasto zagniatamy
na jednolita mase. Zawijamy w folie i wktadamy do
lodéwki na ok. 1 godzing. Po tym czasie ciasto
rozwatkowujemy na koto o $rednicy lekko wiekszej niz
nasza foremka. (Pamietajmy o podsypaniu maka
blatu, na ktérym rozwatkowujemy nasze ciasto. Dzigki
temu nie przyklei nam sie do blatu). Ciasto wyktadamy
do foremki, a nadmiar odcinamy. Sp6d naktuwamy
widelcem i wstawiamy do lodéwki na czas nagrzania
piekarnika do 190*C. Ciasto okry¢ folig aluminiowg
lub papierem do pieczenia, a na spéd wysypaé suchg
fasole, groch czy kasze. Pieczemy przez 15 minut, po
tym czasie zdejmujemy obcigzenie i folie lub papier i
pieczemy kolejne ok. 13 minut na ztoty kolor.

Po tym czasie wytaczamy piekarnik i zostawiamy
ciasto do ostudzenia.

Masa karmelowa

Do szerokiego rondelka lub na patelnie wktadamy
masto i dodajemy 1 tyzke wody. Kiedy masto rozpusci
sie , rownomiernie wsypujemy cukier. Podgrzewamy
do momentu, kiedy cukier bedzie ptynny i nabierze
bursztynowej barwy — dopiero wtedy mieszamy.
Ostroznie dodajemy Smietanki (karmel sie wzburzy) i
energicznie cato$¢ mieszamy — masa ma sie
ponownie zagotowaé (ale musimy uwazac by nie
spalita nam sie od spodu. Karmel szybko sie gotuje.).
Mieszamy do momentu az karmel potgczy sie
catkowicie ze Smietankg. Gdy to zrobi odstawiamy do
catkowitego wystudzenia, w tym czasie karmel nieco
zgestnieje

Wystudzong mase karmelowg wylewamy na spéd
tarty i posypujemy pokrojonymi orzechami. Wktadamy
do lodowki.
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Ganache czekoladowe

W czasie, kiedy karmel tezeje w lodéwce, do miski
wkitadamy pokrojong na kawatki czekolade. W
garnuszku gotujemy $mietanke i gorgca zalewamy
czekolade. Czekamy chwile, aby $mietanka
rozpuscita czekolade i doktadnie mieszamy na
jednolita mase. Mozna to zrobi¢ tyzka, r6zga,
pamietajac tylko o wymieszaniu sktadnikéw, a nie ich
ubijaniu. Kiedy ganach ostygnie, wylewamy go na
stezaly, zimny karmel. Wyréwnujemy wierzch,
posypujemy suszonymi owocami i schtadzamy przed
podaniem.

Moim zdaniem jest to cudowny przepis, gdy w
planach mamy gosci. tatwy, lecz nie szybki przepis.
Bardzo dobry dla oséb, ktére lubig bawi¢ sie w kuchni
i podoba im sig cos innego niz same dodanie
sktadnikéw do miksera. Polecam to kazdemu kto
kocha stodkie. | moge przysiac, ze karmel domowy
jest o niebo lepszy niz kupny. Chociaz to zapewne
kazdy wie.

Smacznego!
Izabella

Dlaczego ciggle dotykamy
twarzy?

Obecnie trwajgca pandemia jest spowodowana przez

zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Jest to koronawirus powodujacy gtéwnie infekcje drog
oddechowych, mogacy doprowadzi¢ do ciezkiej, ostrej
niewydolnosci oddechowe;.

U wiekszo$ci zakazonych przebiega tagodnie i nie
wymaga pobytu w szpitalu. Jednak u czesci oséb,
szczegolnie u senioréw, osdb z obnizong odpornoscig
i chorujacych przewlekle, moze mieé ciezki przebieg,
niekiedy ze skutkiem $miertelnym.

Jak chroni¢ siebie i bliskich? Zalecane jest czeste i
dokfadne mycie rgk przy uzyciu cieptej wody i mydta,
dezynfekowanie powierzchni i przedmiotéw
codziennego uzytku, unikanie duzych skupisk ludzi i
unikanie dotykania twarzy, zwlaszcza oczu nosa i ust-
dla wielu z nas jest to bardzo trudne.

W 2015 roku na Uniwersytecie w Sydney
przeprowadzono eksperyment. Nagrano studentéw
medycyny podczas zajec. Zarejestrowano, ze kazdy z
nich dotknat twarzy $rednio 23 razy na godzine.
Prawie w potowie (44 proc.) przypadkéw palce
lgdowaty na oczach, nosie lub ustach. Dotknigcie
brudnymi palcami miejsc ostonietych jedynie
Sluzéwka wystarczy, by do organizmu dostaly sie
zarazki. W dtoniach trzymamy przeciez telefony
komérkowe, klucze, klamki, porecze w komunikacji
publicznej, pienigdze, czyli te wszystkie rzeczy, ktére
sg najwiekszymi siedliskami wiruséw i bakterii.
Badania sugeruja, ze dotykanie wiasnej twarzy
pomaga regulowag stres i zdolnosci zapamietywania.
Poniewaz dotykanie twarzy moze by¢ narzedziem
stuzgcym do tworzenia relacji, ludzie zaczynajg
dotyka¢ swoich twarzy od najmtodszych lat i staje sie
to nawykiem.

Samo myslenie o dotykaniu twarzy, sprawia ze robimy
to czesciej niz zwykle, a ttumienie tej mysli wcale nie
pomaga w ograniczeniu nawyku. Zamiast méwic
sobie: ,dzisiaj nie bede dotykac twarzy”, powiedz
sobie: ,musze by¢ bardziej Swiadomy dotykania dzis
mojej twarzy”. Jednym sposobem na to, by uczynié
nawyk bezpieczniejszym, jest trzymanie pod rekg
jednorazowych chusteczek higienicznych.
Chusteczka, uzyta np. do przetarcia oczu, powinna od
razy wyladowac w koszu na $mieci. Pomocne moze
tez by¢ ustawienie przypomnienia w telefonie i zajecie
rak np. pitkg antystresowg. Gdy zauwazysz, ze
dotykasz twarzy lub chcesz jg dotknaé, zadaj sobie
pytanie: Co moge zrobi¢ inaczej w tej sytuacji?
Cwiczenie czyni mistrza, jednak warto zaakceptowaé
fakt, ze czasem bedziesz dotykac twarzy, wiec nie
badz dla siebie zbyt surowy. Jednorazowy dotyk nie
sprawi, ze na pewno zachorujesz, a ostatnig rzecza
jakiej teraz potrzebujesz jest nerwowos¢ i
przekonanie, ze nie nieumiejetnos¢ powstrzymania
wieloletniego nawyku bedzie miato tragiczne
konsekwencije.

lga
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Co z tymi snhami?

Kazdy z nas, co noc miewa sny. Krétkie, dtugie,
dziwne, cudowne czy tez straszne, ale przychodzg do
kazdego z nas, kazdej nocy. Pewnie niektorzy z was
nie zgodziliby sie z tym i powiedzieliby, ze im nigdy
albo prawie nigdy nic sie nie $ni. Nie jest to prawda.
Kazdy z nas, co noc ma marzenia senne, jednak nie
wszyscy sg w stanie je zapamietaé. Wystepujg one
tylko podczas jednej z faz snu nazywanej fazg REM,
kt6ra pojawia sie nawet kilka razy podczas snu
przeplatajac sie z fazg NREM, ktéra sama posiada
jeszcze cztery etapy. Faza REM charakteryzuje sie
szybkimi ruchami gatek ocznych, czestymi skurczami
serca, nieregularnym oddechem oraz wzrostem
aktywnosci mézgu, dzieki ktbremu wystepujg
marzenia senne. Jego funkcja nie jest znana, jednak
wiemy, ze nie daje nam tyle wypoczynku, co sen
wolnofalowy (faza NREM) — gteboki.

Dlaczego nie wszyscy pamietajg swoje sny?
Dlaczego nie wszyscy sa w stanie zapamigta¢ swoich
snéw? Za to czy je pamietamy odpowiada osrodek w
mébzgu nazywany skrzyzowaniem skroniowo-
ciemieniowym. U o0sdb, ktére sg w stanie nastepnego
dnia opowiedzie¢ o swoich snach zauwazono wiekszg
aktywnos¢ tego osrodka po przebudzeniu, jak i
podczas snu. Oprocz tego, budzg sie one w nocy dwa
razy czesciej niz osoby, ktére nie sg w stanie
zapamieta¢ swoich snéw. Innymi stowy, jest wieksza
szansa na zapamigtanie marzenia sennego, jesli
$pigca osoba budzi sie czesciej w nocy. Jest bardziej
czujna, co przektada sie réwniez na mozliwos¢ ich
zapamietania. Tak wiec, osoby, ktére majg ptytki sen
majg wieksze szanse na zapamietanie swoich snow,
gdyz jest bardziej prawdopodobne, ze bodzce
dochodzgce z zewnatrz ich wybudzg (hatas za
oknem, wtaczony telewizor, trzasniecie drzwiami) w
przeciwienstwie do posiadaczy ,twardego snu”.
Wykazano réwniez, ze osoby, ktére wyjawiajg wiekszg
zdolnos$¢ do twérczego myslenia czy snucia marzen,
czesciej zapamietujg swoje sny. Wptyw na to majg
réwniez sytuacje w jakich sie znajdujemy. Gdy
towarzyszy nam ciggty stres lub gdy mamy za sobg
rozne traumy, jest wieksza szansa na to, ze wystapig
u nas koszmary senne, a sny, ktére przysparzajg nam
duzo emocji sg czesciej przez nas zapamietywane.

Co méwig o nas nasze sny?

Jak juz wczedniej pisatam, sny odzwierciedlajg naszg
obecng sytuacje. Uczucia i emocje, ktore aktualnie
nam towarzysza moga mie¢ wptyw na to, co bedzie
sie nam $nito. Nie jest to oczywiscie reguta. To, ze w
ciggu dnia zdarzyto sie cos, co przyniosto nam duzo
pozytywnych emocji wcale nie znaczy, ze doktadnie
taka sama sytuacja nam sig przy$ni. Jest to mozliwe,
jednak nie jest to pewne. Niewatpliwie jednak
negatywne emocije takie jak stres, majg wptyw na
nasze marzenia senne. Jesli czesto w snach
spotykajg nas koszmary moze to swiadczyé o napietej
sytuacji, nadmiernym stresem jaki nam towarzyszy lub
dreczacych nas wspomnieniach z przesztosci, z
ktérymi nie umiemy sobie poradzi¢. Nalezy sie, wiec
zastanowi¢, co moze by¢ przyczyng koszmarow, ktore
nas spotykaja.

Jest mnéstwo sennikéw, ktére ttumaczg znaczenie
snow, ktére akurat nam sie przysnity. Moze zdarzy¢
sie, ze pokrywajg sie z naszg sytuacja, ale nie sg one
dobrym miejscem do szukania pomocy, w
rozwigzywania wtasnych probleméw. Kazdy tez na
pewno pamieta przesad senny, ktéry zwiastowat, ze
gdy przysnig nam sie zeby to kogo$ nam bliskiego
miata spotka¢ choroba lub $mieré.

Swiadome sny

Jest to stan, w ktérym osoba $nigca zdaje sobie
sprawe z tego, ze $ni. Ma ona dostep do wspomnien z
rzeczywistosci oraz moze swobodnie poruszagé sig i
kontrolowa¢ sen. W zaleznosci od tego w jakim
stopniu osoba jest w stanie kontrolowaé swéj sen, ma
okreslone mozliwosci np. moze by¢ swiadoma tego,
ze $ni, ale nie jest w stanie do korica zrozumie¢, co
sie dzieje, w drugim przypadku, gdy ma petng
Swiadomos$¢ swego snu, jest w stanie go w petni
kontrolowaé. Swiadome sny moga byé
wykorzystywane do spetniania wtasnych pragnien czy
rozwigzywania wiasnych probleméw. Umyst podczas
Swiadomego snu jest bardziej aktywny, dzieki czemu
mozemy zobaczy¢ rozwigzania, ktérych wczesniej nie
widzielismy. Swiadome $nienie sprzyja réwniez
rozwijaniu kreatywnosci. Wykorzystywane jest
rowniez w leczeniu koszmaréw. Mozemy stawi¢ czota
naszym lekom, poniewaz mamy mozliwo$¢ kierowac
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dzieki czemu mozemy znalez¢ wyjscie z sytuacji.
Przeciwstawienie sie lekom we $nie moze pomé6c w
wyzbyciu sie strachu w rzeczywistosci. Oprocz tego
osoby, ktére stosujg Swiadome $nienie rzadziej $nig
koszmary. Swiadomego $nienia mozna sie nauczyé
stosujac rézne techniki.

Paraliz senny

W trakcie trwania snu nastepuije fizjologiczne
porazenie migéni catego ciata z wytaczeniem migéni
oddechowych i migéni gatek ocznych. Organizm
zapobiega w ten sposéb niekontrolowanym ruchom
ciata, aby $nigca osoba nie mogta zrobi¢ krzywdy
sobie ani nikomu innemu. O paralizu sennym mozemy
mowié wtedy, gdy m6zg wys$le owe impulsy w
niewtasciwym momencie np. przy gwattownym
wybudzaniu sie ze snu w fazie REM czy podczas
zasypiania. Osoba, ktéra doswiadcza takiego stanu
jest w petni Swiadomosci. Nie jest w stanie sie
poruszac¢ ani moéwi¢ oraz towarzyszy mu silne uczucie
strachu, przyspieszone bicie serca oraz trudnosci z
oddychaniem. Oprécz tego wystapi¢ moga
halucynacje, ktére wzmagaja strach. Paraliz po
krétkim czasie sam ustepuje, ale poméc moze
wykonywanie szybkich wdechéw i wydechow.
Powodem wystgpienia porazenia sennego moga by¢:
nieodpowiednia higiena snu, uzaleznienie od alkoholu,
lekéw czy substanciji psychoaktywnych, a takze silny
stres.

Nadal stosunkowo niewiele wiemy na temat tego
tajemniczego stanu jakim jest $nienie. Nie znamy
dokfadnych przyczyn jego wystepowania. Wiemy
natomiast, ze nasze sny moga nam duzo powiedzie¢
na temat naszego stanu psychicznego np. w postaci
koszmarow, dzieki nim mozemy znalez¢ rozwigzania
naszych probleméw, budowaé pewnos¢ siebie, a
takze spetniaé najskrytsze marzenia, a wszystko
dzieki swiadomemu $nieniu. Wiemy réwniez, ze nasz
mozg sprawuje nad nami piecze nawet podczas snu
poprzez paraliz senny. Moze on nam niestety
przynies¢ doswiadczenie w postaci traumy, ale to
tylko dodatkowa motywacja do dbanie 0 samego
siebie, swoje zdrowie i sen.

Zuza

Szkolna presja

Szkota to miejsce, w ktérym spedzamy sporg czesc
swojego zycia. Uczeszczajg do niej mate dzieci jak
rowniez osoby wkraczajace juz w zycie petnoletnie.
Nauka i zdobycie wiedzy sg przeciez catym sensem
szkoty, ale spedzony w niej czas, ludzie i otoczenie
czasem wywierajg tak samo duzg presje. Wszystko to
ma ogromny wptyw na dopiero ksztattujgce sie mtode
osobowosci.

Juz wséréd najmtodszych uczniéw pojawia sie hejt i
presja wywotana checig do tego, zeby sie
przystosowac do reszty. Ogolnie patrzac, na poczatku
nauka nie jest czyms co szczegdlnie przyttacza
kazdego ucznia. W starszych klasach problemy te
jednak sie coraz bardziej powiekszajg. Zauwazalna
jest zmiana podejscia nauczycieli do uczniéw.
Zwiekszona dyscyplina jest oczywiscie dobra,
poniewaz uczy nastoletnie osoby wiekszej
odpowiedzialnos$ci i samodzielnos$ci. Problemem jest
jednak to, ze caty system szkolny opiera sie jedynie
na ocenach, ktére znajduja sie na papierku. Szkota
powinna by¢ miejscem, w ktérym mozemy rozwijac
swojg inteligencje, ale réwniez uzdolnienia i pasje.
Czesto osoby bardzo zdolne w konkretnym kierunku
przyémione sg tym, ze szkota wymaga catkowitego
zrozumienia kazdego z przedmiotéw. Cztowiek nie
moze by¢ dobry ze wszystkiego w stu procentach,
moze oczywiscie ciezko pracowac nad tym, zeby by¢
lepszym, ale to wymaga czasu i cierpliwo$ci. Nattok
wszystkiego co ma zwigzek ze szkotfg i czesty brak
wsparcia od dorostych, zaréwno nauczycieli jak i
rodzicéw bardzo odbija sie na psychice miodych.
Kazdy cztowiek ma inng historig, niektére dzieci
pochodzg z rodzin idealnych, a niektore nie majg tyle
szczescia. Szkota pomimo sporej ilosci ucznidw
powinna jednak starac sie bardziej bra¢ pod uwage,
ze nie mozna kazdego wrzucaé do jednego worka.
Presja, ktéra narzucona jest na ucznioéw i brak
wsparcia ze strony szkoty i rodzicéw wptywa na to, ze
coraz wiecej nastolatkéw zmaga sie z problemami
psychicznymi. Niektorzy odczuwajg jedynie ogromny
stres, ale depresja wsréd mtodych jest coraz
czestsza. Najwazniejsza rzeczg jest to, aby szukac
pomocy i nie traci¢ nadziei. Nawet jesli wydaje nam
sie, ze jestedmy catkowicie sami, to nalezy pamietac,
ze sg osoby gotowe nam pomaoc. Klaudia
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Czas pandemii przewartoSciowat nasze zycie, zmienit jego codzienny
bieg. Pozamykani w domach, oderwani od znajomych, spotkan,
towarzystwa i przyjemnosci, zaczelismy dostrzegaé rzeczy, ktére po
prostu mijaliSmy nie zauwazajac ich w ogole lub nie zwracajac na nie
uwagi. Poczatkom naszego odosobnienia towarzyszyt strach i
niepewnos¢ jutra. Chyba wiekszo$¢ z nas nie mogta zrozumieé co
takiego sie stato i jak to mozliwe, zeby w jednej chwili nasze zycie
zamarto.24 godziny w czterech $cianach rozbudzito w wielu z nas
kreatywnosé. Jako$ przeciez trzeba byto sobie zorganizowac czas, ktory
teraz ptynat wyjatkowo wolno i leniwie.

Jako ze jestem posiadaczka 60 kilograméw szczescia osadzonego na
czterech masywnych tapach, musze spacerowac¢. Napisatam musze, bo
tak wiasnie to odczuwatam w czasach przed epidemia.

Kiedy nastat czas zarazy, spacery staty sie luksusem i mozliwoscig
legalnego przemieszczania sie w zasadzie w dowolnej porze, bez
finansowych konsekwencji w postaci mandatu.
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Tak sie ztozyto, ze moje spacery odbywaty sie bladym $witem. Wtedy
maoj pies mogt swobodnie hasaé, nie straszac swym wygladem innych
delektujacych sie przyroda mitosnikéw spaceréw. Te wyprawy o $wicie
zostaly przeze mnie uwiecznione na niezliczonej ilosci zdjec.
Zainspirowat mnie wschdd stonca ( o dziwo codziennie inny) i piekno
naszej Jeziorki.

Z telefonem komoérkowym w reku przystawatam przy kazdym krzaczku
prébujac uchwyci¢ w obiektywie ten niesamowity moment, gdy storice
leniwie wychylato sie znad pobliskiego lasu. Nie przypuszczatam, ze
moje polowanie z obiektywem moze by¢ tak fascynujace, daé mi tyle
radosci i pozwoli¢ dostrzec niesamowite piekno, ktére nas otacza. Swit,
delikatny blask wschodzgcego stonca nadaje magicznego wymiaru nawet
najbardziej prozaicznym rzeczom.

Kt
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