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JAK SPEDZIC CZAS Z RODZINA?

Zblizaja sie wazne Swieta: Dzien Matki i Dzien Ojca. Sg to wazne dni w roku. Rodzina
powinna by¢ dla nas najwazniejsza, dlatego dam wam Kkilka pomystow, jak mozecie spedzi¢
ten czas z rodzina.

« Pograjcie w gry.

Chyba kazdy z nas ma w domu planszéwki. Mate dzieci chetnie w nie graja, lecz ty i twoja
rodzina tez mozZecie sie przy tym dobrze bawié. Bedzie przy tym duzo zabawy, duzo
$miechu, a na pewno szybko minie wam czas.

- Pograjcie w Panistwa Miasta.

Jezeli natomiast nie macie badzZ nie lubicie zbytnio gra¢ w planszéwki, mozecie pograc

w Panstwa Miasta. Jest to prosta gra. Tak naprawde potrzebujesz tylko kartki i dtugopisu.
Nie dos¢, ze bedziecie sie dobrze bawic, to jeszcze sprawdzicie swojg wiedze.

- Pdjdzcie na spacer.

Wiadomo, ze dzisiejsze czasy nam na to za bardzo nie pozwalajg, ale mozna sie dobrze
ubraé, wybra¢ dobre miejsce, najlepiej tam, gdzie nie ma ttumdw i mozZecie wspdlnie
pospacerowac.

- Po$piewajcie lub potanczcie.

Chyba kazdy to lubi. A z rodzing bedzie jeszcze fajniej. Uwierzcie.

- Poogladajcie filmy.

Chyba kazdy z nas lubi ogladaé¢ filmy. Z rodzing tym bardziej. PrzyszyKujcie sobie jakie$
dobre napoje, popcorn lub jakie$s inne dobre przekaski. Wybierzcie sobie film i ogladajcie.
Na pewno w takim rodzinnym gronie bedzie wam sie mito ten film ogladato.

« Pograjcie w kalambury.

Chyba kazdy zna te gre. To, co w niej fajne jest jej kilka wersji. Mozna albo pokazywac, albo
rysowac. Moim zdaniem, lepiej bedziecie sie bawi¢, pokazujac. Na pewno nie uda wam

sie zachowa¢ kamiennej twarzy i w Ktérym$ momencie zaczniecie sie $miac.

+ Zrobcie sobie lekcje gotowania.

Ustalcie z rodzing, co bedziecie gotowac lub piec. Sama kocham gotowac i piec. Sprawia

mi to duzo frajdy. Przy tym mozecie pozna¢ swoje skryte talenty. Dopoki nie sprobujecie,
nie bedziecie wiedzieli, jak to jest. Na pewno sprawi to Ci i twojej rodzinie duzo frajdy.

To byty moje pomysty, jak moZecie spedzi¢ ten czas z rodzing. Mam nadzieje, Ze przy tym
nie bedziecie sie nudzi¢ i sprawi wam to duzo radosci i frajdy. Wasza mama i tata beda

sie Swietnie bawic¢ i zapomna o codziennych troskach.

ERNNTKA RNITKNUIRKA
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co$ SLODKIEGO DLA NASZYCH
MAM Z OKAZJT ICH SWIETA.

Kazda mama lubi, gdy jej ukochana cérka lub syn samodzielnie przygotuje niespodzianke. Ja
lubie przygotowac co$ stodkiego. Tym razem przetestowatam muffinki i nawet ktos, kto stabo
zna sie na sztuce pieczenia bedzie w stanie je zrobi¢. Mama na pewno sie ucieszy, gdy
zaprosimy jg na herbatke z samodzielnie upieczonymi babeczkami.

Babeczki idealne na Dzien Matki

Sktadniki na ok. 12 sztuk:

* 300g maki pszennej

*100g cukru

* 2 tyzeczki cukru waniliowego

* 2 jajka

*150ml gazowanej wody mineralnej

*100ml oleju

* 2 tyzeczki proszku do pieczenia

*1009 posiekanej czekolady (nie za drobno) lub groszku czekoladowego

Sposab przygotowania:

* W jednej misce wymieszac make, cukier, cukier waniliowy i proszek do pieczenia.

* W drugiej misce wymieszac trzepaczka gazowang wode mineralng, olej i jajka.

* Nastepnie wymieszac trzepaczkg sktadniki z obu misek. Nie mieszac dtugo, lecz tylko do
momentu potaczenia sie sktadnikow. Na koncu wmieszac delikatnie szpatutka kawatki
czekolady.

* Forme na muffinki wytozy¢ papilotkami. Ciasto natozy¢ do papilotek.

* Muffinki piec w nagrzanym piekarniku ok. 30 minut, do suchego patyczka, w temperaturze
180°C (grzatka gora- dat). Studzi¢ przez pare minut przy uchylonych drzwiczkach piekarnika.
Nastepnie wyciggnac na kratke i pozostawic¢ do catkowitego ostygniecia.

Jestem pewna, ze niespodzianka sie uda i Wasze mamy beda szczesliwe, ze majg takie zdolne
dzieci.

NILTUWTA ZAWTSZA
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JAKTE PREZENTY MOZEMY DAC
MAMOM Z OKAZJT ICH SWIETA.

Co podarowa¢ w Dzien Matki naszym mamom? 26 maja jest dzien, o
ktorym kazdy powinien pamietac.. Kazdy w tym dniu ma obowigzek dac¢
prezent swojej mamie. Podpowiem wam, co mozna sprawi¢ im w ich
Swieto. Jesli jesteSmy w bardzo mtodym wieku, nasze mamy beda
zadowolone nawet z mateqo prezenciku np, slicznej laurki. Na laurce
mozna narysowac piekny bukiet kwiatkow. Jesli jestes starszy, mozesz
pozwoli¢ sobie na wydanie swoich oszczednosci i kupi¢ swojej mamie np.
ubrania, albo perfumy, jakas bizuterig, albo nawet kwiaty lub pluszaka z
napisem "l love my mom" lub taki kubek, jest ich mndstwo w sklepach.
Dobrym pomystem bedzie przygotowanie mamie jakiegos Sniadania lub
deseru. Mozemy zrobic¢ roézyczki z ciasta francuskiego i jabtek lub proste
ciasteczka czekoladowe, na ktdre przepis mozna znalez¢ w internecie. Na
$niadanie przygotujmy nales$niki pancakes z jakim$ dodatkiem np.
bananami i syropem klonowym. Ale najlepszym prezentem dla mamy na
pewno bedg dobre oceny dzieci, nasze grzeczne zachowanie i posprzatany
pokgj. Jesli twoja mama lubi jaki$ zespdt lub wykonawce, kup jej ptyte
tego zespotu lub bilety na ich koncert. W tym dniu musi pokazac naszej
mamie, Ze bardzo jg kochamy. Dlatego powiedzmy jej to magiczne zdanie
"Kocham cig" a najlepiej mow jej to codziennie.

Kochajmy nasze mamy, tak jak one kochajg nas!

WTKTORTA JAWWDRSKA
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WANDA GRODZIENSKA

"DO0 MATKI"

Mamo, chciatbym ci przynies¢ latajacy dywan

| kaczke, ktora znosi szczeroztote jajka,

zebys zyta beztrosko - wesota, szczesliwa,

lecz takie dziwy mozna znalezc tylko w bajkach.

| dlatego zmeczenie widzac na twej twarzy,

i rece spracowane przy fabrycznych krosnach,
myslg w przysztos¢ wybiegam i zaczynam marzyc,
Ze zastapie Cie w pracy, gdy tylko dorosne.

Lecz dzisiaj za twe troski, trudy, poswiecenia,
za twa mito$¢ matczyna nigdy niezachwiang
moge tylko twa szyje otoczy¢ ramieniem

| szepnac ci do ucha : Dziekuje Ci Mamo!



CHCTELIBYSMY ZyczZyé
WSZYSTKIM MAMOM DUZO

ZDROWIA, RADOSCI NA CO
DZIEN 1 0D SWIETA, POGODY
_ DUCHA, SPELNTENTA
WSZYSTKICH MARZEN T WIELU
RADOSNYCH CHWIL!

REDAKTORZY "DWOIECZKI"
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